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Indicaciones:
Sujecion, estabilizacion y limitacion del movimiento del miembro superior,
manteniéndolo en una posicién fisioldgica.

Precauciones:

Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene
alguna duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya
adquirido.

El Facultativo es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion
del tratamiento.

La adaptacion del producto sera efectuada por personal sanitario cualificado.
Para una méaxima eficacia debera respetar la duracién diaria de uso siguiendo
las indicaciones de su Facultativo, Técnico Ortopédico o personal sanitario
cualificado.

Para ejercer un efecto terapéutico completo, debe utilizar el producto con la
talla adecuada.

Esta ortesis no debe utilizarse para otro uso distinto al que se le haya
prescrito. No permita que los nifios jueguen con este dispositivo. El producto
esta previsto para utilizarse en un solo paciente.

Debe informar a su facultativo si sufre afecciones cutaneas. Se debe evitar el
uso de cremas de uso tépico durante el tratamiento.

Por motivos de higiene y comodidad se aconseja el uso de una prenda de
algodon, preferiblemente sin costuras, debajo del cabestrillo.

En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible. No llevar puesta la 6rtesis durante el bafio, ducha, etc.
Comprobar periédicamente que las cinchas estén tirantes y en buenas
condiciones (sin grasa, cortes, desgarraduras, etc.) y las hebillas cierran
correctamente.

Se aconseja una limpieza periddica de la ortesis, siguiendo las instrucciones
de lavado de la etiqueta del propio producto.

Instrucciones de adaptacion:

Mantenimiento de la ortesis -

Si es posible, doble cuidadosamente su brazo lesionado a la altura del codo
y coléquelo a través de la cintura formando un angulo de 90 grados. El dedo
pulgar debe quedar apuntando hacia arriba.

Deslice el brazo lesionado por dentro del cabestrillo de manera que el
codo quede en el lado cerrado. La mano debe quedar en el lado abierto del
cabestrillo. Ponga el dedo pulgar dentro del lazo previsto a tal efecto.

Pase la cincha del cabestrillo por la espalda, detras del cuello y por encima
de la clavicula opuesta al miembro lesionado. Puede que necesite ayuda para
llevar a cabo esta operacion. Si no dispone de ayuda, puede que le resulte
comodo ponerse el cabestrillo sentado frente a una mesa, reposando el brazo
lesionado sobre la misma.

Cierre la hebilla del cabestrillo, comprobando que queda firmemente sujeta.

Ajuste la longitud de la cincha de modo que se encuentre comodo y con el
codo en 90° de flexion. Para ello regule el extremo libre de la cincha, junto
a la hebilla.

La hombrera debe quedar sobre la clavicula, para su comodidad.

instrucciones de lavado:

Lavar maximo a 40°C. No usar lejias. No planchar. No lavado en seco. No secar
en secadora. Se aconseja cuidar la limpieza de los Velcro®, para conservar sus
caracteristicas de adhesion, eliminando hilos, pelusa, etc.
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Indikace:

Fixace, stabilizace a omezeni pohybu horni konéetiny udrZzovanim jeji fyziologické
polohy.

Cemu vénovat pozornost:

Pfed pouzitim ortézy si peclivé proctéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého Iékafe ¢i na misto, kde Vam byla vydana.

Lékar je osoba zplsobild pfedepsat Ié¢bu a urcit jeji trvani.

Upravu vyrobku na miru provede kvalifikovany zdravotnicky personal.

Maximalni Gc¢innosti dosahnete dodrZovanim pokynud tykajicich se kazdodenni
doby pouziti, které Vam urci |ékaf, ortopedicky pracovnik nebo kvalifikovany
zdravotni personal.

Pro maximalni terapeuticky ucinek pouZijte vyrobek spravné velikosti.

Tuto ortézu nepouzivejte k jinému nez pfimo predepsanému Ucelu. Nedovolte,
aby si s touto zdravotni pomUckou hraly déti. Vyrobek je uréen pouze pro jednoho
pacienta.

Pokud trpite koznimi potizemi, informujte o tom svého Iékare. Prilécbé je zahodno
vyvarovat se pouziti koznich kréma.

Z hygienickych dlvodG a kvili pohodli radime pod zdvés pouzivat bavinéné
obleceni, idedlné bezesvé.

V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéld. Ortézu
nepouZzivejte pfi koupeli, ve sprse apod.

Pravidelné ovéfujte, zda jsou Upony spravné napjaté a v dobrém stavu (bez
mastnoty, neporusené, nepotrhané apod.) a zda prezky radné spinaji.
Doporucujeme ortézu pravidelné Cistit podle pokynd k prani uvedenych na stitku
samotného vyrobku.

Pokyny k nastaveni:

Pokud je to mozné, ohnéte opatrné v lokti poranénou pazi do 90° hlu a umistéte
ji napfi¢ kolem pasu. Palec musi sméfovat vzhru.

Vsurite poranénou pazi do zavésu tak, aby se loket nachazel v jeho uzaviené ¢asti.
Ruka se musi nachazet na oteviené strané zavésu. Palec vsunte do smycky, kterd
je k tomu urcena.

Popruh zavésu vedte pres zdda, zatylek a kli¢ni kost na opacné strané, nei je
poranéna koncetina. Je mozné, Ze pfi tomto Ukonu budete potfebovat pomoc.
Pokud Vdm pomoc nema kdo poskytnout, bude moznd pohodInéjsi, kdyz si zavés
budete nasazovat vsedé u stolu a poranénou ruku si o stll oprete.

Sepnéte prezku zavésu a zkontrolujte, zda pevné drzi.

Upravte délku popruhu tak, aby Vam byla poloha paze pohodind a aby v lokti svirala
90° uhel. Provedete to volnym koncem popruhu, nachdzejicim se vedle prezky.
Ramenni polstrovani by se pro vétsi pocit pohodli mél nachdzet nad kli¢ni kosti.

Udriba ortézy — Pokyny k prani:

Perte max. na 40 °C. Nepouzivejte bélidla. NeZehlete. Necistéte chemicky. Nesuste v
susic¢ce. Doporucujeme pecovat o Cistotu Velcro®, tj. odstrariovat nitky, chlupy apod.,
aby se zachovala jejich pfilnavost.
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Anvendelsesomrade:
Stotte, stabilisering og beveaegelses-begreensning for de @vre ekstremiteter,
holder den i fysi-ologisk position.

Forsngtlghed

Lees disse anvisninger, for ortosen bruges. Hvis du har spgrgsmal, skal du
kontakte din leege eller Bandagist.

Der er kun leegen, der er kvalificeret til at ordinere ortosen og ham der afggre
behandlingstid.

Justeringen af ortosen skal udfgres af en kvalificeret sundhedspersonale.

For at opna optimal effekt, respekterer den daglige behandlingtid som er
ordineret af din leege, Bandagisten eller kvalificeret sundhedspersonale.

For optimal effekt, skal du bruge den rigtige starrelse.

Denne ortose bgr kun anvendes til det ordineret behandling. Lad ikke bgrn
lege med ortsen. Dette produkt er kun beregnet til brug af en patient.

Du skal forteelle din leege om evt hud problemer. Undga at bruge salve eller
cremer under ortosen.

For hygiejne og komfort, kanl du bruge en bomuld bekleedningsgenstand,
fortrinsvis fri for semme, i ortosen.

Trykpunkter ma ikke forarsage skader i huden eller irritation. Brug ikke
ortosen ved svgmning, brusere, etc.

Kontroller jeevnligt, at bandene er faste og i god stand (ingen fedt eller
skader pa band), og at speenderne fungerer.

Renggr regelmeessigt ortosen ved at fglge vaskeanvisningen pa etiketten.

Tllpasnmgsmstrukﬂon

Hvis det er muligt, b¢J forsigtigt den skadede arm ved albuen og placere
den i hoftehgjde, sa en 90° vinkel dannes. Tommelfingeren skal pege opad.
For den skadede arm ind i armslyngen sa din albue hviler i den lukkede del.
Handen skal veere placeret i den abne del. Seet tommelfingeren i tommelgjet.
Placer remmen bagom ryggen og nakken og over den modsatte skulder til
den skadede arm. Denne procedure kan kreeve assistance. Hvis dette ikke er
tilgeengelig, kan det veere lettere at sidde ved et bord, med den skadede arm
hvilende pa bordet, nar ortosen tages pa.

Speend ortosens spaende. Sgrg for, at det er forsvarligt lukket.

Justér leengden af bandett, sa det foles behageligt og at albuen er bgjet i 90°.
Dette kan ggres ved at justere den frie ende af bandet, nzer spaendet.
Bandet skal hvile over kravebenet for komfort.

Vedligeholdelse- Vaskeinstruktion:

Vask op til 40°C. Brug ikke blegemiddel. Ma ikke stryges. Ma ikke renses. Ma
ikke torretumbles. Hold Velcro stropper ren for fibre og fnug for at bevare sin
kleebeevne.

ENG m—

Indications:
Support, stabilisation and movement limitation for the upper limb, keeping it in
a physiological position.

Precautions:

Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your physician or the shop where you purchased it.

Only a physician is qualified to prescribe the orthosis and determine the
duration of treatment.

The fitting of the product should be carried out by qualified sanitary personnel.
For maximum effectiveness, respect daily usage duration in accordance with
the instructions of your Physician, Orthopaedic technician or qualified sanitary
personnel.

To ensure the full therapeutic effect, you must use the correct size.

This orthosis must not be used for any other purpose than that prescribed.
Do not let children play with this device. This product is intended to be used
by one patient only.

You must inform your physician if you suffer from any skin conditions. Avoid
using topical creams during treatment.

For hygiene and comfort, it is recommended to wear a cotton garment,
preferably seamless, under the sling.

In pressure bearing areas, the skin must not be damaged or hypersensitive.
Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

Regularly check that the straps are tense and in good condition (free of
grease, cuts, tears, etc.) and that the buckles fasten well.

It is advisable to regularly clean the orthosis following the washing instructions
on its label.

Fitting instructions:

If possible, carefully bend the injured arm at the elbow and position it along
the waist forming a 90 degree angle. The thumb should be oriented upward.
Slide the injured arm into the sling so that the elbow rests in the closed end.
The hand should be at the open end of the sling. Place the thumb in the
thumb loop.

Place the sling strap behind the back and neck, and over the shoulder
opposite the injured arm. This process might require some assistance. If no
assistance is available, it might be easier to don the sling while seated at a
table with the injured arm resting on the said table.

Fasten the sling buckle ensuring it is firmly secured.

Adjust the strap length so that it is comfortable and that the elbow is bent at
90°. This can be done by adjusting the free end of the strap near the buckle.
For ideal comfort the strap should rest over the clavicle.

Maintenance of the orthosis - washing instructions:

Wash at a maximum of 40°C. Do not use bleach. Do not iron. Do not dry clean.
Do not tumble dry. It is advisable to keep the Velcro® free from fibres and fluff
to ensure its adhesive properties are maintained.
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Indications:
Fixation, stabilisation et limitation du mouvement du membre supérieur, en le
maintenant dans une position physiologique.

Précautions:

Lisez avec soin ces instructions avant d'utiliser I'orthése. En cas de doute,
consultez votre médecin ou I'établissement ou vous I'avez achetée.

Seul le médecin est autorisé pour prescrire et décider de la durée du
traitement.

L'adaptation du produit sera réalisée par du personnel médical qualifié.
Pour une efficacité maximale, vous devrez respecter la durée quotidienne
d'usage en suivant les indications de votre médecin, orthopédiste ou du
personnel médical qualifié.

Pour un effet thérapeutique complet, vous devez utiliser le produit de la taille
adéquate.

Cette orthese ne doit pas étre utilisée pour un usage autre que celui pour
lequel elle a été prescrite. Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.
Le produit est prévu pour étre utilisé par un seul patient.

Veillez a informer votre médecin de toute affection cutanée. L'utilisation de
créme a usage local doit étre évitée pendant le traitement.

Pour des motifs d’hygiéne et de commodité, il est conseillé d'utiliser un linge
en coton, de préférence sans coutures, sous I'écharpe.

Sur les zones d'appui par pression, la peau ne doit pas étre blessée ni
hypersensible. Ne portez pas I'orthése pendant le bain, la douche.

Vérifiez de maniére périodique que les sangles soient tendues et en bon état
(sans graisse, coupures, déchirures.) et que les boucles se ferment bien.

Un nettoyage périodique de I'orthése est conseillé, en suivant les instructions
de lavage de I'étiquette du produit.

Instructions d’adaptation:

Si possible, pliez avec soin le bras blessé a hauteur du coude et placez-le
au-travers de la ceinture en formant un angle de 90 degrés. Le pouce doit
étre maintenu vers le haut.

Glissez le bras blessé dans I'écharpe afin que le coude reste du coté fermé. La
main doit rester du coté ouvert de I'écharpe. Mettez le pouce dans le noeud
prévu a cet effet.

Passez la sangle de I'écharpe dans le dos, derriére le cou et au-dessus de la
clavicule opposée au membre blessé. Vous pouvez avoir besoin d'aide pour
réaliser cette opération. Si vous ne disposez pas d'aide, il peut étre utile
d’enfiler I'écharpe en position assise face a une table, en appuyant le bras
blessé dessus.

Fermez la boucle de I'écharpe, en vérifiant qu’elle soit bien fermée.

Réglez la longueur de la sangle jusqu’a trouver une position confortable et
avec le coude en flexion a 90°. Pour cela, réglez I'extrémité libre de la sangle,
avec la boucle.

L'attelle d'épaule doit rester sur la clavicule, pour votre confort.

Entretien de 'orthése - Instructions de lavage:

Laver a une température maximale de 40°C. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne
pas repasser. Ne pas laver a sec. Ne pas sécher en séche-linge. Il est conseillé de
bien procéder au nettoyage des Velcro®, afin de conserver leurs caractéristiques
d’adhésion, en supprimant les fils, peluches.

"":
PRIM

PRIM, S.A.

C/ Yolanda Gonzélez n215
Pol. Ind. n21

28938 Mostoles

Madrid - Espafia

C€

U.446.3 17/11/2020 731738

Iar

by
A sl i A g S adde Ladlay g g slall okl AS ja apaats )l il 5

sclalyial

(556‘)1.»45.\»1\ LS\ LJJJJ uls \J\ (u)s.\j\ )L@A(:\J;.\u\d.\ﬂuw\ 04 4.|Luu \)5\ .
L@\mw\éj\dad\}\dguka‘)hﬁub

_EM\Suam}um)Sda)A\umudlﬁ@meu\ .

&y#uﬁydﬁw@d‘uﬁ ‘:.\.\.».n .

g_aL:L\L_\u\ &Lu"b JLU ?\MM 4_\.4_9_\“ c.‘m.“ ‘)_\u u\ [ERTN) A_Jbul\ L)“‘ )Aﬁ ‘_,’_‘as‘}( .

u.n\.\,d\ u.uw\.l C._u,d\ L\;.w\ d.\k: e cda\S @/\s ).uL\ ) uJ\s.\.u)j .

CAAAJY dm,e_\.\at;.ﬂ\)m);\dwugy\MH}AJ\)L@A?\M\@‘X .

AA\JUAJ)A‘_AQP\MMUMMC_\MH.\AL)\ JLP.“\JA

il Jlalad

[T Mﬂ;ua\f\w@b_\uﬁ\a\dgua\;l\@\.m;we)\s\dﬂcuu .

C_\LAA
d‘.aln‘_;saJP}A\M\umlutLubdhjs(:.\jsﬂl‘)l.ga.‘d)}duﬂ:u.u

CM\;LuledluLm‘)S.\\e\M\

UJLM}‘ wmme\mbwu\jljuwhwumy .
&\)ﬁ\d);uu;.udah;

Ol Y Lol sl Ume 2l (65 of aiy ¥ by peal) 3hlia 3
q};‘;\ujwﬁmje@“\zumﬁﬁm)@

YJ@Y}L}}QJJJ)b&;dﬁ;}bd}“%}&\u\wd)})&dﬁm .
ISy il 3l 5 (@b ) Ly s 8 il

(G
il
il Cilades

dhwwﬁyﬂ\alam@uW\dpbauaF@\ Ay 81y o

LJJGY\‘A\ \‘)melg_\y‘dk.\u\g_\x MJJ QOMJ\Jw}SJ)a;J\

u\u;.\ d&a.d\;u\al\‘_gds)d\dhumdw\d;buw\&\)ﬂ\&l)\ .
\A@JM»A;A&\ Baaxll d;be\.g_\y‘ea UM‘U““C}"S“M ;u\;.“@d.\”dh
o= A

u\..a.d\}aaaﬂ@&bud\aﬁ)ﬂ\dﬁjuj\ul;})@u\ésdja.&e\ﬁ‘))n .

&@)A\wm\mxnmw)&

g sl lagd ol Ax 2 90 ¢ S

5 al 1) Aleall 03g sl Bacbise ) Uit 08

Le_.x;uw\&\Js\MM‘u}m?mu&Lw\,d)@\g}
ubuweuu\wﬁbjcd)&dlduudh\ .
}\A.!)Au)s.\ume“)a.“d}bh.\m\ .

il Cila ) il o 5al)
d.z;bd;\u,aca)ﬂ).ﬂ\ ﬁuﬂ\e\ﬁdhu\u;.: .

sl ADala - g 581 g Alua
JA:.\Y Lg;S.:Y ‘)MSJJ‘_,A(:M\}{ M}MAAJJ \A\...as\a‘)\‘);ujmd.uc\
«®5_SLall (3MeY) Slilie Allaty o lie V) pracaly Chine Slea caiai Y Cils Jut

A ) g e 30 g T il 215 g ¢ alll L Lpailiad e ddailall

DE meeeeeee—

Indikationen:

Unterstiitzung,

Stabilisierung und Bewegungseinschrankung der oberen

Extremitat wobei der arm in einer physiologische Position behalten wird.

VorsichtsmaBnahmen:

Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig bevor Sie die Orthese anwenden.
Wenn Sie irgendwelche Fragen haben, fragen Sie lhren Arzt oder am Geschéft
in dem Sie dieses Produkt gekauft haben.

Einen qualifizierter Arzt ist die einzige Person, die die Behandlung verordnen
und die Dauer der Behandlung bestimmen kann.

Die Anpassung sollte durch einen qualifizierter
durchgefihrt werden.

Befolgen Sie die von lhrem Arzt oder Orthopéadietechniker angegebenen
Anweisungen in Bezug auf Tragezeiten, um maximale Ergebnisse zu erzielen.
Um die volle therapeutische Wirkung zu gewéhrleisten, missen Sie die
richtige GroBe verwenden.

Diese Orthese darf nicht fiir andere Zwecke als die vorgeschriebene
verwendet werden. Lassen Sie Kinder nicht mit dem Gerat spielen. Dieses
Produkt soll nur von einem Patienten verwendet werden.

Sie mussen lhren Arzt informieren, wenn Sie an Hautkrankheiten leiden.
Vermeiden Sie Cremes wahrend der Behandlung.

Fir Hygiene und Komfort ist es empfehlenswert ein Kleidungsstiick aus
Baumwolle, vorzugsweise nahtlos, unter der Orthese zu tragen.

Im Drucklagerfiachen, darf die Haut nicht beschadigt oder tberempfindlich
sein. Tragen Sie die Orthese nicht, wéhrend einem Bad, Dusche, usw.
Uberpriifen Sie regelmé&Big, dass die Gurte angespannt und in gutem Zustand
sind (frei von Fett, Schnitte, Risse, etc.) und die Schnallen sich gut verschlissen
lassen.

Es ist ratsam die Orthesen regelméBig zu reinigen. Folgen Sie dazu die
Waschanleitung auf dem Etikett.

Orthopédietechniker

Anlegen der Orthese:

Wenn mdéglich, biegen Sie vorsichtig die Ellbogen des verletzten Arm und
positionieren Sie es an der Taille in einen Winkel von 90 Grad. Der Daumen
muss nach oben ausgerichtet werden

Schieben Sie den verletzten Arm in der Schlinge, wobei die Ellenbogen am
geschlossenen Ende ruht. Die Hand ist an dem offenen Ende der Schlinge.
Legen Sie den Daumen in der Daumenschlaufe.

Legen Sie die dem Gurt hinter dem Riicken und Nacken und lber der Schulter
gegentiber dem verletzten Arm. Dieser Prozess konnte einige Hilfe benétigen.
Wenn keine Hilfe zur Verfligung steht, kann es einfacher sein wenn man sich
hinsitzt mit dem verletzten Arm auf den Tisch gestiitzt umso die Schlinge an
zu legen.

SchlieBen Sie die Schnalle und stellen Sie sicher das die Schnalle gut befestigt
sind.

Stellen Sie die Gurtlange so ein dass es bequem ist und die Ellbogen 90°
flektiert ist. Dies kann durch Einstellen des freien Endes des Bandes in der
Nahe des Gurtverschluss erfolgen.

Fiir optimalen Komfort liegt der Schultergurt tiber dem Schliisselbein.

Wartung der Orthese - Waschanleitung:

Bei maximal 40° C waschen. Verwenden Sie keine Bleichmittel. Nicht Bligeln.
Nicht chemisch reinigen. Kein Trockner. Es ist ratsam, die Klettbander frei von
Fasern und Flusen zu halten um die Klebeeigenschaften zu Gewahrleisten.
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Evéeielg:
tpLEn, otaBepormoinon Kal TEPLOPLOMOC TNG Kivnong Tou avw LEAOUG, Slatnpuwvtag
10 o€ pia puotoloykn Bon.

I'Ipo(bu)\aﬁetq

* AaBdoTe TPOCEKTIKA AUTEG TLG 06NYiEG TPV Tn Xprion Tou knbeubva. Edv éxete
OTIOLOSATIOTE EPWTNON, CUUPBOUAEUTEITE TOV YLATPO 0AG 1) TO KOTACTNHA amd TO
o70{0 TOV ayopAoaTte.

0 e181KAG elval TO 0PHOSLO ATOMO YLa VO CUCTHOEL KOL V' amodasioeL TN XPOVLKA
SLdpkela tng Bspaneiaq.

H rtpoocxpuovn TOU TPoiovTog Ba yivel amo éva e€elbIKEL PEVO T[pOG(.UT[LKO uvetuq
Ma TN MEVLOTN QMOTEAECOTIKGTNTA TPEMEL VAl 0KOAOUDE(TE TUOTA TNV NUEPROLAL
Sldpkela xpnor]q Tou ovudwva pe TG o&nvLeq TOU €LSLKOU, TOU TEXVLKOU -
opBomedikoU 1} Tou eEELBIKELUEVOU TIPOOWTILKOU LYELDG.

Mo vametuxete éva A peg BepamMeUTIKO ATOTENECHLA, TIPETIEL VO XPN OLULOTIOL OETE
TO TPoidV 0To KAtaANnAo péyebog.

AUTOC 0 KnNdepdvag Sev PEMEL va €XeL AAAN XPrioN EKTOG amtd T CUVIOTWUEVN.
Mnv emutpénete ota maudLd va mailouv e autov Tov e§0mALoUO. To poidv mpémet
va Xpnotponoleite pévo and éva aobevr.

MPEMeEL va €VNUEPWOETE TOV ELBIKO COC €AQV TOPOUCLACTOUV SEPUATIKES
avtdpdoelg. Oa mpénel va anodelyetal n xprRon KPEUWV TomkAg epapproyng
KaTd tn Sldpkela TG Bepareiag.

Mo Adyoug LYLELVAG KOl AveCNG cuVLOTATAL N XPron evog BapBakepol evoUATOC,
LOaVIKA Xwpig padeg, katw amd tov GakeNo avapTtnong.

3To onpela otAPLENG pe mieon to 6épua Sev TPEMEL va ival TPAUUOTIONEVO 1
unepevaiodnto. Mnv popdte to 0pOWTKO TEANA KATA T SLAPKELX TOU UITAVLOU,
TOU VToUuT KATL.

EAEyYETE TEPLOBIKA Qv OL LLAVTEG ELVOL TEVIWHEVOL KaL O KON Katdotaon (xwpig
Airtn, koyipata, okloipata, KATT) Kat ot aykpddeg KAeivouv cwotd.

JuvioTtatal 0 TEPLOSIKOG KOBAPLOHOG Tou KNdepova cUpdwva He TG odnyleg
TAUONG OTNV ETIKETA TOU TIPOIOVTOC.

OSthec edappoyng:

Av eivat Suvatov, Suthwote pe npocoxn TOV TPaUHATIOHEVO Bpoxiova £wg To
UPog Tou ayKwva Kat TOMOBETHOTE Tov Léoa ard t {wvn mou oxnpatilet ywvia
90 poipeg. O avtixelpag mpénet va SeixveL pog ta mavw.

SUPETE TOV TPAUUATIONEVO Bpayiova péoa amod tov GpAakeNo avaptnong £T0L WOTE
0 ayKWvag va Heivel otnv KAELOTA MAEUPA. To XEPL TIPETEL vaL LEIVEL OTNV avoLTh
mAeupa Tou pakéAou avdptnong. ToroBetriote Tov avtixelpa péoa amnd 1o S€0LHo
TlOU TPOoOopPIleTaL yLa AUTO TOV OKOTIO.

Mepdote Tov LavTa tou pakéAou avaptnong ard tnv MAAGTN, Tiow amo Tov AaLud
Kol TAvw ormo tnv avtiBetn KAeiSa Tou TpaAUpATIOpEVOU MEAOUG. Mropel va
XPELaleote BoABELA yLO VOl TTPAYLOTOTIOLOETE QUTHV T Sladikacia. Av Sev éxete
BonBela, puropet va oog gival aveto va popéoete tov GAKEANO avaptnong Kabwg
KABeOTE UMPOOTA o€ €va TPaATE]L, 0TNPI{OVTOG TOV TPAUUATIONEVO Bpaxiova ot
QuTo.

KAeiote tnv aykpada tou dakélou avdaptnong kot BeBalwbeite ot epapuolet
otabepd.

MPOCAPUOOTE TO UAKOG TOU LUAVTA WOTE VAl ival AVETOG KAl LE TOV OYKWVA OF
Kappn 90°. Ta autod to okomo pubuiote To eAelBepo AKpo Tou avta, pall pe
™mv aykpada.

0 vapBnKag WO TPETEL VoL Helvel Tavw oTtny KAeiSa yLa thv dveor oag.

Dpovtida Tou kndepova - odnyieg mAvong:

MAUvete €w¢ Toug 40 °C. Mnv xpnotuoroteite YAwpivn. Mnv ol8epwvete. Mnv KAvete
oTeEYVO KaBdplopa. Mnv XpnoLUOTOLEITE OTEYVWTAPLO. ZuvioTtatal N dpoviiba Twv
autokOANnTwy Velcro® ya va StatnpnBolv ta XOpaKTNPLOTIKA Tpdoduong Ttoug
avaoiwta, adapwvtag KAWOTEC, XvoUusLa KATT.
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Kéayttoalueet:
Ylaraajan tuentaan ja liilkkuvuuden rajoittamiseen seka fysiologisen asennon
sdilyttamiseen.

Varoitukset:

Lue ndma ohjeet huolella ennen tuotteen kayttéa. Jos sinulla on jotain
kysyttavaa tuotteen kaytosta ota yhteytta laakariisi tai tuotteen sovittajaan.
Vain laakari voi maarata tuotteen kdyton ja sen hoitoajan pituuden.
Tuotteen sovittamisen tulee suorittaa terveydenhoitoalan henkilo tai
apuvalineteknikko.

Parhaan mahdollisen hoitotuloksen saavuttamiseksi, noudata padivittdista
hoitoaikaa, jonka olet saanut laakarilta, apuvdlineteknikolta tai muulta
ammattitaitoiselta terveydenhoitohenkildlta.

Parhaan mahdollisen hoitotuloksen saavuttamiseksi varmista, etta tuotteen
koko on sopiva.

Tata ortoosia tulee kéyttaa ainoastaa sen kayttStarkoituksissa. Al anna lasten
leikkia ortoosilla. Tuote on tarkoitettu vain yhden henkilon kaytettavaksi.

Jos huomaat, etté joitakin iho-oireita iimenee tuotteen kdytona aikana ilmoita
tasta ladkarillesi. Valta kayttamasta ihovoiteita tai rasvoja tuotteen alla.
Hygienisista syistd seka tuotteen kayton mukavuuden lisadmiseksi on hyva
kayttaa puuvillaista kangasta (mielelléén ilman saumoja) ortoosin alla.
lhodrsytyksen tai -vaurioiden oireita ei saa ilmetd ortoosin painopisteiden
kohdalle. Ala kayta ortoosia kylvyssd, saunassa, suihkussa tms.

Tarkista saanndllisesti, etta kiinnitysnauhat ovat sailyneet jamakkina ja etta
ne ovat moitteettomassa kunnossa (ne eivat ole likaiset tai vahingoittuneet).
Tarkista, etta soljet toimivat.

Puhdista ortoosi séénnéllisesti seuraamalla pesuohjeita.

Sovntusohjeet

* Jos mahdollista, taivuta vahingoittunutta katta kyynarpaan kohdalta ja aseta
se vyotaron kohdalle siten, etta kési on 90° kulmassa. Peukalon tulee osoittaa
yléspain.

Pujota vahingoittunut kéasi kantositeeseen siten, ettd kyynadrpaa asettuu
lepaamaan suljetulle puolelle. Kasi asettuu avoimelle puolelle. Pujota peukalo
silmukan lavitse.

Kuljeta kantoside selén ja niskan kautta hoidettavan olkapéaan vastakkaiselle
puolelle. Taméan tekemiseen tarvitaan apua. Jos tarvittavaa apua ei ole
saatavilla voi ortoosi olla helpompi pukea ylle istuessa ja kaden levdtessa
poytaa vasten,

Kirista tuen soljet. Varmista, etta tuki on hyvin kiinnitetty.

Saada kantositeen pituutta siten, ettd se on mukavantuntuinen ja ettd
kyynédrpaa on taivutettuna 90° kulmaan. Tama voidaan tehda saatamalla
kantositeen vapaata nauhaa, joka roikkuu léhelld solkea.

Kantositeen tulee levata solisluun p&alla mahollisimman mukavasti.

Ortoosin hoitaminen - pesuohjeet:
Pese tuki korkeintaan 40°C. Al kaytd valkaisevaa pesuainetta. Ala silita. Ala

pese kemiallisesti.

Ala kuivaa kuivausrummussa. Pida tarranauhat puhtaina

liasta, nukasta, langanpatkista jne., jotta niiden pitokyky sailyisi mahdollisimman
pitkaan hyvana.
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Indikacije:
Zatezanje, stabilizacija i ogranicenje pokreta ruke, uz odrzavanje fizioloskog poloZaja
ruke.

Mjere opreza:

» PaZljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatraZite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

Lije¢nik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja.
PodesSavanje proizvoda mora obaviti kvalificirani zdravstveni djelatnik.

Radi maksimalne ucinkovitosti, postujte dnevno trajanje upotrebe u skladu
s indikacijama lije¢nika, ortopedskog tehnicara ili kvalificiranog zdravstvenog
djelatnika.

Radi postizanja potpunog terapijskog ucinka, koristite proizvod odgovarajuce
veli¢ine.

Ova ortoza se ne smije koristiti za namjene za koje nije propisana. Nemojte
dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem. Proizvod je predviden za upotrebu
samo na jednom pacijentu.

Morate obavijestiti svog lijecnika ako patite od koznih oboljenja. Izbjegavajte
upotrebu krema za topikalnu primjenu tijekom terapije.

Zbog higijenskih i prakti¢nih razloga savjetuje se upotreba pamucne odjece, po
mogucnosti bez Savova, ispod steznika.

Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti
nadrazena. Nemojte nositi ortozu za vrijeme kupanja, tusiranja i slicno.

Redovito provjeravajte jesu li trake zategnute i u ispravnom stanju (nisu masne,
urezane, poderane i sl.) i da li se kopce pravilno zakopcavaju.

Preporucuje se redovito ¢is¢enje ortoze, slijedeci upute za pranje na etiketi samog
proizvoda.

Upute za prllagodavanje

» Ako je moguce, pazljivo savijte ozlijedenu ruku do visine lakta i postavite ju pomocu
remena tako da dobijete kut od 90 stupnjeva. Palac mora biti okrenut prema gore.
Uvucite ozlijedenu ruku u steznik tako da lakat bude na zatvorenoj strani. Saka
mora ostati na otvorenoj strani steznika. Provucite palac kroz om¢u predvidenu
za to.

Postavite traku steznika preko leda, iza vrata i preko kljuéne kosti na suprotnoj
strani od ozlijedene ruke. MoZda Cete trebati pomo¢ da obavite taj postupak. Ako
pomoc nije dostupna, mozda ¢e vam biti udobnije staviti steznik sjedeci za stolom,
tako da stavite ozlijedenu ruku na stol.

Zatvorite kopcu steznika i provjerite je li ¢vrsto zakopcana.

Podesite duljinu trake tako da poloZaj bude udoban, a lakat savijen pod 90°. U tu
svrhu podesavajte slobodni kraj trake zajedno s kopcom.

Prosirenje za rame mora biti na klju¢noj kosti radi vase udobnosti.

OdrZavanje ortoze - upute za pranje:

Prati na maksimalno 40 °C. Ne koristiti bjelilo. Nemojte glacati. Ne kemijski Cistiti.
Ne susiti u susilici rublja. Za ocuvanje prianjajucih svojstava traka na cicak Velcro®,
preporucuje se da ih odrzavate Cistima tako da uklonite sve niti, mucice i sli¢cno.
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Javallatok:
A fels6 végtag tartdsara, stabilizaldsara és mozgdsanak korlatozasara, annak fizioldgiai
helyzetben tartasa altal.

Ovintézkedések:

Az ortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitasokat. Ha kérdése
merdl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.

Az ortézis felirdsara az orvos jogosult, és a kezelés id6tartamardl is 6 dont.

A termék adaptaldsét szakképzett egészségligyi szakembernek kell végeznie.

A maximalis hatékonysag érdekében be kell tartani az orvos, az ortopédiai
technikus vagy az egészségligyi szakember altal elGirt napi haszndlat id6tartamat.
A teljes terapias hatas elérése érdekében a terméket a megfelel6 méretben kell
hasznalni.

Az ortézist a rendeltetéstdl eltérd célra hasznalni nem szabad. Ne engedje, hogy
gyermekek jatsszanak az eszkozzel. A termék egy beteg éltali hasznalatra készlt.
Amennyiben bérbetegsége van, tdjékoztassa errdl orvosat. A kezelés idétartama
alatt krémeket helyileg ne hasznaljon.

Higiéniai és kényelmi okokbdl a karfelkots ald lehetdleg varrat nélkiili pamut ruha
viselése ajanlott.

A nyomassal torténd tamasztas terlletein a b6r nem lehet sériilt, sem tulérzékeny.
Flrdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.

Rendszeresen ellenérizze, hogy a pantok feszesek és megfelel§ allapotban vannak
(zsir-, vagas- és szakadasmentesek), a csatok pedig megfelelen zarddnak.

Az ortézist ajanlott rendszeresen tisztitani, a termék cimkéjén taldlhaté mosési
utasitdsoknak megfelel&en.

Felhelyezési Gitmutato:

Ha lehetséges, a sériilt kart konydkben dvatosan hajlitsa meg, és 90 fokos szogben
helyezze derékmagassagba. A hivelykujjnak felfelé kell mutatnia.

Csusztassa a sériilt kart a hevederbe Ugy, hogy a konyok a zért oldalra keruljon. A
kéznek a karfelkétd nyitott oldalan kell lennie. Helyezze a hiivelykujjat az erre a
célra szolgdlé hurokba.

Huzza at a hevedert a hatan, a nyaka mogott, a sérilt végtaggal ellentétes oldalu
kulcscsont folott. A mivelet végrehajtdsahoz segitségre lehet sziiksége. Segitség
hidnyaban a karfelkotd felvétele kényelmesebb lehet, ha az asztallal szemben il, a
sérilt karjat pedig az asztalra tamasztja.

Zarja be a karfelkotd csatjat, és ellendrizze, hogy erésen zar.

Allitsa be a heveder hosszat ugy, hogy az kényelmes legyen, és a kdnyok 90°-ban
legyen meghajlitva. Ehhez dllitsa be a heveder csat melletti szabad végét.

A kényelem érdekében a vallparnanak a kulcscsont folé kell kerdlnie.

Az ortézis karbantartasa - mosasi Utmutaté:

Legfeljebb 40°C-on mossa. Hypdt ne hasznaljon. Ne vasalja. Keriilje a vegytisztitast.
Széritégépben ne szaritsa. A tapadoképesség megdrzése érdekében ajanlott Ggyelni
a Velcro® tépGzarak tisztasagara, és a szélakat, bolyhokat stb. célszer( eltavolitani.
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Indicaties:
Ondersteuning, stabilisatie en bewegingsbeperking van de bovenste ledematen,
waarbij de arm in een fysiologische positie rust.

Voorzorgsmaatregelen:

Lees deze instructies zorgvuldig voordat u de orthese in gebruik neemt. Als
u nog vragen heeft, raadpleeg dan uw arts of de winkel waar u het product
heeft gekocht.

Alleen een arts is bevoegd om de orthese voor te schrijven en de duur van
de behandeling te bepalen.

Het aanmeten van het product dient enkel door gekwalificeerd personeel
gedaan te worden.

Voor maximale effectiviteit dient de dagelijkse gebruiksduur, overeenkomstig
de instructies van de arts of instrumentmaker gerespecteerd te worden.

Om het volledige therapeutische effect te garanderen dient de juiste maat
gebruikt te worden.

Deze orthese mag niet worden gebruikt voor andere doeleinden dan waarvoor
deze is voorgeschreven. Laat kinderen niet spelen met het apparaat. Dit
product is bedoeld voor gebruik door een enkele patiént.

U dient uw arts te informeren als u lijdt aan een huidaandoeningen. Vermijd
het gebruik van crémes tijdens de behandeling.

Voor de hygiéne en comfort, is het raadzaam om een katoenen kledingstuk,
liefst naadloos, onder de orthese te dragen..

Op druk dragende delen, mag de huid mag niet beschadigd of overgevoelig
zijn. De orthese mag niet gedragen worden tijdens het baden, douchen, etc.
Controleer regelmatig of de banden nog correct gespannen zijn en in goede
conditie verkeert (vrij van stof, vet, scheurtjes e.d.) en dat de gespen zich
goed laten sluiten.

Het is raadzaam de orthese regelmatig te reinigen. Volg hiervoor de was
instructies op het etiket.

Aanleggen van de orthese:

Indien mogelijk, buig voorzichtig de elleboog van de aangedane arm langs de
taille in een hoek van 90 graden. De duim moet naar boven worden gericht.
Plaats de betroffen arm in de mitella zodat de elleboog in het gesloten deel
rust. De hand dient aan het open gedeelte gepositioneerd te zijn. Plaats de
duim in de daarvoor bestemde duimlus.

Plaats de band achter de rug en nek en over de schouder tegenover de
betroffen arm. Enige hulp hierbij kan nodig zijn. Als die niet beschikbaar is,
kan het gemakkelijker zijn om de mitella zittend en met de elleboog rustend
op een tafel aan te leggen.

Sluit de gespen en zorg dat deze goed gesloten zijn.

Pas de bandlengte aan zodat deze comfortabel zit en de elleboog zich in
90°bevindt. Dit kan gedaan worden door het vrije gedeelte van de band bij
de gesp aan te passen.

Voor optimaal comfort dient de schouderband op het sleutelbeen af te
steunen.

Onderhoud van de orthese - was instructies:

Wassen op maximaal 40° C. Niet bleken. Niet strijken. Niet chemisch reinigen.
Niet geschikt voor de droogtrommel. Het is raadzaam om het klittenband vrij te
houden van stof en vezels om een optimale hechtkracht te garanderen.
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Zalecenia:
Podtrzymywanie, stabilizacja oraz ograniczanie ruchu konczyny gérnej, poprzez
utrzymywanie jej w pozycji fizjologicznej.
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dki ostroznosci:

Nalezy uwaznie zapoznac sie z niniejszg instrukcjg zanim zaczng Parstwo uzywaé
orteze. Jesli majg Panstwo jakies pytania, nalezy skonsultowac sie ze swoim
lekarzem lub ze sklepem, w ktérym dokonano zakupu.

Orteze przepisuje wytacznie lekarz, ktory okresla réwniez dtugos¢ kuracji.
Dopasowaniem produktu powinien zajg¢ sie wykwalifikowany personel medyczny.
Dla maksymalnej efektywnosci, nalezy przestrzega¢ dziennego czasu noszenia
zgodnie z zaleceniami lekarza, technika - ortopedy lub wykwalifikowanego
personelu medycznego.

W celu zapewnienia maksymalnego rezultatu terapeutycznego, nalezy nosic¢
wiasciwy rozmiar.

Orteza powinna by¢ wykorzystywana wytgcznie do celu, w jakim zostata
przepisana. Nie nalezy dawac urzadzenia dzieciom do zabawy. Niniejszy produkt
jest przeznaczony do uzytku indywidualnego, moze by¢ uzywany wytgcznie przez
jednego pacjenta.

Nalezy poinformowac swojego lekarza jesli majg Panistwo jakiekolwiek problemy
dermatologiczne. Nalezy unika¢ miejscowego stosowania kremoéw podczas
kuracji.

Dla zachowania higieny i komfortu, zaleca sie zaktadanie bawetnianej odziezy,
najlepiej bezszwowej, pod stabilizator.

W strefach ucisku, skéra nie moze by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa. Nalezy zdja¢
orteze do kapieli, podczas brania prysznica etc.

Regularnie nalezy sprawdzaé czy opaski sg odpowiednio napiete i w dobrym
stanie (odttuszczone, bez rozcieé, dziur, etc.) a klamry dobrze zapiete.

Zaleca sie regularne czyszczenie ortezy zgodnie z przepisem prania umieszczonym
na etykiecie produktu.

Zaktadanie ortezy:

.

.

Jesli to mozliwe, powoli zgig¢ w tokciu chore ramie i utozy¢ je wzdtuz talii tworzac
kat 90 stopni. Kciuk powinien by¢ skierowany w gore.

Wsung¢ chore ramie do stabilizatora tak, by tokie¢ spoczywat na zamknietym
koricu. Reka powinno sie umiesci¢ w otwartym korcu stabilizatora. Umiescic kciuk
w petli na kciuk.

Ustawi¢ opaske stabilizatora za plecami i szyjg oraz nad barkiem naprzeciwko
chorego ramienia. Podczas tej czynnosci moze by¢ potrzebna pomoc. Jesli taka
pomoc nie jest dostepna, tatwiej bedzie zatozy¢ stabilizator siedzac przy stole z
chorym ramieniem opartym na tym stole.

Zapigc stabilizator upewniajgc sig, czy jest dobrze umocowany.

Wyregulowac¢ dtugos¢ opaski tak by byto wygodnie i aby tokie¢ byt zgiety pod
katem 90°. Mozna to uczynic spinajac luzna koricéwke opaski klamra.

Dla osiggniecia maksymalnego komfortu opaska powinna spoczywaé¢ na
obojczyku.

Konserwacja ortezy — przepis prania:

Pra¢ nalezy w temperaturze nie wyziszej niz 40°C. Nie uzywaé wybielaczy. Nie
prasowac. Nie czysci¢ chemicznie. Nie suszy¢ w suszarce. Zaleca sie usuwanie z
Velcro® ktaczkdw i wtdkien w celu zachowania jego wtasciwosci przylepnych.
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icatii:

Suport pentru stabilizarea si/sau limitarea miscdrii membrului superior, pdstrand
pozitia fiziologica.

cautii:

nainte de folosire cititi cu atentie instructiunile de utilizare. Pentru intrebari
adresati-va medicului sau distribuitorului de la care ati achizitionat produsul.
Singura persoana care poate recomanda folosirea acestei orteze si care poate
decide durata tratamentului este medicul.

Persoana calificata pentru alegerea si ajustarea produsului este tehnicianul
ortoped.

Pentru a obtine eficienta maxima a ortezei trebuie sa respectati durata zilnicd si
perioada de folosire prescrisa de medic sau de tehnicianul ortoped.

Pentru a obtine o eficientd maximd, va rugam folositi marimea adecvata a
produsului.

Orteza nu trebuie folosita niciodata pentru alta afectiune, decat cea prescrisa de
catre medic. Nu lasati produsul la indemana copiilor. Nu folositi acelasi produs
decdt pentru un singur pacient.

Daca aveti orice afectiune a pielii informati medicul. Evitati folosirea cremelor in
timpul utilizarii ortezei.

Din motive de igiend si de confort, folositi o imbracaminte din bumbac, de
preferinta fara cusaturi, sub orteza.

Nu folositi orteza daca pielea din zonele sub presiune este hipersensibila sau
iritatd. Nu folositi produsul in timp ce faceti baie, dus etc.

Verificati des ca benzile sa fie fixate bine si sa fie in stare buna (fara grasimi,
deteriorari etc.). Pastrati benzile velcro ferite de impuritati, fire etc. pentru a
preveni deteriorarea acestora.

Va recomandam sd curatati frecvent orteza respectand instructiunile de
intretinere.

Instructiuni pentru montare:

Pe cat posibil indoiti din cot bratul lezat pozitionandu-I pe talie astfel incat bratul
sd formeze 90°. Degetul mare sa fie orientat spre sus.

Introduceti bratul in suport pana cand cotul ajunge la capatul inchis al ortezei.
Palma trebuie sa ramane la capatul cu deschidere al ortezei. Introduceti degetul
mare in inelul creat pentru acesta.

Intoarceti banda suportului peste cap, pe spate si umadrul celdlalt. Faza aceasta ar
putea necesita ajutorul altei persoane. In cazul in care nu aveti pe nimeni sa va
ajute, asezati-vd langa o masa si puneti bratul pe acesta.

Inchideti catarama suportului, asigurandu-va ca este bine fixat.

Ajustati banda la lungimea potrivitd, prin capatul liber al benzii de 1angd catarama,
astfel incat bratul sa fie tinut la 90°.

Pentru confort optim banda suportului trebuie asezata pe clavicula.

Instructiuni de intretinere:
Spalati la maxim 40°C. Nu folosii clor. Nu calcati. Nu curatati chimic. Nu centrifugati.
Se recomandd pastrarea benzilor velcro curate, fard impuritati, pentru a mentinete

prietatea lor aderenta.
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Indikacie:
Podpora, stabilizdicia a obmedzenie pohybu hornej koncatiny, jej udrianie vo
fyziologickej polohe.

Opatrenia:

.

.

.

Pred pouzitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otdzky,
poradte sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomécku
zakupili.

Lekar je osoba kvalifikovand na predpisovanie a rozhodovanie o trvani liecby.
Prisposobenie produktu vykona kvalifikovany zdravotnicky personal.

Pre maximalnu Gcinnost musite re$pektovat denné trvanie pouZivania podla
pokynov lekara, ortopedického technika alebo kvalifikovaného zdravotnickeho
personalu.

Na dosiahnutie Gplného terapeutického tcinku musite produkt pouzivat v spravnej
velkosti.

Tato ortéza sa nesmie pouZivat na iné ako predpisané pouZitie. Nedovolte detom
sa hrat s touto zdravotnickou pomdckou. Produkt je urfeny na pouzitie pre
jedného pacienta.

Mali by ste informovat svojho lekéra, ak mate ochorenie koZe. Pocas lie¢by by sa
malo zabranit pouzivaniu topickych krémov.

Z hygienickych dévodov a kvéli pohodliu sa odporuca nosit pod zavesom bavineny
odev, najlepsie bezsvovy.

V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koza poskodena alebo precitlivend.
Nenoste ortézu pocas kupania, sprchovania atd'.

Pravidelne kontrolujte, ¢i si popruhy utiahnuté a v dobrom stave (bez mastnoty,
porezania, roztrhnutia atd.) a ¢i sa spony spravne zatvaraju.

Odporuca sa pravidelné Cistenie ortézy podla navod na Cistenie na Stitku produktu.

Navod na poutzitie:

.

.

.

Ak je to mozné, opatrne ohnite zranenu ruku v lakti a poloZte ju cez pds v
90-stupriovom uhle. Palec by mal smerovat nahor.

Zranené rameno zasufite do zévesu tak, aby bol laket na zatvorenej strane. Ruka
musi ostat na otvorenej strane zavesu. Vlozte palec dovnutra slucky uréenej na
tento ucel.

Popruh zavesu prevleéte za chrbat, za krk a cez kliénu kost naproti poranenej
koncatine. Mozno budete potrebovat pomoc s vykonanim tejto operacie. Ak
neméate pomoc, mdZe vam byt pohodlné nasadit si zdves v sede pred stolom
pricom poranenu ruku poloZite na stol .

Zatvorte sponu zavesu a uistite sa, Ze je pevne pripevnena.

Nastavte dlzku popruhu tak, aby bol pohodlny, a aby bol laket ohnuty v uhle 90°.
Za tymto Ucelom nastavte volny koniec popruhu spolu so sponou.

Kvoli vasemu pohodliu by mala ramenna podlozka spocivat nad klavikulou.

Udrzba ortézy - navod na Eistenie:

Perte maximalne na 40 °C a nepouZivajte bielidla. Nezehlite. Necistite v Cistiarni.
Nesuste v susi¢ke. Odporuca sa starat o suché zipsy s cielom zachovat ich adhézne
vlastnosti, odstréanit nitky, chumace atd.

.

.
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Indicazioni:
Supporto, stabilizzazione e limitazione del movimento per l'arto superiore
mantenendolo in una posizione fisiologica.

Precauzioni:

Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare questo presidio
ortopedico. Nel caso caso di qualsiasi dubbio, consultare il proprio Medico o
il Tecnico Ortopedico dove questo prodotto € stato acquistato.

Il Medico ¢ la sola persona autorizzata a prescrivere e a decidere la durata del
trattamento con questo presidio.

Il Tecnico Ortopedico € la persona qualificata per I'applicazione di questo
presidio.

Per ottenere il migliore effetto terapeutico, si devono rispettare | tempi di
applicazione suggeriti dal Medico prescrittore o dal personale sanitario
qualificato.

Per essere sicuri di ottenere i risultati terapeutici richiesti, bisogna utilizzare
il tutore nella sua taglia corretta.

Questa ortesi non deve essere utilizzata per usi diversi da quelli per i quali &
stata prescritta. Non fare giocare | bambini con questo presidio. Questa ortesi
e stata sviluppata per essere utilizzata su un solo paziente. Non riutilizzare
questo presidio su altri pazienti.

Informare il proprio medico nel caso si soffra di affezioni cutanee. Evitare
I'utilizzo di creme ad uso topico che potrebbero venire a diretto contatto con
questo presidio.

Per una migliore igiene ed un migliore comfort, & raccomandato vestire un
indumento in cotone, preferibilmente senza cuciture, sotto questo presidio.
Nei punti di pressione, la pelle non deve essere lesionata o irritata. Non
applicare I'ortesi durante il bagno, la doccia etc.

Controllate periodicamente che la “straps” di chiusura siano in buone
condizioni (libere da sporco, pelucchi, tagli, etc.) e che le fibbie chiudano
bene.

E’' raccomandabile pulire regolarmente questa ortesi seguendo le istruzioni
per il lavaggio corredate sul label.

Istruzioni per I'applicazione:

Se possibile, posizionare il braccio leso lungo il tronco con il gomito flesso a
90°, Il pollice dovrebbe essere orientato verso I'alto.

Inserire I'arto leso all'interno del reggibraccio con il gomito posto a contatto
con la sua parte terminale chiusa. Posizionare il police all'interno dell’alloggio
predisposto.

Posizionare la “strap” del reggibraccio dietro il collo e la schiena facendola
passare sopra la spalla opposta a quella dell'arto leso. Questa operazione
potrebbe richiedere I'assistenza. Se nessuna assistenza e richiesta, potrebbe
essere pil facile applicare questo presidio in posizione seduta con il supporto
di una base stabile come ad esempio un tavolo.

Agganciare la fibbia assicurandosi che sia bene fissata.

Aggiustare la lunghezza della “strap” in maniera tale che sia confortevole e
che permetta il mantenimento del gomito flesso a 90°. Questo pud essere
permesso regolando la parte terminale della “strap” vicino alla fibbia.

Per un comfort ideale la “strap” dovrebbe restare sopra la clavicola

Mantenimento dell’ortesi — instruzioni di lavaggio:

Lavare al massimo a 40° C. Non candeggiare. Non stirare. Non lavare a secco.
Non asciugare nell’essicatrice. E' raccomandabile mantenere il Velcro® pulito
per prevenire il suo precoce deterioramento e per mantenere intatte le sue
caratteristiche adesive.
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Bruksomrader:

Stotte, stabilisering og bevegelsesbegrensende for gvre ekstremitet, holder den
i fysiologisk posisjon.

Forsiktighetsregler:

Ut

Les disse instruksjonene fgr ortosen tas i bruk. Om du har spgrsmal, konsulter
legen eller utprgveren din.

Det er kun en lege som er kvalifisert til a ordinere ortosen, og som bestemmer
behandlingstiden.

Utpreving av ortosen skal utfgres av kvalifisert helsepersonell.

For optimal effekt respekter den daglig behandlingstiden som er angitt av
lege, ortopeditekniker eller kvalifisert helsepersonale.

For full behandlingseffekt ma du bruke riktig sterrelse.

Denne ortosen skal bare brukes til det den er ordinert for. lkke la barn leke
med ortosen. Dette produktet er kun beregnet til bruk av en pasient.

Du ma informere legen din om eventuelle hudreaksjoner. Unnga a bruke
utvortes krem eller salve under behandlingen.

For hygiene og komfort anbefales det & bruke et bomullsplagg (helst uten
sgmmer) under ortosen.

Huden ma ikke bli skadet eller irritert pa trykkpunkter. Ikke bruk ortosen i
bad, dusj etc.

Kontroller regelmessig at bandene er i god stand (ikke fett eller skader pa
bandene) og at spennene fungerer.

Rengjor regelmessig ortosen ved a fglge vaskeanvisningene pa etiketten.

proverinstruksjon:

Om det er mulig, bay forsiktig den skadede armen i albuen og plasser den i
hgyde med midjen, sa det formes en 90° vinkel. Tommelen skal peke oppover.
For den skadede armen inn i armslyngan sa albuen hviler i den lukkede siden.
Handen skal veere plassert i den apne siden. Fgr tommelen inn i tommellgkken.
Plasser bandet bak rygg og nakke, og over den motsatte skulderen til
den skadede armen. Dette kan kreve assistanse. Om ingen assistanse er
tilgjengelig, kan det veere lettere & sitte ved et bord, med den skadede armen
hvilende pa bordet, nar ortosen tas pa.

Lukk ortosens spenne. Forsikre deg om at den er skikkelig lukket.

Juster lengden pa bandet sa det fgles behagelig og at albuen er bgyd i 90°.
Dette kan gjgres ved a justere den frie enden av bandet, nzer spennen.
Bandet skal hvile over kragebenet for best mulig komfort.

Vedlikehold av ortosen - vaskeanvisning:

Vaskes pa maksimum 40°C. lkke bruk blekemiddel. Kan ikke strykes, renses
kjemisk eller torkes i trommel. Hold borrelasbandene rene for fiber og lo for a
opprettholde festeevnen.
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Indicag¢oes:
Suporte, estabilizacdo e limitacdo do movimento do membro superior,

mal

ntendo-o em posicdo fisiolégica.

Precaucées:
.

Leia cuidadosamente estas instrucdes antes de utilizar a ortotese. Se tiver
alguma duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde o tenha
adquirido.

O médico é a pessoa capacitada para prescrever e decidir a duragdo do
tratamento.

A adaptacdo do produto sera efectuada por pessoal sanitario qualificado.
Para uma maxima eficacia devera respeitar a duracdo diaria de uso seguindo
as indicagdes do seu médico, Técnico Ortopédico ou pessoal sanitario
qualificado.

Para exercer um efeito terapéutico completo, deve utilizar o produto com o
tamanho adequado

Esta ortotese ndo deve ser utilizada para outro uso que ndo aquela para
que tenha sido prescrito. Ndo permita que as criangcas brinquem com este
dispositivo. O produto esta previsto para ser utilizado num s6 paciente.
Deve informar o seu médico se sofrer de afeccGes cutaneas. Deve-se evitar
o de cre-mes de uso topico durante o tratamento.

Por motivos de higiene e comodidade aconselha-se o uso de uma camiseta
de algodéo, preferivelmente sem costuras.

Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel. Ndo usar durante o banho, duche, etc.

Comprovar periodicamente que as fitas estejam justas e em boas condi¢bes
(sem gordura, cortes, desfiado, etc) e as fivelas fechem correctamente.
Aconselha-se uma limpeza periédica da ortotese, seguindo as instrugdes de
lavagem na etiqueta do préprio produto.

Instrucées de adaptacao:

Se for possivel, dobre cuidadosamente o braco lesionado & altura do
cotovelo coloque-o junto da cintura formando um angulo de 90 graus. O
dedo polegar deve ficar apontando para cima.

Deslize o braco lesionado por dentro do suporte de braco de maneira que o
cotovelo fique no lado fechado . A mao deve ficar no lado aberto . Ponha o
dedo polegar dentro do lago previsto para o efeito.

Passe a tira(banda) do suporte pelas costas, por traz do pescoco e por cima
da clavicu-la oposta ao membro lesionado. Pode ser que necessite de ajuda
para levar a cabo esta operacdo. Se nédo dispuser de ajuda, pode ser mais
comodo colocar o suporte de braco sentado frente a uma mesa, repousando
o brago lesionado sobre a mesma.

Feche a fivela do suporte , verificando que fica firmemente apertada.

Ajuste o comprimento da tira de maneira que fique confortavel e com o
cotovelo a 90° de flexdo. Para isso regule o extremo livre da tira, junto a
fivela.

A ombreira deve ficar sobre a clavicula, para sua comodidade.

Manutengéo - instrucoes de lavagem:

Lavar maximo a 40°C. N&o usar lixivias. Ndo passar a ferro. Nao lavar a seco. Nao
secar na maquina. Aconselha-se cuidar da limpeza dos Velcro®, para conservar
as suas caracteristicas de aderéncia, eliminando fios, cotdo, etc.
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YKasaHua:
YaeprkuBaHue, ctabunmsaumsa u orpaHuyeHue ABUKEHUA BEpPXHeN KOHEeYyHoCTU C
noaaepusaHnem ee B G1M3N0N0rMYECKOM NONOXKEHUN.

pbl NPeAoCTOPOXKHOCTM:
BHMMaTENIbHO NPOYMTANTE 3TU WMHCTPYKLMM Mepes, UCMonb3oBaHWeM opTesa.
B cnyyae comHeHwWit obpaTuTech K Bpady WM B MarasuH, rae Bbl npuobpenw
usgenve.

Bpau sBnsetca  cneuuanucTom,
NPOAO/IKUTENBHOCTb IeYEHUA.
ApantauMa  uM3genvs  NPOBOAWTCA
paboTHUKOM.

[nA [AOCTUMKEHUA MaKcMManbHOM 3GPEeKTUBHOCTU HEOBXOAMMO MCNob30BaTh
opTe3 exeAHEeBHO. [1POAOMIKUTENbHOCTL WCMOMb30BaHUA YKasbiBaeT Bpay,
TEXHWUK-OPTONes UK KBaNUOULUPOBAHHbIN MeANLMHCKUI PabOoTHUMK.

[InA nony4YeHUs HyKHOro TepanesBTUYecKoro addeKTa, cnedyeT MCnonb3osaTb
NpaBW/IbHO afanTMPOBaHHOE U3AeNne HY}KHOTo pasmepa.

He wucnonb3oBath € ApyroW uenblo. He no3sonats Aetam wrpatb € 3TUM
ycTpoiicTBoM. M3penve npefHasHauYeHO ANA WCMO/Mb30BaTb TOMBKO OAHUM
nauueHToM.

Mpu 3a601€BaHMAX KOXKM CreayeT coobwmts 06 3Tom csoemy Bpady. Cnepyet
nsberatb UCMoNb30BaHUA KPEMOB MOBEPXHOCTHOTO [LENCTBUA BO BPemMsA
MCMoNb30BaHWA opTesa.

B uensx rurmeHbl v ynobcTBa, nog opTe3 peKoMeHAyeTcsa HagesaTb AeTasb
OfieXAbl U3 X/I0MKA, KenaTeNbHO 6e3 LBOoB.

B MmecTax OMopHOro [faBneHUs He [AOMKHO HabNoAaTbCA NOBbIWEHHOW
YYBCTBUTENIBHOCTM KOXU WM ee MoBpexaeHuin. CHUMaTb opTe3s Ha Bpems
MPWHATUA BaHHbI AW AyLla.

Mepuoamnyecku NpoBepATb HATAKKY PEMHEN, X COCToAHME (6e3 KMPHbBIX NATEH,
Hafpe30B, Pa3pbiBOB U T.4.) U MPABU/IbHOCTb 3aKPLITUS MPAKEK.
PekomeHayeTcs mepuopMyeckoe MbITbe OpTesa, cneays
YKa3aHHbIM Ha 3TUKETKE.

KOTOprﬁ Ha3HayaeT WU onpegenaert

KBaﬂMd)VILI,MpOBaHHbIM MeaUUNHCKUM

MNHCTPYKUMAM,

MHCTPYKLMM No agantaumm:

Ecnn 3TO BO3MOXHO, OCTOPOMKHO COTHWUTE MOBPENKAEHHYHO PYKY B JIOKTEBOM
CycTaBe Ha ypoBHe mosca, pacnonoxus ee nog yrnom 90 rpagycos. bonbluoi
nane, fONKeH ObITb HanpaBaeH BBEPX.

BBeauTe NoBpexAeHHYI PyKy BHYTPb opTe3a TakuMm 06pa3om, 4Tobbl NOKOTb
pasmelLanca C 3aKpbITOM CTOPOHbI. J1aAOHb AO/MKHA HAXOLAMUTLCA C OTKPbITOM
CTOPOHbI OpTe3a. BBeanTe 60/1bLIONM NaneL, B NpegHasHaueHHoe A5 3TOro MecTo.
MponycTuTe pemeHb opTesa Yepes CNuHy; Mo3aaW Leu U NoBepXy KaouuLbl,
NPOTUBOMO/IOKHON MOBPEXAEHHOW BEPXHEW KOHEeYHOCTU. BO3MOXKHO, YTO 3TO
AN BbINOIHEHWUA 3TOM onepaLumn Bam noHagobutca nomollb. Ecnnm Bam Hekomy
OKa3aTb NOMOLLb NPU HaZEBaHWUM OPTe3a, TO MOXKHO BbINOHUTL 3Ty onepaumio
1A BO3/E CTO/IA U MOMECTMB Ha HEro NMOBPEXKAEHHYIO PYKY.

3acTerHuTe NpAXKKy opTesa, ybeamBLUNCh B HAAEKHOCTU KpenaeHus.
OTperynvpyite AJIMHY pemHA ANA OOCTUMKEHUA yaobCTBa NONOMKEHUA PYKU.
JIOKOTb MpU 3TOM AO/KEH ObiTb COrHYT Ha 90°. [ns peryanpoBKM ciepyet
NOTAHYTb 32 CBOOOAHbIV Kpal PEMHSA, KOTOPbIV HAXOAUTCA PALOM C NPSKKOMN.
[Ona 6onblwero ynobcTBa HanmneyHas NPOKNaZKa LO/MKHA pacrnosnaraTbCA Ha
Kaoumue.

Yxop 3a OpPTE30M - UHCTPYKLUUU NO MbITbIO:

KCMMasibHaA TemnepaTypa ans mbitbs - 40°C. He ncnonb3osaTb otbenunsatouime

cpeacTBa. He yTioKUTb. He 0T4aBaTh B XMMUYMUCTKY. He CyLumnTb B CyLUMAbHOM MalLMHe.
PekomeHayeTca cneauTb 3a 4YMCTOTOM 3acTeskeKk-aunydek Velcro®, uytobbl OHM

PaHANN CBOU KaveCTBa: yA4a/INTb HaaMnwmne HUTKKU, NyX U T.M.
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Anvéndningsomraden:
Stod, stabilisering och rorelse-begransande for Gvre extremitet, haller den i
fysiologisk position.

Forsiktighet:

Las dessa instruktioner innan ortosen anvénds. Om du har nagra fragor,
konsultera din lakare eller utprovare.

Det &r endast en lakare som ar kvalificerad att ordinera ortosen och som
bestammer behandlingstiden.

Utprovning av ortosen skall utféras av kvalificerad sjukvardspersonal.

For optimal effekt, respektera den dagliga behandlingstiden ordinerad av din
lakare, ortopedtekniker eller kvalificerad sjukvardspersonal.

For full behandlingseffekt maste du anvanda ratt storlek.

Denna ortos skall bara anvandas till det den ar ordinerad for. Lat inte barn
leka med ortosen. Denna produkt ar bara avsedd att anvéndas av en patient.
Du maste informera din lakare om eventuell hudakomma. Undvik att anvéanda
utvértes kram eller salva under behandlingen.

For hygien och komfort anvénd ett bomullsplagg, med foérdel utan sémmar,
under ortosen.

Pa tryckpunkter far inte huden bli skada eller irriterad. Anvénd inte ortosen
vid bad, dusch etc.

Kontrollera regelbundet att banden ar spanda och i god kondition (inget fett
eller skador pa banden) och att spannena fungerar.

Rengdr regelbundet ortosen genom att folja tvatt-instruktionerna pa etiketten.

Utprovarinstruktion:

.

Om det ar mojligt, boj forsiktigt den skadade armen i armbagen och placera
den i héjd med midjan, sa att en 90° vinkel formas. Tummen skall peka uppat.
For den skadade armen in i armslingan sa att armbagen vilar i den stangda
sidan. Handen skall vara placerad i den Gppna sidan. For in tummen i
tumdglan.

Placera bandet bakom ryggen och nacken och éver den motsatta skuldran till
den skadade armen. Denna procedur kan kréva assistans. Om ingen assistans
ar tillganglig kan det vara lattare att sitta vid ett bord, med den skadade
armen vilande pa bordet, nar ortosen tas pa.

Spéann ortosens spanne. Forsakra dig om att det ar sékert stéangt.

Justera langden pa bandet sa att det kdnns bekvamt och sa att armbagen
ar bojd i 90°. Detta kan goras genom att justera den fria &ndan av bandet,
ndra spannet.

Bandet skall vila 6ver nyckelbenet for basta komfort.

Underhall av ortosen - tvittinstruktioner:

Tvatta pa hogst 40°C. Anvand inte blekmedel. Skall inte strykas. Skall inte
kemtvattas. Skall inte torktumlas. Hall kardborrbanden rena fran fibrer och ludd
for att bibehalla dess fastformaga.
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