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Indicaciones:

Procesos donde se requiera producir una flexiéon dorsal del pie en la fase de
balanceo de la marcha. Indicado en equinismo con pardlisis flacidas.
Precauciones:

.

Instrucciones

Se debe de utilizar con calzado de cordones. Para poder utilizar calzado
sin cordones, se precisa el accesorio ATX11, no incluido.
Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene
al unqdduda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya
adquirido.
El Igacultativo es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracién del
tratamiento.
La adaptacion del producto sera efectuada por su Técnico Ortopédico o

ersonal sanitario cualificado.

ara una maxima eficacia debera respetar la duracion diaria de uso siguiendo
las indicaciones de su Facultativo o 'I%cnico Ortopédico.
Para ejercer un efecto terapéutico completo, debe utilizar el producto con la
talla adecuada y correctamente adaptado.
Esta ortesis no debe utilizarse para otro uso distinto al que se le haya prescrito.
La ortesis es de uso personal. No permita que los nifios jueguen con este
dispositivo.
Debe informar a su facultativo si sufre afecciones cutaneas. Se debe evitar el
uso de cremas de uso tépico durante el tratamiento.
En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible. No llevar puesta la 6rtesis durante el bafio, ducha, etc.
Por motivos de higiene y comodidad se aconseja el uso de una prenda de
algodén, preferiblemente sin costuras (calcetines), debajo de la ortesis.
Comprobar periédicamente que las cinchas estén tirantes y en buenas
con iciones§in rasa, cortes, desgarraduras, etc.).
e adaptacion:

Una compresion excesiva puede resultar inadecuada, por tanto, regule la
compresion hasta conseguir la adecuada.

El antiequino textil ATXO1 se puede utilizar de dos formas:

1. Fijandolo directamente al calzado (uso externo)

2. Con banda de medio pie ATX11 (uso interno)

Fijacion directamente al calzado

TXO1 (uso externo) - Tipo de calzado de

cordones

Fijacion con

Fig.1 Aﬂ%? los cordones del zapato y posicione la placa con el gancho de

fijacion ATX12 (C) entre la lenglieta del calzado y la cordonera. La placa debe

guedar centrada y con la abertura del gancho hacia abajo, es decir, hacia los
edos. Para poder utilizar calzado sin cordones, se precisa el accesorio ATX11,

no incluido (ver seccion siguiente).

Fig.2 Posicione el antiequino (B). El logotipo de Prim debe quedar centrado en

la parte posterior de la pierna.

Fig.3 Pase la banda izquierda (pieza negra acolchadag por la parte delantera

en la pierna, y posicionela sobre la espinilla. La banda debe quedar por encima

de los maléolos (tobillo) ?/ no se debe deslizar hacia abajo.

Fig.4 A continuacion coloque la banda elastica (A), esta debera introducirse

Eor el gancho colocado sobre los cordones del zapato (C). Los extremos de la
anda elastica acaban en sendos soportes con cé igo de colores (azul *rojo),

que deben de colocarse en sus marcas homologadas del antiequino. Tire de

los extremos del tensor (Velcro®), colocandolos en el sentido indicado por el

cédigo de colores.

Fig.5 Una vez obtenga la tension requerida, pegue los extremos del tensor
elcro®) sobre los laterales del antiequino gris segun el cédigo de colores

azul )érojo).

ig.6 Posicion funcional. Recuerde que la banda debe quedar por encima de

los maléolos (tobillo)c?/ no debe deslizar hacia abajo. En caso contrario, vuelva

a colocarsela siguiendo todos los pasos (desde el paso 1).

Para quitarse el antiequino, suelte la pieza de Velcro® (A) de la pieza de

fijacion, destensando la banda elastica. Posteriormente desabrochese el
elcro® negro (B).

anda de medio pie ATX11 (uso interno) - Tipo de calzado sin

cordones:
1. Fije la banda ATX11 ﬁizquierda/derecha) en el medio del pie quedando los

cierres de Velcro® en la zona del empeine, con la abertura del gancho hacia
abajo, es decir, hacia los dedos. (Este paso sustituye al paso 4 anterior).

Mantenimiento de la ortesis - instrucciones de lavado: )
Lavar a mano. No lavado en seco. No planchar. No usar lejias. No secar en
secadora. Se aconseja cuidar la Ilmc‘aleza de los Velcro®, para conservar sus

caracteristicas de adhesion, eliminan

o hilos, pelusas, etc.
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Indikace:

Procesy, pfi nich? je tfeba dosahnout dorzalni flexe chodidla pfi chizi. Ur¢eno k vyuZiti
pfi parézéch nebo obrnach s ochabnutim.

Cemu vénovat pozornost:

* PouZivejte se Snérovaci obuvi. U obuvi bez Snérovani je tfeba pouZit doplnék
ATX11, ktery neni soucasti baleni.

* Pred pouZitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého |ékafe ¢i na misto, kde Vam byla vydana.

* Lékar je osoba zpusobild predepsat Iécbu a urcit jeji trvani.

. Upravul\llyrobku na miru provede ortopedicky pracovnik nebo skoleny zdravotnicky
personal.

* Maximalni U¢innosti dosahnete dodrzovanim pokyn( tykajicich se kazdodenni
doby poutziti, které Vam urci 1ékaF nebo ortopedicky pracovnik.

* Pro maximalni terapeuticky G¢inek pouZijte vyrobek spravné velikosti, upraveny
Vam presné na miru.

* Tuto banddaz nepouzivejte k jinému nez pfimo predepsanému ucelu. Bandaz je
uréena k osobnimu poufZiti. Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomuckou hraly
déti.

* Pokud trpite koznimi potizemi, informujte o tom svého Iékare. Pfilécbé je zahodno
vyvarovat se pouZiti koznich krémd.

* V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranénd ani precitlivéld. ¢ Bandaz
nepouzivejte pti koupeli, ve sprse apod.

* Vzhledem k hygienickym dtvodim a k pohodli doporucujeme pod bandaz pouzivat
bavinéné obleceni, idealné bezesvé (ponozky).

* Pravidelné ovéfujte, zda jsou Upony spravné napjaté a v dobrém stavu (bez
mastnoty, neporusené, nepotrhané apod.).

Pokyny k nastaveni:

Prilis silné utazena bandadz muZe byt nevhodnd, upravte proto jeji tlak tak, aby
pUsobila spravné.

Hlezenni bandaz ATX01 lze pouzivat dvéma zpUsoby:

1. Upevnénou pfimo na obuv (vnéjsi pouziti)

2. S paskou pod chodidlo ATX11 (vnitfni pouziti)

Upevnéni pfimo na obuv ATX01 (vnéjsi pouZiti) - Snérovaci obuv:

Obr. 1 Uvolnéte tkani¢ky obuvi a umistéte desticku s Uchytnym hackem ATX12 (C)
mezi jazyk boty a Snérovani tkanicek. Desticka musi byt vystfedénd a hacek musi
smérovat smérem dold, tzn. smérem k prstim nohy. U obuvi bez Snérovani je tieba
pouzit doplnék ATX11, ktery neni soucasti baleni (viz ndsledujici sekce).

Obr. 2 Umistéte hlezenni bandaz (B). Logo znacky Prim musi byt vystiedéné v zadni
Casti nohy (na lytku).

Obr. 3 Levy pruh (polstrovand cerna cast) vedte predni stranou nohy, pres holer.
Tento pruh musi zdstat nad kotnikem a nesmi sklouznout dold.

Obr. 4 Poté zahaknéte elasticky Upon (A), do Uchytného hacku umisténého mezi
Snérovani boty (C). Zpevnéné konce elastického Uponu jsou barevné oznaceny (modfe
a Cervené) a kazdy patfi na odpovidajici barvou oznacenou stranu hlezenni bandaze.
Odpovidajicim utazenim Uponu pomoci suchého zipu umistéte jeho konce ve smyslu
barevného rozliseni.

Obr. 5 Po dosaZeni potfebného napéti upevnéte suchym zipem jeho konce v souladu
s cervenomodrym barevnym rozliSenim na Sedé strany bandaze.

Obr. 6 Funkéni poloha. Pamatujte, Ze hlezenni pruh musi zUstat nad kotnikem a nesmi
sklouznout dolG. V opaéném pripadé ho znovu nasadte, postupujte pfitom znovu od
kroku €. 1.

Hlezenni bandaz odstranite tak, Zze povolite konce fixacniho prvku se suchym zipem
(A), takZe se elasticky Upon uvolni. Poté sejméte Cerny suchy zip (B).

Upevnéni s paskou pod chodidlo ATX11 (vnitini pouZiti) - Obuv bez $nérovani:

1. Umistéte pasku ATX11 (levou/pravou) doprostied pod chodidlo, tak aby se suchy
zip uzaviral na nartu, pficemz Uchyt hacku musi smérovat smérem dold, tzn. smérem
k prstdm nohy. (Tento krok nahrazuje 4. krok predchoziho popisu.).

Udrzba ortézy — Pokyny k prani:

Perte ru¢né. Necistéte chemicky. NeZehlete. NepouZivejte bélidla. Nesuste v susicce.
Doporucujeme pecovat o Cistotu suchych zipd, tj. odstranovat nitky, chlupy apod., aby
byla zachovana jejich pfilnavost.
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Indikationer:

Dette produkt er beregnet til at Igfte foden i svingfasen ved gang.

Forholdsregler:

* Dette produkt skal anvendes i kombination med sko, der har sngreband.
Ved anvendelse uden sngre- band kreeves tilbehgr ATX11 (medfelger
ikke).

* Lees instruktionen omhyggeligt for anvendelse. Hvis du har spgrgsmal, bedes
du kontakte din leege eller den der har udleveret produktet.

* Det er kun legen der kan ordinere behandlingen og bestemme
behandlingstiden.

* Produktet skal tilpasses af den ortopzediske tekniker/bandagist eller en
kvalificeret medicinsk person.

* For maksimal funktionalitet anbefales det at fglge lsegens/udlevererens
instruktioner.

* For at opna den fulde terapeutiske effekt ma produktet afprgves i den rigtige
storrelse og justeres korrekt.

* Produktet ma ikke anvendes af andre personer end den, det er blevet afprgvet
til. Lad ikke bgrn lege med produktet.

* Informer din leege, hvis du har nogen form for hudproblemer. Nar produktet
anvendes bgr du undga at bruge hudcremer.

* Huden ma ikke veere beskadiget eller overfglsom. Anvend ikke produktet i
brusebad eller badekar.

* For bedste komfort og hygiejne anbefales det at bruge strgmper lavet af
bomuld helst uden sgm.

* Kontroller regelmaessigt, at produktet er hel og i god stand (fejlfri, uden revner
eller skader).

* Anvendelses instruktion.

¢ Det anbefales ikke at stramme bandene for hardt. Begynd med en lettere
justering og eendre gradvist.

ATX11 kan bruges pa to forskellige mader:

1. Ved at montere den direkte pa skoen (udendgrs brug).

2. Ved at anvende ATX11 fodband (indendgrs brug).

Monteringsvejledningen for sngresko:

Fig 1. Lasne dine sngreband, og anbring pladen med krogene (ATX12) mellem
plesen og sngreband. Pladen skal veere centreret pa plgsen og krogenes
abning skal veere nedadrettet mod teeerne. Ved anvendelse af sko uden
sngreband behgves tilbehgr ATX11 (medfslger ikke)- Se nedenfor.

Fig. 2. Placer den del med stoffet omkring benet. PRIM logo skal veere
centreret pa bagsiden af benet.

Fig. 3. Fold det venstre band (den sorte polstrede del). Bandet skal sidde over
anklen (malleolen) og skal ikke kunne glide ned.

Fig. 4. Feest derefter det elastiske band (A) i krogene, som nu sidder mellem
sngreband og plgsen. Enderne af det elastiske band afsluttes med to gra faner
med velcro der har farve kodning (red og bla). Disse skal feestes pa hver side
pa rette sted ifelge de tilsvarende farvevalg. Treek i de gra faner og feest ved
tilsvarende farve.

Fig. 5. Nar gnsket spaending er opnaet skal de gra velcro faner sidde pa de
tilsvarende gra markeringer pa siden.

Fig. 6. Funktionsposition. Kontrollerer at produktet sidder over ankel
(malleolen) og ikke glider ned. Hvis ikke dette er tilfeeldet sa monter igen fra
Fig. 1.

For at tage ortosen af Igsen velcro bandene (A) og friger det elastiske band fra
krogen. Aben derefter det sorte band omkring benet (B).

For at anvende ATX11 fodband. For sko uden sngreband.

1. Feest bandet ATX11 (venstre/hgjre) omkring foden. Fglg trin Fig. 1 — 6 ovenfor.
Krogen pa fodbandet skal pege i retning af teeerne. Dette trin erstatter trin 4
ovenfor.

Vaskeinstruktioner:

Handvaskes. Ma ikke maskinvaskes, stryges eller tgrtumbles. Anvend ikke

blegemiddel. Vi anbefaler at Velcro renggres lgbende for snavs og fnug sa de

bevarer deres funktion.
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Indications:

This product is intended to lift the foot during swing phase during gait. Indicated
for drop foot with flaccid foot.

Precautions:

The ATXO1 drop foot orthosis is designed to be used with laced footwear.
For use with unlaced footwear the ATX11 midfoot warp is required (not
included in ATXO1).

Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your physician or the shop where you purchased it.

Only a physician is qualified to prescribe the orthosis and determine the
duration of the treatment.

The fitting of the product should be carried out be an orthopaedic technician
or a qualified healthcare professional.

For maximum effectiveness you should respect the daily duration of use and
follow the instructions of your doctor or orthopaedic technician.

To ensure a full therapeutic effect this product must be adapted correctly and
the proper size used.

This orthosis must not be used for any other purpose than that prescribed. The
orthosis is for personal use. Do not let children play with this device.

You must inform your physician if you suffer from any skin conditions. Avoid
using topical creams during treatment.

In pressure bearing areas, the skin must not be damaged or hypersensitive. Do
not wear the orthosis while having a bath, shower etc.

For hygiene and comfort, you are recommended to wear cotton socks,
preferably seamless underneath the orthosis.

Regularly check that the straps are tense and in good condition (free from
grease, cuts, tears, etc,).

Fitting instructions:

Adjust for appropriate compression, avoiding excessive tightness.

The ATXO1 textile drop foot orthosis can be used in two ways:

1. By direct attachment to footwear (external use)

2. By attachment to the ATX11 midfoot wrap (internal use)

Direct attachment of the ATXO1 orthosis to laced footwear (external use)

Fig 1. Loosen the laces of the shoe and insert the inlay with the attachment
hook (ATX12) between the tongue and the laces. The inlay should be centred
with the hook opening facing downwards towards the toes. For use with un-
laces fc;otwear, the ATX11 midfoot wrap (not included) is required (see next
section).

Fig 2. Position the ankle wrap. The Prim logo should be centred at the back.
Fig 3. Pass the black padded left-hand strap around the front part of the
leg and position it on the shin. The strap should be positioned above the
malleolus (ankle) and should not slide down.

Fig 4. Next, place the elastic band in the hook (A) above the shoelace (C).
Each end of the elastic band has a colour-coded tab (blue and red) that must
be fixed to its corresponding mark on the drop foot orthosis. Pull on of the
ends of the tensioner (Velcro), placing them in the direction indicated by the
colour codes.

Fig 5. Once the required tension is obtained, attach the ends of the tensioner
(Velcro) to the grey coloured sides of the drop foot orthosis according to the
colour codes (blue and red).

Fig 6. Functional position. Note that the strap should be positioned above
the malleolus (ankle) and should not slide down. If it does, repeat the fitting
process following all of the straps (from fig 1.)

To remove the drop foot orthosis, unfasten the Velcro piece (A) from the
attachment area to release the elastic traction band. Then, unfasten the black
Velcro (8).

Attachment of the ATXO1 orthosis to the ATX11 midfoot wrap for unlaced
footwear (internal use).
1. Fasten the ATX11 wrap (left/right) to the middle of the foot with the Velcro

closures located on the instep, ensuring that the hook opening is facing
downwards towards the toes. (this step replaces fig 4. Above).

Maintenance of the orthosis — washing instructions:

Hand wash. Do not dry clean. Do not iron. Do not use bleach. Do not tumble dry.
It is advisable to keep the Velcro free from fibres and fluffy to ensure its adhesive
properties are maintained.
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Indications:

Processus nécessitant une flexion dorsale du pied pendant la phase de

balancement de la marche. Indiqué en cas d’équinisme avec paralysie fr;sque‘

Précautions:

* A utiliser avec des chaussures a lacets. Afin d'utiliser des chaussures sans
lacets, I’accessoire ATX11, non inclus, est requis.

* Lisez avec soin ces instructions avant d'utiliser I'orthése. En cas de doute,
consultez votre médecin ou I'établissement ou vous I'avez achetée.

* Seul le médecin est autorisé pour prescrire et décider de la durée du traitement.

¢ L'adaptation du produit sera réalisée par votre orthopédiste ou par du

Bersonnel médical qualifié.

our une efficacité maximale, vous devrez respecter la durée quotidienne
d’usage en suivant les indications de votre médecin ou orthopédiste.

¢ Pour un effet thérapeutique complet, vous devez utiliser le produit de la taille
adéquate et bien I'adapter.

* Cette orthése ne doit pas étre utilisée pour un usage autre que celui pour
lequel elle a été prescrite. L'orthése est a usage personnel. Ne laissez pas les
enfants jouer avec ce dis-positif.

* Veillez a informer votre médecin de toute affection cutanée. L'utilisation de
créme a usa-ge local doit étre évitée pendant le traitement.

e Sur les zones d'appui par pression, la peau ne doit pas étre blessée ni
hypersensible. Ne Eortez pas I'orthése pendant le bain, la douche...

* Pour des motifs d’hygiéne et de commodité, il est conseillé d'utiliser un linge
en coton, de préférence sans coutures (chaussettes), sous |'orthese.

* Vérifiez de maniére périodique que les sangles soient tendues et en bon état
(sans grais-se, coupures, déchirures...)

Instructions d’adaptation:

Une compression excessive peut s’avérer inappropriée, veillez donc a régler la

compression jus-qu'a ce qu’elle soit appropriée.

L'anti-équin textile ATXO1 peut étre utilisé de deux moyens :

1. En le fixant directement a la chaussure (usage externe

2. Avec une bande de médio-pied ATX11 &Jsage interne

Fixation directement a la chaussure ATXO1 (usage externe) - Type de

chaussures a lacets
Fig.1 Desserrez les lacets de la chaussure et placez la plaque avec le crochet
de fixation (ATX12) entre la languette de la chaussure et les lacets. La plaque
doit rester centrée et avec I'ouverture du crochet vers le bas, c'est-a-dire, vers
les orteils. Afin d'utiliser des chaussures sans lacets, I'accessoire ATX11, non
inclus, est requis (voir section suivante).

Fig.2 Placez l'anti-équin. Le logo de Prim doit rester centré sur la parte

ostérieure de la jambe.

ig.3 Passez la bande gauche (piece noire rembourrée) par la partie avant de
la jambe et placez-la sur le tibia. La ban-de doit rester au-dessus des malléoles
g:hevillc) et ne doit pas glisser vers le bas.

ig.4 A continuation, placez la bande élastique (A), qu'il faudra insérer par le
crochet placé sur les lacets de la chaussure (C). Les extrémités de la bande
élastique se terminent en f)lusieurs suﬁports a code de couleurs (bleu et
rougg, qu'il faut placer sur les marques homologuées de I'anti-équin. Tirez sur
les extrémités du tenseur (Velcro®), en les placant dans le sens indiqué par le
code de couleurs.
Fig.5 Une fois la tension souhaitée obtenue, pliez les extrémités du tenseur
(Velcro®) sur les latéraux de I'anti-équin gris selon le code de couleurs (bleu
et rouge).
Fig.6 Igosition fonctionnelle. N'oubliez [i)as que la bande doit rester au-dessus
des malléoles (cheville) et ne doit pas glisser vers le bas. Dans le cas contraire,
mettez-la de nouveau en Elace en suivant toutes les étapes (depuis I'étape 1).
Pour retirer I'anti-équin, libérez la piéce de Velcro® (A) de la piece de fixation,
eg relachant la tension de la bande élastique. Détachez ensuite le Velcro noir

Fixation avec bande de médio-pied ATX11 (usage interne) - Type de

chaussure sans lacets

1.Fixez la bande ATX11 ﬁgauche/droite) au centre du pied en laissant les
fermetures de Velcro sur la zone du cou-de-pied, avec I'ouverture du crochet
ve&s le Is)as, c'est-a-dire, vers les orteils. (Cette étape remplace I'étape 4 pré-
cédente).

Entretien de I'orthése - Instructions de lavage:

Laver a main. Ne pas laver a sec. Ne pas repasser. Ne pas utiliser d'eau de Javel.

Ne pas sécher en séche-linge. Il est conseillé de bien procéder au nettoyage des

Ve;cr%, afin de conserver leurs caractéristiques d'adhésion, en supprimant les fils,

peluches.
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Indikationen:

Fiir Bewegungsablaufe, bei denen sich der FuBriicken wahrend der Schwungphase

durchdriicken muss. Geeignet bei SpitzfiiBen mit schlaffer Lshmung.

VorsichtsmaBnahmen: .

* Man sollte die Orthese mit Schniirschuhen tragen. Fiir Schuhwerk ohne
Schniir-senkel benétigt man auBerdem das Zubehor ATX11, das nicht
inbegriffen ist. ) . o

* Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese
verwenden. Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das
Geschaft, in dem Sie die Orthese erworben haben.

* Der Arzt ist die beféhigte Person, die die Dauer der Behandlung vorschreibt
und ent-scheidet.

* Die Orthese sollte von einem Orthopédden oder ausgebildetem Fachpersonal
angepasst werden. . . .

e Zur maximalen Effizienz muss die tégliche Anwendungsdauer respektiert
werden und die Indikationen Ihres Arztes oder des Orthopaden befolgt werden.

* Um eine vplIstand|8e_.therapeut|sche Wirkung zu erzielen, muss das Produkt in
einer rgte-elgneten“ roBe verwendet und korrekt angepasst werden.

* Die Orthese darf fiir keine anderen Zwecke als die Vorgeschriebenen verwendet
werden. Die Orthese ist nur fiir die personliche Verwendung. Kinder diirfen
nicht mit der Orthese spielen. ) ) . .

* Wenn Hautreizungen auftreten, muss dies dem Arzt mitgeteilt werden. Die
éuBgre Ver-wendung von Cremes muss wahrend der Behandlung vermieden
werden.

* Inden Stiitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder liberempfindlich
sein. Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

* Aus hygienischen Griinden und fiir den Tragekomfort sollte unter der Orthese
ein 0r|nog-I|chst nahtloses Kleidungsstiick aus Baumwolle (Strumpf) getragen
werden:

* Es sollte regelméBig gepriift werden, dass die Gurte angezogen sind und sich
in einem guten Zustand befinden (ohne Fett, Schnitte, Risse usw.).

Anweisungen zur Anpassung: ) o

Die Orthese sollte nicht zu fest angelegt werden. Regulieren Sie sie so, dass der

Druck ar)lg -messen ist. . . .

Die textile FuBheberorthese ATXO1 kann man auf zwei verschiedene Weisen

anwenden: .

1. Die Orthese direkt am Schuh anlegen (externer Gebrauch).

2. Die Orthese mithilfe der MittelfuBbandage ATX11 tragen (interner Gebrauch).

Die Orthese ATXO1 direkt am Schuh anlegen (externer Gebrauch) - Fir

Schniirschuhe o . . . )

Fig.1 Lockern Sie die Schniirsenkel und legen Sie das Plattchen mit dem
Befestigungshaken (ATX122_ zwischen die La-sche und die Schniirung. Das
Plattchen muss mittig positioniert werden und mit der Hakenoffnung nach
unten, in Richtung der Zehen, zeigen. Fiir Schuhwerk ohne Schniirsenkel
benotigt man auBerdem das Zubehdr ATX11, das nicht inbegriffen ist (siehe
den néchsten Abs;hnlt[?. . o )
Fig.2 Legen Sie die FuBheberorthese an. Das Prim-Logo muss sich in der Mitte
der Hinterseite des Beins befinden.

Fig.3 Fiihren Sie das linke Band (schwarzes, gepolstertes Stlick) um das Bein
und driicken Sie es an das Schienen-bein. Die Bandage muss liber dem Knochel
sitzen und darf nicht nach unten rutschen. . o
Fig.4 AnschlieBend legen Sie das elastische Band g_.\ an, indem Sie dieses
durch den Haken liber den Schniirsenkeln des Schuhs fiihren &C). Das elastische
Band verfiigt liber feste Endstlicke mit Farbcodes (blau und rot), die an den
vorgesehenen Markierungen der FuBheberorthese anzulegen sind. Ziehen Sie
an den Enden des Klettverschlusses (Velcro®) und legen Sie diese wie durch
den Farbcode angezeigt an. . o

Fig.5 Nachdem die gewiinschte Spannung erzielt wurde, driicken Sie die Enden
des Klettverschlusses (Velcro®) auf die Seiten der grauen FuBheberorthese,
wie durch die Farbcodes angezelgtéblau und rot).

Fig.6 Funktionsstellung. Denken Sie daran, dass die Bandage iber dem
Knochel sitzen muss und nicht nach unten rut-schen darf. Sollte dies nicht der
Fall sein, legen Sie die Orthese erneut an und befolgen Sie dabei genau alle
Schritte (ab dem Schritt 1). . .

Um die Orthese zu entfernen, ziehen Sie den Klettverschluss“éA) von der
Klettflache, dabei lockert sich der elasti-sche Zug. Im Anschluss 6ffnen Sie den
.schwarzen Klettverschluss (BL. .

Die Orthese mit der MittelfuBbandage ATX11 anlegen (interner Gebrauch) -

Fiir Schuhe oh-ne Schniirsenke

1. Legen Sie die Bandage ATX11 (links/rechts) in der Mitte des FuBes so an, dass
der Klettverschluss auf dem Spann sitzt. Dabei muss die Hakenoffnung nach
gnﬁeg& '4?) Richtung der Zehen, zeigen. (Dieser Schritt ersetzt den vorherigen

chri .

Wartung der Orthese - Anleitungen zum Waschen:

Handwasche. Keine Trockenreinigung. Nicht bligeln. Keine Laugen verwenden.

Nicht im Trockner trocknen. Sie sollten die Klettverschliisse pflegen und reinigen,

damit die Haftung durch Faden, Fusseln, usw. nicht beeintrachtigt wird.

Evéeitelg:
Ao kaoieg 6mou otr[mtle'tmt,%npavgaror;oincn uiag omioBlog kapPng tou modlov
ﬁro gtcxf}g ™G Loopporiag Badiong. ELSikd yia thv kivnon pe dtovn mapdAuon.

POPUAQELG: , , . .

* Mpémnet va xpnowomnownOei pe umodApata pe kopdovia Ma va XpnOLUOMOLNOETE
unodnpata xwpic kopdovia, anatteital to afecoudp ATX11, dev nspt}\aﬁﬁavgwt.

* AlaBAOTE IPOOEKTIKA AUTEG TG 08NYIEG TPV TN XPHon Tou kndepova. Edv éxete
omoLadrmote EPWTNGN, CUMUBOUAEUTEITE TOV YLATPO GAG 1 TO KATACTNHA QIO TO
OTo(0 TOV AYOPACATE. ) ; ) .

* O Bepdyiwy LaTPOg ivarl To appodLo ATOUOo yla va CUCTAOEL KoL V' arodacioet Th
ﬁ)ovmn Slapkela tng Bepameiag. | ) L ,

* Hmpooappoyn tou poidvtog Ba yivel amd tov opBomediko, i va e€eldikeUEVO
TIPOOWTTLKO LYELQG. ) ) ) ) )

* [0 TN MEYLOTN OMOTEAECHATIKOTNTA TIPEMEL VO, akoAoUBE(te TLOTA TNV NUEProLa
Slapkela Xpnong tou oupdwva pE TG odnyleg Tou Bepdmwy LaTpol i Tou
opbomedikov caG. . ) . .

* Tl vaTIETUXETE Eva TTANPEG BEPATIEVTIKO AOTEAECHLAL, TIPETIEL VDL XPNOLUOTIOL OETE
TO 1POI6V 0To KATGAANAO HEVEBOG KAl TN CWOTH EQAPUOYY. | ,

* Autog o kndepodvag Sev mpémeL va Exel AAAN Xpron EKTOC Qo TN CUVICTWHEVN. O
KNSEUOVAC Elval yla TPOoWTTK XpRon. Mnv emutpénete ota mawdld va mailouv
HE QuTO Tov e€OTALOUO. . ) ) : ,

pémeLva evngspwo;etz—: ToV BEPAMWY LATPOG GOG EQV TTOPOUCLUOTOUV SEPUOTIKES
QVTLOPAOELG. Oa TPEMEL VO AMOPEVYETAL N XPAON KPEUWV TOTUKAG ePAPHUOYHG
katd tn didpketa TG Bepameiag. ) ) o

* 2ta onpeio otnp’tﬁnq HE TiEon TO S€pua GeV TIPETEL VOl VAL TPAUUOTIOHEVO )
unepevaiodnto. Mnv dpopdte To 0pOWTKO MEANA KATA T SLAPKELX TOU UITAVLOU,
TOU VIOUT KATL. | . . . ) . )

* T AGYOUG UYLELVAG KaL AVESNG CUVLOTATAL N XPrion eVOg BapBakepol evEUpaTOS,
LoaviKd XwpiG padeg (KAATOES), KATw arod Tov KNSeUOVA. ) ) .

* EAEYXETE MEPLOGIKA AV OL LLAVTEG Eival TEVIWHEVOL KoL O€ Kakf katdotaon (xwpig
Aoy, ko ipara, okioipara, K7\T[S.

Obnyieg epapuoync: , , L ,

H umtepoAwkn mieon evbéxetal va eivatl akatdAAnAn, yia auto to Adyo pubpuiote tnv
TiEoN PEXPL VOL ATTOKTHOETE TNV OWOTH. | . . .
H udaopativn otipiEn tg modokvnuikig ATX01 propei va xpnowpomnoinBei e dvo
TPOTOUG:, . ) . o

1. Tortoés—:tr]cn anevBeiag mdvw ota uodApata (e§wteptkn xprion)

2. Me houpl oTo pEoo tou moblov ATX11 (ecwteptkn o] , i
Tongestnon aneuBeiag ota untodrpata ATX01 (e§wtepkn xprion) - Yrodnpata pe
Kopdovia: . . . )

Ew. 1 XoAapwote ta KO{BOVL(! TOU UTTOSAKATOG KAl TOTOOETAOTE TNV TIAAGKA HE TO
navrl‘o otepéwong ATX12 (C) avdpega otn yAwooo TOU UTIOSHHATOG KaL Ta kopdovia.

TIAQKQL TTPETTEL VOL BPIOKETAL OTO KEVTPO KA TO AVOLYHOL TOU, YAVT{OU TTPOG TaL KATW,
dnAadn), mpog ta SdytuAa. MNa_va XpNOLUOMOLNOETE utodrpata, wpig, kopdovia,
arnatteital 1o agecovap ATX11, Sev mephapBaverat (F)\Ene TOPAKATW EVOTNTAY).
Ew, 2 TomtoBétnon tng otnpténg tng modokvnutkig (B). To Aoydtumo tng Prim mpémel
Vol BPIlOKETAL 0TO KEVTPO TNG TILOW TTAEUPAG TOU TOSLOU. ) . )
Ew. 3 NMepdote T0 aplotepod Aoupi (LAUPO KATTIITOVE KOUUATL) UIPOOTA amd To modL
KL OTEPEWOTE TO MAVW 0To KAAAL, To Aoupl mpémel va Bploketal mavw and tov
AoTPAYQAO Kol SEV TIPETEL VAL YALOTPAEL TIPOG TOL KATW. o ) .
Ew.4 3T ouvéxela TonoBeToTe To EAAOTIKO Aoupli (A), AUTO TPETEL VO TIEPATEL ATLO
10 yAvt{o_mou éxel TomoBeTnBel mavw ota kopdovia Tou maroutolol (). Ot dkpeg
amo To €A0OTIKO Aoupi TEAELWVOUV O KABE éva OTAPLYHA HE KWOLKO XPWUATWV
(urtAe ko KOKKWVO), TaL OTTOLOL TTPETEL Va TOTtoBeTNOOUV OTLG ONUAVOELG TILOTOTIOtNONG
™G otnpng tng modokvnuikng. TpaPnéte TG Akpeg Tou kAeiotpou (Velcro@%,
TOMOBETWVTAG TEG TPOG TNV KATELBUVON TOU UTOSELKVUETAL QIO TOV KWOLKO

PWHATWV.

1K.5 MOALG erteUXBEel TO AMAUTOUHEVO TEVTWHA, KOANOTE TIG AKPES TOU KAEloTPOU
(Velcro®) oTig ykpt MAQIVEG TTAEUPEG TNG OTAPLENG TNG TTOSOKVNHLKAG CUMMWVA LE TOV
KWOLKO XpWHATWV (WUITAE Kol KOKKLVO) | o . ) ,
Ew. 6 Agitoupykr) B€on QuunBeite otL To Aoupl mpénel va Ppioketal mayw and
ToV aoTPAYAAO Kal Oev TPEMEL Vo YALOTPAEL TTPOG TA, KATW. 2€ AVTIOETN mepintwon,
tonoBeTAoTe To §avd akoAouBwyvtag oAa ta Brpata (armod to BApa 1). )
lol Vo, AIOUAKPUVETE TN OTNPLENG TNG TTOSOKVNLLKAG, XAAAPWOTE TO KOUUATL TOU
autokoAAntou Velcro® (A) amo 1o KOukJ}QTL OTEPEWONG, AUvovTag To EAaOTIKO Aoupi.
Katomy Aoote 10 poipo autokoAAnTo Velcro® TC?

TonoB£tnan pe Aoupi 0T0 HEGO TOU MOSLOU A
§wq_tq Kop&ovia: ) ) . ) :

. ToroBetnote 10 Aoupl ATX11 (oplotepd/6e€ld) oto pEco Tou modlol pe Ta
autokoAAnta Velcro® va eival otnv mavw Tt suga Tou T8I0V LE TO AVOLyHa TOU
yavtiou mpog ta kdtw, dnAadn mpog ta SdxtuAa. (Autd to BApa avtikablotd to
napandvw BApa 4). | i ,

Dpovtida tou kndepdva - odnyieg mAvong: . .
MAUVETE Ta xépLa. Mnv KAveTe oTeyvo kadapiopa. Mn 0L6snget£,. Mn xpnotuonoteite
YAwpLovya Ttpotovia. Mnv XpnOLUOTIOLEITE GTEYVWTNPLO. JUVLOTATOL N PpovTiSa Twv
QUTOKOAANTWVY Velcro® yio va SlatnpnBolv_Ta Xapaktnplotikd mpdoduong toug
avaAloiwta, adalpwvtag KAWOTEG, XvoUSLa KATL.

1'1 (eowtepiki xprion) - Yrnodnuata

I Fl m—

Indikaatiot:

Tuote on tarkoitettu avustamaan jalan nostamista kévelyn heilahdusvaiheessa.
Varoitukset:

Tuotetta tulee kdyttdd yhdessd nauhallisten kenkien kanssa. Halutessasi
kayttad tuotetta nauhattomien kenkien kanssa, tulee tuotteen kanssa
kayttéa lisdosaa ATX11 (ostettava erikseen).

Lue ohjeet huolella ennen tuotteen kayttda. Jos sinulla on kysyttavaa tuotteen
kaytosta ota yhteytta ladkariin tai tuotteen sovittajaan.

Vain laakari voi madrata tuotteen kayttdmisen ja hoitoajan pituuden.
Ammattitaitoisen henkilon kuten apuvalineteknikon tulee sovittaa tuote.
Maksimaalisen toiminnallisuuden takaamiseksi tulee laakarin/sovittajan ohjeita
noudattaa.

Jotta paras mahdollinen kuntoutumisen tulos saavutettaisiin tulee tuotteesta
olla valittu oikea koko seka saadot tulee olla oikealla tavalla tehtyja.

Tuote on tarkoitettu yksilolliseen kayttoon. Ala anna lasten leikkia tuotteella.
limoita laakarillesi jos sinulla on jonkinlaisia iho-ongelmia. Valta kayttamasta
ihovoiteita tuotteen alla kuntoutuksen aikana.

lho ei saa olla vaurioitunut tai yliherkka. Ala kayta tuotetta kylvyssa tai
suihkussa.

Jotta tuote olisi mukavantuntuinen ja ettd hygieenisyys sdilysi hyvéna
suosittelemme  kdyttdamaan puuvillasukkaan tuotteen alla. Mieluiten
saumattomia sukkia.

Tarkista tuotteen kunto saannéllisesti (puhtaus, ei rikkoutumia tai kolhuja).
Kayttoohjeet:

Ala kiristd tukea liian tiukalle. Aloita kevyemmalld sdadolla ja lisaa sita
asteittain.

ATX11 voidaan kayttdd monella eri tapaa:

1. Asentamalla se kenké&édn kiinni (kdytettaessa tukea ulkona).
2. Kayttamalla ATX11 jalkalenkkia (kdytettdessa tukea sisalla).
Asennusohjeet nauhakenkiin:

Kuva 1. Avaa kengannauhat ja aseta levy, jossa on kiinnityskoukku
(ATX12) kenganlapan ja nauhojen valiin. Levyn tulee olla keskella lappaa
ja kiinnityskoukun koukkuosa alaspdin — osoittaen varpaisiin. Halutessasi
kayttaa tuotetta nauhattomien kenkien kanssa tarvitset siihen lisdosan ATX1 1
(ostettava erikseen) — katso alapuolella olevat ohjeet.

Kuva 2. Aseta tekstiiliosa jalan ymparille. Primin logon tulee sijaita jalan
takana.

Kuva 3. Taita kiinni vasen kiinnitysnauha (musta pehmustettu osa). Ortoosin
tulee olla asetettuna malleolien ylapuolelle eika se saisi liukua alaspain.

Kuva 4. Kiinnita sitten kuminauha (A) koukkuun, joka on nyt pujotettuna ldpan
ja nauhojen vilissa. Kuminauhan péihin kiinnitetaan kaksi isompaa harmaata
tarranauhaldppad, joissa on eri vériset (punainen ja sininen) tarraosat.
Nama tulee kiinnittdd saman vdrisiin vastakappaleisiin. Vedd harmaita
tarranauhaldppia ja kiinnita niiden tarraosat saman vérisiin vastakappaleisiin.
Kuva 5. Kun ortoosi on kiinnitetty sopivalle kireydelle tulee harmaiden
tarranauhaldppien olla kiinnitettyinda harmaisiin sivuosiin tarraosien varit
vastakappaleiden variin sopien.

Kuva 6. Toiminta-asento. Tarkista, ettd ortoosi istuu malleolien yldpuolella
eikd se liu'u alaspain. Jos néin ei ole - asenna ortoosi uudelleen kuvan 1
ohjeesta alkaen.

Riisuaksesi ortoosin avaa tarranauhat (A) ja irrota kuminauha koukusta. Avaa
sitten jalan ymparilla oleva musta kiinnitysnauha (B).

ATX11 jalkalenkin kdyttadminen. Nauhattomissa kengissa.

1.

Kiinnitd jalkalenkki ATX11 (vasen/oikea) jalan ymparille. Seuraa sitten
ylapuolella olevien kuvien 1-6 ohjeita. Jalkalenkin kiinnitysosan tulee osoittaa
varpaisiin. Tama vaihe korvaa kuvan 4 ohjeen.

Pesuohjeet: N
Késinpesu. Ei saa pestd kemiallisesti, silittda tai kuivata kuivausrummussa. Ala
kayta valkaisuaineita. Suosittelemme ettd, tarraosat puhdistetaan saannollisesti
liasta ja nukasta, jotta niiden kiinnityspinta sailyisi mahdollisimman hyvana.

Indicazioni:

Per i casi in cui & necessario produrre una flessione dorsale del piede nella fase di

oscil-lazione della deambulazione. Indicato per piede equino con paralisi flaccide.

Precauzioni:

* Si deve utilizzare con calzature con i lacci. Per poter utilizzare calzature
senza lac-ci, & necessario 'accessorio ATX11, non incluso.

* Le %ere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare I'ortesi. In caso di
dubbi, con-sultare il proprio medico o il rivenditore.

¢ |l medico e la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la
durata del trat-tamento.

* L'applicazione del prodotto sara effettuata dal proprio tecnico ortopedico o da
Bersonale sanitario qualificato.

* Per la massima efficacia del prodotto rispettare le modalita di utilizzo seguendo
le indica-zioni del proprio medico o del tecnico ortopedico.

* Per un effetto terapeutico completo, & necessario utilizzare il prodotto della
taglia adegua-ta e correttamente adattato.

* Questa ortesi non deve essere utilizzata per usi diversi da qbuelli er cui e stata
prescritta. La ortesi & personale. Non permettere ai bambini di giocare con
questo dispositivo.

* Informare il medico se si soffre di affezioni cutanee. Si deve evitare I'uso di
creme per uso topico durante il trattamento.

* Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere
lesionata né es-sere ipersensibile. Non indossare I'ortesi durante il bagno, la
doccia, ecc.

* Per motivi di igiene e di comodita, sotto |'ortesi si consiglia I'uso di un capo di
cotone, pre-feribilmente senza cuciture (calzini).

 Verificare periodicamente che le cinghie siano in tensione e in buone condizioni
(senza grasso, tagli, rotture, ecc.).

Istruzioni per I'applicazione:

Una compressione eccessiva puo rivelarsi inadeguata e quindi regolare la

compressione fino ad ottenere quella adeguata.

Il d(ijspositivo per piede equino in tessuto ATXO1 puo essere utilizzata in due

modi:

1. Fissandolo direttamente alla calzatura fuso esterno‘?

2. Con una fascia per la parte centrale del piede ATX11 (uso interno}

Fissaggio direttamente alla calzatura ATXO1 (uso esterno) - Calzatura con

i lacci
Fig.1 Allentare i lacci della scarpa e posizionare la placca con il gancio di
fissaggio (ATX12) tra la linguetta della scarpa e I'allacciatura. La placca deve
essere centrata e con |'apertura del gancio verso il basso, cio¢ verso le dita
dei piedi. Per poter utilizzare calzature senza lacci & necessario I'accessorio
ATX11, non incluso (vedere la sezione successiva).

Fig.2 Posizionare il dispositiVOJ)er piede equino. Il marchio Prim deve essere
centrato nella ‘oarte posteriore della gam-ba.
Fig.3 Passare la fascia sinistra (parte nera imbottita) nella parte anteriore della
amba e posizionarla sullo stinco. La fa-scia deve essere sopra ai malleoli
E:avi lia) e non deve scivolare verso il basso.
ig.4 Successivamente posizionare la banda elastica (A), questa deve essere
introdotta nel gancio situato sui lacci della calzatura (C). Le estremita della
banda elastica terminano con due supporti diversi identificati da un codice
di colori (blu e rosso), che vanno posizionati sui segni corrispondenti del
dispositivo per piede equino. Tirare le estremita del tensore (Velcro®),
osizionandolo nel senso indicato dal codice di colori.
ig.5 Una volta ottenuta la tensione voluta, piegare le estremita del tensore
(Velcro®) sui lati in grigio del dispositivo per piede equino secondo il codice
dei colori (blu e rosso).
Fig.6 Posizione funzionale. Ricordare che la fascia deve essere sopra ai malleoli
(caviglizla) e non deve scivolare verso il basso. In caso contrario, riposizionarla
seguendo tutti i passaggi (dal punto 1).
Per rimuovere il dispositivo r»er piede e?uino, slacciare la parte in Velcro®
(A) dalla parte di fissaggio, allentando la fascia elastica. In seguito slacciare il
Velcro® nero (B).

Fissaggio con fascia per la parte centrale del piede ATX11 (uso interno) -

Calzatura senza lacci

1. Fissare la fascia ATX11 (sinistra/destra) nella parte centrale del piede con le
chiusure del Velcro® nella zona dell'avampiede, e con la apertura del gancio
verso il basso, cioe verso le dita del piede. (Questo passaggio sosti-tuisce il
precedente punto 4).

Manutenzione dell’ortesi - istruzioni di lavaggio:

Lavare a mano. Non lavare a secco. Non stirare. Non utilizzare cande%gina.

Non asciugare nell'asciugatrice. Si consiglia di curare la pulizia dei Velcro® per

conservarne le caratteristiche di adesione, eliminando fili, pelucchi, ecc.

‘ ‘ 1U.437.6 Antiequino textil ATX01.indd 1
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Indicaties:

Processen waarbij de voet naar omhoog moet buigen tijdens het stappen. Geschikt
voor horrelvoet met spierzwakte.

Waarschuwingen:

Te gebruiken met schoenen met veters. Om het product te kunnen gebruiken
bij schoenen zonder veters, is accessoire ATX11 (niet inbeﬁre er?) nodig.
Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of handelaar.
De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling
te bepalen en voor te schrijven.
Het product moet worden aangepast door uw orthopedist of door een

ekwalificeerd zorgverlener.

oor een optimaal resultaat dient u de door uw zorgverlener of orthopedisch
technicus vastgelegde gebruikstijden te volgen.
Voor een optimaal therapeutisch effect, moet het product de juiste maat hebben
en cor-rect zijn ingesteld.
Deze orthese mag niet worden gebruikt voor andere doeleinden dan de
voorgeschreven doeleinden. De orthese is bedoeld voor persoonlijke gebruik.
Laat kinderen niet met de orthese spelen.
Meld huidaandoeningen onmiddellijk aan uw zorgverlener. Gebruik tijdens de
behande-ling geen crémes.
In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden
vertonen of hy-pergevoelig zijn. Verwijder de orthese voordat u een bad of
douche neemt.
Om hygiénische en praktische redenen, is het raadzaam een katoenen
kledingsstuk, liefst zonder naden (bv. sokken), onder de orthese te dragen.
Controleer regelmatig of de riemen correct gespannen en in goede toestand zijn
(zonder vet, scheuren, rafels etc).

Instructies voor het instellen van de orthese:

(d)vekrmatige druk kan de resultaten aantasten. Zorg daarom voor een gepaste
ruk.

U kunt de anti-horrelvoetband ATXO1 op twee manieren gebruiken:

1. direct in de schoen (extern gebruik);

2. met een halve voetband ATX11 (intern gebruik).

ATXO1 direct in de schoen (extern gebruik) - schoenen met veters

Fiq_.1 Maak de veters van de schoen los en plaats het plaatje met het klittenband
(ATX12) tussen het schoenlipje en de veter. Het plaatje moet in het midden van
de schoen liggen, met de opening van het klittenband naar onderen, m.a.w. in
de richting van de tenen. Om het product te kunnen gebruiken bij schoenen
zonder veters, is accessoire ATX11 (niet inbegrepen) nodig (zie volgende punt).
Fig.2 Plaats de anti-horrelvoetband. Het Prim-logo moet in het midden van de
achterkant van de voet Iiggen.

Fig.3 Leg de linkerriem (de zwarte riem met kussentjes) langs voren op de voet
en over het voorbeen. De riem moet zich boven de enkel bevinden en mag niet
naar onderen zakken.

Fig.4 Breng vervolgens de elastische band (A) aan door hem doorheen de
haak boven de veters van de schoen (C) te steken. Aan elk uiteinde van de
elastische band zit een gekleurd eindstuk (blauw en rood) dat moeten worden
vastgemaakt op de overeenkomstige markeringen van de anti-horrelvoetband.
Trek aan de uiteinden van de elastische band (Velcro®) in de richting van de
overeenkomstige kleur.

Fig.5 Wanneer u de juiste spanning bereikt hebt, kleeft u de uiteinden van
de elastische band (Velcro®) op de zijkanten van de de grijze enkelband
overeenkomstig de kleur (blauw of rood).

Fig.6 Correcte positie. Houd er rekening mee dat de riem zich boven de enkel
moet bevinden en niet naar onderen mag zakken. Gebeurt dat wel, bevestig de
band dan opnieuw door alle stappen te herhalen (vanaf stap 1).

Om de anti-horrelvoetband te verwijderen, trekt u het Velcro® -klittenband (A)
los en maakt u de elastische band los. Maak vervolgens het zwarte Velcro®-
klittenband los

B).

Bevestiging met Lalve voetband ATX11 (intern gebruik) - schoenen zonder
veters

1. Plaats de band ATX11 (links/rechts) in de halve voetband met het Velcro®-

klittenband in de voorschoen, met de opening van het klittenband naar beneden,
m.a.w. in de richting van de tenen. (Deze stap vervangt stap 4).

Onderhoud van de orthese - wasinstructies:

Met de hand wassen. Niet reinigen bij stomerij. Niet strijken. Geen bleekwater
ebruiken. Niet drogen in trommeldroger. Om de kleefkracht van het Velcro®-
littenband te behouden, is het raadzaam het klittenband schoon te houden en
aanwezige draadjes, stof etc. te verwijderen.

I PL e—
Wskazania:

Leczenie wyma a[jqce zapewnienia prawidtowego zgiecia grzbietowego stopy w fazie
przenoszenia cyklu chodu. Stosowanie podciggu zalecane jest w przypadku zespotu
gpﬁdajqcej stopy z porazeniem wiotkim.

alecenia:

Orteze nalezy stosowac z obuwiem sznurowanym. W przypadku butéw bez
sznurowadet konieczne jest uzycie dodatkowego elementu (ATX11), ktéry nie
wchodzi w skfad zestawu. ) ) . o
Przed pr.zystvq\}nenllem do uzytkowania produktu nalezy uwaznie p_rzeczP/tac niniejsza
instrukcje. razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem “lub
Bunktem sprzedazy, w ktérym nabyto produkt.

ecyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy podejmuje lekarz specjalista.
Podciagg powinien zostaé dopasowany przez technika ortopedycznego lub
wykwalifikowany personel. i ) i

celu zapewnienia optymalnej skutecznosci leczenia nalezy przestrzegac zalecer
Iekadrz?( lub technika ortopedycznego dotyczacych czasu codziennego uzytkowania
roduktu.

zyskanie optymalnego efektu terapeutycznego wymaga dobrania odpowiedniego
rozmiaru ortezy i jej prawidtowego dopasowania. o )
Produkt nie powinien by¢ uzywany do innych celéw niz przewidziane w zleceniu
lekarskim. Jest on przeznaczony wytacznie do uzytku osobistego. Nie nalezy
Eozwalac, aby bawity sie nim dzieci. o ) .

ekarz powinien zosta¢ poinformowany o wystapieniu ewentualnych zmian skérnych.
Podczas leczenia nie uzywac kremow przeznaczonych do stosowania miejscowego.
Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach” podparcia
narazonych na nacisk. Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod
Erysznicem, itp.

e wzgledu na higiene i wygode uzytkowania, zaleca si¢ noszenie pod orteza
bawetnianych skarpet, jezeli to mozliwe - bez szwow. i i
Nalezy re%] larnie” kontrolowa¢ prawidfowe naprezenie poszczegdlnych paskow
mocujacych, upewniajac sie przy tym, ze znajdujg sie one w nalezytym stanie (brak
zattuszczen, nacie¢, rozdarc, |tp.¥.

Dopasowanie:

Poniewaz nadmierny ucisk moze by¢ niewskazany, nalezy dokona¢ jego uprzedniej
regulacji az do uzyskania odpowiedniej kompresji.

Przewidziano dwie mozliwosci mocowania tekstylnego podciggu na opadajaca stope

1.
2. Z uzyciem opaski na $rédstopie

Bezposrednio do obuwia (zewn(i\t{)z(rl(i)( )
wewnetrzne

Mocowanie opaski podudziowej ATX01 bezposrednio do obuwia (zewnetrzne) - buty
sznurowane:

Fiﬁ.l Rozluzni¢ sznurowadto i umiesci¢ mi dgly Bzykiem buta i sznurowaniem
wktadke do mocowania paska elastycznegoe(A X12), zwracajac przy tym uwage,
aby ustawic jg centralnie z haczykiem skierowanym do dotu, tj. w strone palcow.
rzy)adku obuwia bez sznurowadet, konieczne jest uzycie dodatkowego elementu
EAT 11), ktory nie zostat dotgczony do zestawu (zob, druga z przewidzianych opcji).
ig.2 Umiescic opaske podudziowa w taki sposdb, aby logo marki Prim znalazto sie z
tyfu nogi w pozycji centralne;. . .
Fig.3 Owina¢ wokét przedniej czesci goleni lewg tasme opaski (koloru czarnego
z wyscidtka), zwracajac przy tym uwage na jej prawidtowe usytuowanie. Powinna
znajdowac sie ona powyzej stawu skokowego i nie zeélizgiwac sie w dét.
Fig.4 Nastepnie zatozy¢ pasek elastyczny (A), zaczepiajac go na wystajacym
ponad sznurowanie haczyku (C). Korcéwki paska elastycznego, ktore oznaczone
s3 odmiennymi kolorami (niebieskim i czerwonym), nalezy przymocowac w
analogicznie oznakowanych punktach opaski. Pociggnac za stuzace do naprezania
koricowki Velcro®, ustawiajac je zgodnie z przewidzianym kodem kolorystycznym.
Fig.5 Po uzyskaniu wymaganego naprezenia, przymocowac koncowki przy uzyciu
zapiecia Velcro® w obrebie bocznych, szarych czesci opaski zgodnie zodpowiadajacym
kazdej z nich kolorem (niebieskim i czerwonym).
Fig.6 Pozycja funkcjonalna: nalezy upewnic sie, ze opaska podudziowa znajduje
sie powyzej stawu skokowego i nie zeslizguje sie w doét. W przeciwnym wypadku
konieczne ‘jest ponowne wykonanie wszystkich opisanych powyzej czynnosci
wigcznie z punktem 1). o

by zdja¢ orteze, najpierw usuwamy koricéwke Velcro® %A) i poluzowujemy pasek
elastyczny, a nastepnie odpinamy czarna tasme rzepowa (B).

q
Mocowanie przy uzyciu opaski na srédstopie ATX11 (wewnetrzne) - obuwie bez
sznurowadet

1.

Przymocowac opaske ATX11 élewq/é)rawq) w srodkowej czesci stopy w taki sposéb
aby zapiecia rzepowe Velcro® znajdowaty sie na podbiciu i haczyk skierowany by‘r
ku do:(jowi,) tj. w strone palcow (czynnosc¢ ta zastepuje krok 4 opisanej uprzednio
procedury).

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia: . i
Pra¢'w rekach. Nie pra¢ chemicznie. Nie prasowac. Nie stosowac wybielaczy. Nie suszy¢

w suszarce bebnowe;j. Zalecanefest utrzymywanie tasmy rzepowej Velcro® w nalezytym

stanie czystosci (usuwajac wsze

kiego rodzaju nitki, ktaczki, itp.) w celu zapewnienia jej

odpowiedniej przyczepnosci.
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Indicatii:

Procese in cadrul carora trebuie sa aibd loc o flexiune dorsald a labei piciorului in faza

de balansare a mersului. Indicata in echinism cu paralizie flasca.

Precautii:

e Trebuie folosita cu incaltaminte cu siret. Pentru a putea fi folosita incaltaminte
fara siret este nevoie de accesoriul ATX11, neinclus.

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni Tnainte de folosirea ortezei. Pentru
orice neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumparat-o.

e Orteza poate fi prescrisa numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.

e Adaptarea produsului va fi efectuatd de tehnicianul ortoped sau alt personal
sanitar calificat.

e Pentru a se obtine eficienta maxima trebuie respectata durata zilnicd de folosire,
conform indicatiilor medicului sau tehnicianului ortoped.

e Pentru obtinerea intregului efectul terapeutic, produsul trebuie adaptat corect la
anatomia pacientului, folosindu-se marimea corespunzatoare.

e Aceastd ortezd nu trebuie folosita in alt scop decat cel pentru care a fost prescrisa.
Orteza este de uz personal. A nu se lasa la indemana copiilor.

e Trebuie sa informati medicul daca suferiti de afectiuni ale pielii. A se evita folosirea
cremelor de uz extern in timpul tratamentului.

e Pielea nu trebuie sd aiba leziuni sau sa fie hipersensibild in zonele de sprijin cu
presiune. A nu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

e Din motive de igiend si confort se recomandd folosirea de imbracaminte de
bumbac, de preferat fara cusaturi (sosete) sub orteza.

o Verificati periodic daca benzile sunt bine intinse si in stare bund (fara grasime,
taieturi, sfasieri, etc).

Instructiuni de adaptare:

Compresia excesiva poate fi inadecvatd, de aceea se recomanda reglarea compresiei

la nivelul adecvat.

Orteza textila ATX01 poate fi folositd in doua feluri:

1. Fixdnd-o direct pe incdltaminte (uz extern).

2. Cu banda pentru laba ATX11 (uz intern). R

Fixare directa pe incdltaminte ATX01 (uz extern) - Incdltaminte cu siret:

Fig.1 Desfaceti sireturile pantofului si pozitionati placa cu ajutorul carligului de
fixare (ATX12) intre limba pantofului si sireturi. Placa trebuie sa rdmanad centrata
si cu deschiderea carligului in jos, adica spre degete. Pentru a putea fi folosita
incaltaminte fara siret este nevoie de accesoriul ATX11, neinclus (vezi sectiunea
urmatoare).

Fig.2 Pozitionati orteza. Logotipul Prim trebuie sa se afle in centrul partii posterioare
a piciorului.

Fig.3 Treceti banda stdnga (piesa neagra matlasata) prin partea din fata a piciorului
si pozitionati-o pe fluierul piciorului. Banda trebuie sa se afle deasupra maleolelor
(cdlcdi) si nu trebuie sd alunece in jos.

Fig.4 In continuare introduceti banda elastica (A) prin carligul pus pe siretul
pantofului (C). Capetele benzii elastice sunt prevazute cu suporturi cu cod de culori
(albastru si rosu), care trebuie pozitionate in mdrcile omologate ale ortezei. Trageti
de capetele intinzatorului (Velcro®), punandu-le in sensul indicat de codul de culori.
Fig.5 Dupd obtinerea gradului de intindere dorit lipiti capetele intinzdtorului
(Velcro®) pe lateralele ortezei, respectand codul de culori (albastru si rosu).

Fig.6 Pozitie functionald. Tineti cont cd banda trebuie sd se afle deasupra
maleolelor (calcai) si nu trebuie sa alunece in jos. In caz contrar pozitionati-o din
nou (incepand cu pasul 1).

Pentru a scoate orteza separati piesa de Velcro® (A) de piesa de fixare, slabind
banda elastica. Apoi desfaceti Velcro® negru (B).

Fixare cu banda pentru laba ATX11 (uz intern) - Incdltaminte fara siret:

1. Fixati banda ATX11 (stdnga/dreapta) in centrul labei astfel incat Velcro® s3 se afle
in zona fluierului piciorului, cu deschiderea carligului orientatd in jos, adica spre

_ degete. (Acest pas inlocuieste pasul 4 precedent).

Intretinerea ortezei - instructiuni de spalare:

A se spala cu mana. Nu spalati uscat. Nu célcati. Nu folositi lesie. Nu uscati in uscator.

Se recomandd mentinerea curatd a sistemului Velcro® pentru a-si pastra proprietatile

de adeziune, indepartand firele, scamele, etc.
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Indikationer:

Denna produkt ar avsedd att lyfta foten i svangfasen vid gang.

Forsiktighetsatgéarder:

* Denna produkt skall anviandas i kombination med skor som har snérning.
For att anvanda den utan snérsko behdvs tillbehoret ATX11 (medféljer ej).

* Las instruktionen noga fore anvandning. Om du har nagra fragor skall du véanda
dig till din ldkare eller den som provat ut produkten.

* Det ar endast léakaren som kan ordinera behandling och faststélla
behandlingstiden.

* Produkten skall anpassas av ortopedtekniker/ortopedingenjor eller en
kvalificerad vardperson.

* For maximal funktion rekommenderas att folja lakaren/ordinatérens anvisningar.

* For att uppna full terapeutisk effekt maste produkten vara utprovad i ratt storlek
och vara korrekt installd.

* Produkten far inte anvandas av andra personer an den som den provats ut for.
Lat inte barn leka med produkten.

* Informera lakaren om du har nagon form av hudproblem. Under behandlingen
bor du undvika att anvanda hudkramer.

* Huden skall inte vara skadad eller 6verkanslig. Anvand inte produkten vid dusch
eller bad.

* For basta komfort och hygien rekommenderas att anvanda sockor av bomull
under produkten. Helst utan sémmar.

» Kontrollera regelbundet att produkten ar hel och i gott skick (fettfri, utan revor
eller skador).

* Anvéndningsinstruktion:

* Det &r inte rekommenderat att spanna at for hart. Bérja med en lattare justering
och andra gradvis.

ATX11 kan anvéndas pa tva olika satt:

1. Genom att montera den direkt pa skon (utomhus bruk).

2. Genom att anvanda ATX11 fotband (inomhus bruk).

Monteringsanvisning for snérskor:
Fig 1. Lossa skosndrena och placera plattan med fasthaken (ATX12) mellan
plosen och snérningen. Plattan maste vara centrerad pa pldsen och fasthakens
Oppning skall vara nedat — riktad mot tarna. For att anvdnda utan skor med
snorning behovs tillbehoret ATX11 (medféljer ej) — se avsnitt nedan.
Fig. 2. Placera den textila delen runt benet. Prim loggan skall vara centrerad
pa benets baksida.
Fig. 3. Vik in det vénstra bandet (den svarta vadderade delen). Bandet skall
sitta ovanfor fotkndlarna (malleolerna) och skall inte glida nedat.
Fig. 4. Fast sen det elastiska bandet (A) i haken som nu sitter mellan snérningen
och pldsen. Det elastiska bandets andar avslutas med tva storre gra flikar med
kardborrband som har fargkodning (rétt och blatt). Dessa skall fastas pa var
sida pa avsedd plats enligt motsvarande fargmarkering. Drag i de gra flikarna
och fast vid motsvarande farg.
Fig. 5. Nar onskar spanning uppnatts skall de gra kardborrflikarna sitta pa de
gra sidodelarna vid motsvarande fargkod.
Fig. 6. Funktionsposition. Kontroller att produkten sitter ovanfér fotkndlen
(malleolerna) och inte glider nerat. Om inte — montera pa nytt fran fig. 1.
For att ta av bandaget lossa kardborrdflikarna (A) och tag loss det elastiska
bandet fran kroken. Oppna darefter det svarta bandet runt benet (B).

For att anvanda ATX11 fotband. For skor utan snérning.

1.Fast bandet ATX11 (vanster/héger) runt foten. Folj stegen Fig 1 — 6 ovan.
Fasthaken pa fotbandet skall peka ner mot tarna. Detta steg ersatter steg 4
ovan.

Tvéttanvisningar:

Handvatt. Far ej kemtvattas, strykas eller torktumlas. Anvand inte blekmedel. Vi
rekommenderar att kardborrbanden rengérs I6pande fran smuts och ludd sa att

dom bibehaller sin funktion.

FIG.1 FIG.2

I NO e——

Indikasjoner:

Dette produktet er beregnet til a Isfte foten i svingfasen ved gange.
Forsiktighetsregler:

Dette produktet skal brukes i kombinasjon med sko som har snegring. For
a bruke det uten sko med sngring trenger man tilbehgret ATX11 (ikke
inkludert).

Les instruksjonen ngye for bruk. Om du har spgrsmal skal du henvende deg til
legen din eller den som har gitt deg produktet.

Det er kun legen som kan ordinere behandling og fastsette behandlingstiden.
Produktet skal tilpasses av en ortopeditekniker/ortopediingenigr eller annet
kvalifisert helsepersonale.

For maksimal funksjon anbefales det a fglge legen/ordinatgren sine anvisninger.
For a oppna full terapeutisk effekt ma produktet veere utprovet i riktig sterrelse
og veere korrekt innstilt.

Produktet ma ikke brukes av andre personer enn den det er tilpasset til. Ikke la
barn leke med produktet.

Informer legen om du har noen form for hudproblemer. Under behandlingen bgr
du unnga a bruke hudkremer.

Huden skal ikke veere skadet eller overfglsom. lkke bruk produktet i dusjen eller
ved bading.

For best mulig komfort og hygiene anbefales bruk av bomullssokk under
produktet. Sokkene bgr helst veere uten smmer.

Kontroller produktet regelmessig at det er helt og i god stand (fettfri, uten
revner eller skader).

Bruksanvisning:

Det anbefales ikke a stramme til for hardt. Start med en lettere justering og
endre gradvis.

ATX11 kan brukes pa to ulike mater:

1. Ved & montere det direkte pa skoen (utendgrs bruk).
2. Ved a bruke ATX11 fotband (innendgrs bruk).
Monteringsanvisning for sko med sngring:

Fig 1. Losne skoslissene og plasser platen med festehaken (ATX12) mellom
plgsen og snegringen. Platen ma veere sentrert pa plgsen og festehakens apning
skal veere vendt nedover — rettet mot teerne. For & brukes uten sko med sngring
trenger man tilbehgret ATX11 (ikke inkludert) — se avsnittet nedenfor.

Fig. 2. Plasser den tekstile delen rundt benet. Prim-logoen skal veere sentrert
pa benets bakside.

Fig. 3. Brett inn det venstre bandet (den svarte vatterte delen). Bandet skal sitte
ovenfor ankelkulene (malleolene) og skal ikke gli nedover.

Fig. 4. Fest deretter det elastiske bandet (A) i haken som na sitter mellom
sngringen og plesen. Det elastiske bandets ender avsluttes med to stgrre gra
fliker med borrelasband som har fargekoding (redt og blatt). Disse skal festes
pa hver side pa tiltenkt plass i henhold til motsvarende fargemarkering. Dra i de
gra flikene og fest ved motsvarende farge.

Fig. 5. Nar gnsket drag er oppnadd skal de gra borrelasflikene sitte pa de gra
sidedelene ved motsvarende fargekode.

Fig. 6. Funksjonsposisjon. Kontroller at produktet sitter ovenfor ankelkulene
(malleolene) og ikke glir nedover. Om det glir — monter pa nytt fra fig. 1.

For & ta av ortosen skal man lgsne borrelasflikene (A) og lgsne det elastiske
bandet fra kroken. Apne deretter det svarte bandet rundt benet (B).

For & bruke ATX11 fotband. For sko uten sngring.
1. Fest bandet ATX11 (venstre/hgyre) rundt foten. Falg trinnene som beskrevet i

Fig. 1 — 6 over. Festehaken pa fotbandet skal peke ned mot teerne. Dette trinnet
erstatter trinn 4 over.

Vaskeanvisning:

Handvaskes. Kan ikke renses kjemisk, strykes eller tgrkes i trommel. Ikke bruk
blekemiddel. Vi anbefaler at borrelasbandene rengjgres kontinuerlig for smuss og
lo sa de opprettholder sin funksjon.

I PT me—

Indicacoes:
Processos c‘ue exgam a producdo de uma flexdo dorsal do pé na fase de balanco

da marcha.

ndicado em equinismo com paralisias flacidas.

Precaucdes:

.

.

Deve ser utilizado com calgado de corddes. Para ser utilizado calcado sem
cor-does, precisa do acessorio ATX11, néo incluido.
Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
dﬂvci‘da, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
roduto.

médico é a pessoa habilitada para prescrever e determinar a duracdo do
tratamento.
A adaptacdo do produto deve ser efetuada pelo seu ortopedista ou pessoal de
saude qualificado.
Para uma eficacia 6tima, deve respeitar a duracdo diaria de utilizagdo de acordo
com as indicagées do médico ou técnico ortopédico.
Para obter um efeito terapéutico completo, deve utilizar um produto com o
tamanho ade-quado e corretamente adaptado.
Esta ortotese ndo deve ser utilizada para outra aplicacéo diferente da que tiver
sido prescrita. A ortotese é de utilizagdo pessoal. Nao deixe as criangas brincar
com este dis-positivo.
Deve informar o seu médico se sofrer de afecées cutdneas. Deve evitar a
utilizagdo de cremes topicos durante o tratamento.
Nas zonas de apoio com presséao, a pele ndo deve estar lesionada nem ser hiper-
sensivel. Ndo use a ortotese durante o banho, duche, etc.
Por motivos de higiene e conforto deve usar uma peca de roupa de algodao,
preferi-velmente sem costuras (meias), debaixo da ortétese.
Comprove periodicamente se as cintas estdo tensas e em bom estado (sem
gordura, cor-tes, rasgdes, etc.).

Instru¢des de adaptacao:

Uma compressao excessiva pode ser inadequada e, portanto, regule a compressédo
até obter a melhor.

O antiequino téxtil ATXO1 pode ser utilizado de duas formas:

1. Fixagao direta ao calcado _I(uso externo)

2. Com banda de meio-pé A

X11 (uso interno)

Fixacdo diretamente ao calcado ATXO1 (uso externo) - Tipo de calcado com
cordoes

Fig.1 Desaperte os corddes do sapato e posicione a placa com o gancho de
fixacdo (ATX12) entre a lingua do calcado e os corddes. A placa deve ficar
centrada e com a abertura do gancho para baixo, isto é, para os dedos. Para

o-der utilizar calcado sem corddes, precisa do acessoério ATX11, ndo incluido
E/er a secgdo seguinte).

ig.2 Posicione o antiequino. O logétipo de Prim deve ficar centrado na parte
Eosterior da perna.

ig.3 Passe a banda esquerda (peca negra acolchoada) pela parte dianteira na

erna e posicione-a sobre a canela. A banda deve ficar por cima dos maléolos
Eornoze o) e ndo deve deslizar para baixo.

ig.4 A seguir, coloque a banda elastica (A), esta devera ser introduzida pelo
gancho colocado sobre os corddes do sapato (C). As extremidades da banda
elastica acabam em suportes com cédigo de cores (azul e vermelho), que
devem ser colocados nas respetivas marcas homologadas do antiequino. Puxe
as extremidades do tensor (eelcro®) e coloque-os no sentido indicado pelo
cédigo de cores.
Fig.5 Quando _tiver obtido a tensdo necessaria, prenda as extremidades do
tensor (Velcro®) nas partes laterais do antiequino cinzento consoante o cédigo
de colores (azul e vermelho).
Fig.6 Posicdo funcional. Lembre-se de que a banda deve ficar por cima dos
maléolos (tornozelo) e ndo deve deslizar para baixo. Caso contrario, volte a
colocéa-la seguindo todos os passos (desde o passo 1).
Para tirar o antiequino, solte a peca de Velcro® (A) da peca de fixacdo, libertando
a banda elastica. Depois desa-perte o Velcro® negro (B).

Fixacdo com banda de meio pe ATX11 (uso interno) - Tipo de calcado sem
cordoes

1.

Fixe a banda ATX1 1 (esquerda/direita) no meio do pé, com os fechos de Velcro®
a ficarem na zona do peito do Eé, com a abertura do gancho para baixo, ou seja,
para os dedos. (Este passo substitui o passo 4 anterior).

Manutengao da ortotese - instrucdes de lavagem:

Lavar a mdo. Néo lavar a seco. Nao passar a ferro. Nao usar lixivia. Ndo secar
na maquina de secar roupa. Recomenda-se atencdo na limpeza do Velcro® para
conservar as suas caracte-risticas de adesao, eliminando fios, cotao, etc.
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YKasaHua:

Mpouecchl, KoTopble TpebytoT 3agHero crnbaHua ctonsl B Gpase 6anaHcMpoBaHUA Npu

xofbbe. PekomeHAyeTcA Npu SKBUHYCE, MOABUBLLIErOCA B pe3y/ibTaTe BANIOro napanunya.

Mepbl NpeoCTOPOXKHOCTH:

® Wcnonb3oBaTb 06yBb CO LWHYypKamu. YTo6bl NpumeHATb opTe3 ¢ obyBbio 6e3
WHYPKOB noTpebyeTtca akceccyap ATX11, KOTOpbIi He BKAOYEH B Habop.

e BHMMATENbHO MPOYMTAlTE 3TU MHCTPYKLUMW Mepes UCrnosb3oBaHMem opTes3a. B
C/ly4ae COMHeHW obpaTnTech K Bpady Wau B MarasuH, rae Bbl npuobpenn nsgenve.

e Bpay ABnAeTCA  CMeuManncTom,  KOTOPbIM  HasHavyaeT UM onpejgenset
NPOAO/IKNTENBHOCTb SIeYeHUA.

e ApanTauuAa NpoAyKTa K MaLMeHTy MPOBOAMUTCA TeXHUKOM-OPTONeAOM UAU
KBaNMPULMPOBAHHBIM MeANLUHCKUM NepCOHANOM.

e [InA [JOCTUMKEHMA MAKCMManbHON 3PHEKTUBHOCTM HEOBXOAMMO MCMO/b30BaTh
opTe3 exefHeBHO. [1POJO/MKNTENBHOCTL WUCMO/Mb30BAHUA YKasbiBaeT Bpay WU
TeXHWK-opTOoneaa.

e [InA NONYYEHMA HYKHOTO TepaneBTMYeckoro sddekTa, cnepyetr nNpPaBUIbHO
aanTUPOBaHHOE MU3Je/INe HYXKHOTO pasmepa.

e Hewucnonb3oBaThb ¢ Apyroli Lenbto. OpTes - 3T0 NPOAYKT 418 IMYHOTO UCNOb30BaHUA.
He no3BonATb AeTAM UrpaTb C 3TUM YCTPOMCTBOM.

e [lpu 3abonesaHuAx KOXuW cnegyeT coobwuTtb 06 stom csoemy Bpadvy. Cneayer
nsberatb UCMONb30OBAHWA KPEMOB MOBEPXHOCTHOTO AeiCcTBMA BO  BpemA
MCMoNb30BaHNA opTesa.

e B MecTax OMOPHOrO [AaBNEHUA He [OMKHO HabnoaaTbCA MNOBbILLEHHOW
YYBCTBUTENbHOCTU KOXKM UM ee NOBpeXAeHNIH. CHUMaTb OpTe3 Ha BpemMa NPUHATUA
BaHHbI UK AyLlua.

e B uenax rurneHsl 1 yaobcTsa, Nos opTe3 pekoMeHayeTca HafeBaTb AeTaNb ofexabl
13 X/I0MNKa, KenaTesbHo 6e3 WBoB (HOCKK).

e [leprogunyeckn NpoBepATb HATAXKKY peMHel U U3 cocToAHUe (6e3 KUPHbIX NATEH,
HaApe30B, Pa3pbiBOB U T.4.).

WHCTpyKumMKM no apantauun:

YpesamepHoe 3axkaTMe MOXKeT HaHecTW Bpes, NO3TOMY caeayeT OTperyiMpoBsaTtb

HYXHbI YPOBEHb 3aTATMBaHMUA opTe3a.

OpTes Ha cTony 1 noabikKy ATX01 MOXKHO MCNO/Ib30BaTb ABYMA cnocobamu:

1. 3aKkpenuB ero HenocpeacTBeHHO Ha 0byBM (HapyKHOe ncnonb3oBaHue)

2. C nomoLbto NeHTbl Ha cepeamHe ctonbl ATX11 (BHyTpeHHee UCnonb3oBaHue)

MpuKpenneHue HenocpeacTBEHHO K 06yBu ATXO01 (HapyKHoe ucnonb3oBaHue) - ANA

06YyBM CO WHYpPKamu:

Fig.1 Ocnabbre WHYpKM 06yBM 1 PacnoNoXMUTE NNACTUHKY C KPEMeXHbIM KPIOYKOM
(ATX12) mexay A3bIkom 06yBM M LUHYPOBKOW. M1acTMHKa A0MKHAA pacrnoiaratbes
Mo LEHTPY M KPIOYOK Hampas/ieH BHU3, T.e. B HanNpaBAeHWM nanbLes Horu. YTobbl
npuYMeHnTb opTe3 ¢ 06yBbio 6e3 LWHYpKoB noTpebyeTca akceccyap ATX11, KoTopblii
He BK/oYeH B Habop (cM. cnepytowmii pasgen).

Fig.2 PacnonoxeHune opTtesa. Jlorotmn Prim gosxKeH pacnonaratbCsa nocepeauvHe
33/Hel 4acTu Horw.

Fig.3 3aBeauTe neBbili pemMeHb (CTeraHas YepHas AeTab) Ha NepesHIolo YacTb HOTU
W PacrnonoXuTe Ha HAAKOCTHULUE. PemMeHb [JOMKEH HaXOAMTbCA HaZ, SI0fbIXKKON
(roneHocTon) 1 He COCKaNb3bIBaTb BHU3.

Fig.4 3aTem pa3smecTuTe 3/1acTMuYHyi0 neHTy (A), BBeas ee 4epes KpPHYOK,
3aleneHHbli 33 WHYPKK Ha obysu (C). Kpas 31aCcTMYHOM NEHTbI 3aKpennstoTca
Ha onopax B COOTBETCTBUM C Tabivuel pacuBeToK (CMHMIA M KpacHblii), u
OMO/IOTM3MPOBAHHbIMM OTMETKaMM Ha NogbDKKe. [OTAHUTE 3a Kpaa 3aCTeXKu-
avnyykn  (Velcro®), pacnono)kus MX B HanpaBneHUM, YKasaHHOM Tabnuuen
pacLBeToK.

Fig.5 Mocne AOCTUNKEHNA HYKHOM CTEMEHN HATAXKEHUA NPUKPENUTE KPas 3aCTEXKKM-
nvnydkn (Velcro®) Ha 6oKoBble CTOPOHbI GaHAaXKa NOABINKKM B COOTBETCTBUM C
Tabamuein pacuBeToK (CUHUIA U KpacHbIi).

Fig.6 PyHKUMOHaNbHOE NONOKEHUEe. 3aNOMHUTE, YTO PEMEHb O/KEH HAaXOANUTLCA
Haj, NOAbIXKKOW (roneHocTon) u He COCKanb3biBaTb BHM3. B npoTtmuBHOM cnyvae
NoBTOPMUTE NpoLecc CHoBa (HauynHaaA ¢ wara 1).

YT06bI CHATL OpTE3 OTAENNTE y4acToK ¢ Velcro® (A) oT mecTa 3akpenneHus, oTnycTus
HaTAHYTYH 3M1aCTUYHYIO NIEHTY. 3aTEM OTCTETHUTE Y4ACTOK C YepHbim Velcro® (B).
KpenneHue c neHToi Ha cepeguHe ctonbl ATX11 (BHyTpeHHee Mcnonb3oBaHue) -

06yBb 6e3 LWHYPKOB:

1. 3akpenute neHty ATX11 (nesas/mpaBas) Ha cepefuHe CTOMbl Takum 06pasom,
4yTobbl 3acTeKka-aunyyka Velcro® Haxogunacb Ha nogbeme cTonbl. Kproyok
Npu 3TOM AO/IKeH ObITb HAaNpPaBieH BHWU3, K Nanbliam HOru. (3TOT war 3ameHseT
npeablaywmii war 4).

Yxop, 3a OpTE30M - UHCTPYKL UM MO MbITbIO:

CTupaTb Bpy4Hyto. He oTtgaBaTb B XMMYMCTKY. He yTiouTb. He wucnonb3osatb

oTbenunsatolme cpeacTsa. He cylnTb B CYLIMABHOM MallnHe. PEKOMeHAyeTCA cneinTb

3a UMCTOTOM 3acTeeKk-nunyyek Velcro®, 4Tobbl OHM COXPaHANM CBOWM KayecTBa:

YARNUTb HANUMLLINE HUTKK, MYX U T.M.

FIG.3 FIG.4

FIG.5 FIG.6
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