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Descripcion y uso previsto:

Fabricadas en un material suave que se adapta 100% al cuerpo. Cémodas,
ligeras y confortables. Ejerce una compresion ligera que resulta util cuando se
sufren dolores leves o se buscan tratamientos largos.

Indicaciones:
Lumbalgias leves o moderadas.

Precauciones:

* Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene
alguna duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya
adquirido.

* Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones
particulares que haya prescrito el facultativo.

* El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del

tratamiento, asi como su seguimiento.

Si se nota algun efecto secundario, afecciéon cutanea o sensibilizacion se ha de

poner inmediatamente en conocimiento del médico.

* El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico,

junto con el empleo de la ortesis.

En las zonas de presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.

Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar

en otros pacientes.

* Se recomienda que al menos la primera colocaciéon de la ortesis se realice
bien por personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc) o bajo su
supervision.

* El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman
por lo que ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que
realice el seguimiento del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la
idoneidad del producto o la conveniencia de su sustitucion, si el producto se
ha deteriorado o desgastado.

* Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de velcro para conservar

su funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado

adheridos al mismo.

Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Instruccmnes para una correcta colocacion:
En el caso de las fajas sacro-lumbares: Colocar la ortesis 3 cm
aproximadamente por encima del inicio del pliegue gluteo (Ver FIG. 1). En el
caso de las fajas con cierres de velcros, cerrarlos y ajustarlos hasta obtener
la presion deseada.

* En el caso de las fajas costales: colocar la ortesis de manera que quede
centrada y en la zona costal, justo bajo el pecho. Con el velcro en la zona
delantera y con la presion suficiente para un soporte correcto. (Ver FIG. 2).

* En el caso de las fajas con ballenas: colocar la ortesis de manera que las
ballenas queden centradas en la espalda.

* En el caso de las fajas con bandas cruzadas: ajustar las bandas cruzadas
posteriores mediante los cierres de velcro que deberan ir colocados sobre el
delantero de la prenda ajustando hasta obtener la presion deseada.

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:

Lavar a mano. No usar lejia. No secar en secadora. No planchar. No lavar en seco.
Fajas con ballenas extraibles: Retirar las ballenas antes de lavar el producto.
Fajas con cierres de velcro: Cerrar todos los velcros antes de lavar la prenda.
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Popis a uréené pouZziti:

Vyrobené z jemného materialu, ktery se 100% prizplsobi télu. PohodIné, lehké a
komfortni. Zpusobuje lehkou kompresi, ktera se hodi pfi mirnych bolestech anebo pfi
dlouhodobém léceni.

Indikace:
Mirné a stfedni bolesti zad.

Cemu vénovat pozornost:

* Pred pouZitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého Iékafe ¢ na misto, kde Vam byla vydana.

DodrZujte vidy vSseobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékarem.

Lékar je osoba zpUsobild predepsat Iécbu a urdit jeji trvani, jakoZ i zpUsob jejiho

sledovani.

* Kdyby se objevily vedlejsi ucinky, kozni problémy c¢i precitlivéni, je tfeba tuto
skutecnost neprodlené sdélit |ékafi.

* Lékar by mél soucCasné s pouzitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouziti koznich
kréma.

* V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.

* Ortéza sice neni urcena k jednordzovému pouZiti, zato vsak pro jednoho jediného
pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

* Doporucujeme, aby nejméné prvni nasazeni ortézy provedl budto vyskoleny
personal (lékaf, ortopedicky pracovnik apod.) anebo aby k nému doslo pod jeho
dohledem.

* Spravné poufZiti ortézy zavisi na stavu prvkU, z nichZ sestava, proto je jeji stav treba
pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovani vyvoje
|é¢by pacienta mUze potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout
jeho zaménu, pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

* Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Uvaz( na suchy zip, tj. odstrariovat
pfipadné zachycené nitky, chlupy apod., aby byla zachovana jejich pfilnavost.

* Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

* Ortézu nepouzivejte pti koupeli, ve sprse apod.

* Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomuckou hraly déti.

Pokyny pro spravné nasazeni:

* Pro lumbosakralni pasy: Ortézu umistéte pfiblizné 3 cm nad zacéatek glutedini ryhy
(Viz Obr. 1). U bedernich pdsi s upindnim na suchy zip: pfipnéte je a nastavujte
dokud nedosdhnete poZzadované komprese.

* U Zebernich pasi: vystfedte pas do zony Zeber, tésné pod hrud. Suchy zip se
musi nachazet vepredu a dostate¢né komprimovat, aby bederni pas poskytoval
spravnou podporu. (Viz Obr. 2).

* U bedernich pash s vyztuhami: ortézu umistéte tak, aby byly vyztuZze vystfedéné
na zadech.

* U bedernich past se zkfizenymi popruhy: upnéte zadni zkfizené popruhy
pomoci suchych zipd, které se pfipinaji v predni ¢asti vyrobku; nastavujte dokud
nedosahnete pozadované komprese.

Udrzba vyrobku - Pokyny k prani:

Perte rucné. NepouZivejte bélidla. Nesuste v susicce. NeZzehlete. Necistéte chemicky.
Bederni pasy s vyjimatelnymi vyztuhami: Pfed pranim vyrobku vyztuhy vyjméte.
Bederni pasy s uzaviranim na suchy zip: Pfed pranim vyrobku vSechny suché zipy
upevnéte.

| C—

Beskrivelse og brug:

Fremstillet i et bledt materiale, der tilpasser sig 100 % til kroppen. Bekvemme,
lette og komfortable. Udgver en let kompression, der er nyttig, hvis du lider af
lette smerter eller er under langvarig behandling.

Indikationer:
Lette til mellemsveere hold i ryggen.

Forholdsregler:

* Leaes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i
tvivl om noget, bedes du kontakte lzegen eller forretningen, hvor du kebte
ortosen.

* Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra leegen skal
altid fglges.

* Det er kun leegen, som er i stand til at anvise og fastseette varigheden af
behandlingen, samt opfslgningen af denne.

* Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed,
skal du informere din leege omgaende.

* Leegen bgr veere opmaeerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.

* | omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade
eller blive hypersensibel.

* Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

* Det anbefales, at farste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af
kvalificeret personale (leege, bandagist, osv.).

* Ortosens virkning og brugsegenskaber afhzenger af tilstanden af dens
bestanddele, som derfor skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet,
som star for opfelgning af brugerens behandling kan informere brugeren om
produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis produktet er forringet
eller slidt.

 Det tilrades at veere omhyggelig med renggring af Velcro-hurtiglukningerne
for at bevare deres funktionsevne ved at fijerne de materialer, der matte saette
sig fast i Velcro-bandet.

* Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

» Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

* Undga, at bgrn leger med produktet.

Vejledning i korrekt placering:

* For korsetter til leendestgtte: Anbring ortesen ca. 3 cm. over szedefolden (Se
FIG. 1). Ved bzelter med velcro-lukning, skal disse lukkes og tilpasses, indtil
bzeltet giver det gnskede hold.

* For korsetter til ribbensstgtte: placer ortosen saledes, at den sidder centreret
omkring ribbenene, lige under brystet. Med Velcro-bandet pa forsiden og et
passende tryk for en korrekt stotte. (Se FIG. 2).

* Ved beelter med stivere: anbring ortesen sa stiverne befinder sig midt pa
ryggen.

* Ved beelter med krydsede stropper: Tilpas de krydsede stropper bagpa med
velcro-lukningerne, som skal anbringes pa beeltets forside, og strammes til det
onskede hold opnas.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Handvaskes. Undga at bruge blegemiddel. Ma ikke terres i tgrretumbleren. Ma
ikke stryges. Ma ikke udsaettes for kemisk rens.

Korsetter med udtagelige stivere: Fjern stiverne for vask.

Korsetter med Velcro-lukninger: Luk alle Velcro-delene inden vask.
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Description and intended use:

Made from a soft material that fully adapts to the body. Comfortable, lightweight
and snug. It applies slight compression that is useful for patients suffering from
mild pain or seeking long-term treatment.

Indications:
Mild or moderate lower back pain.

Precautions:
* Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.
* The general instructions of use and specific indications determined by the
doctor should always be followed.
* Only a doctor is qualified to prescribe treatment and determine its duration
and monitoring.
* If you notice any side effects, skin conditions or sensitisation, consult your
doctor immediately.
* Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.
* In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged
or hypersensitive.
Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one
patient. The product should not be reused by other patients.
* The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified
personnel (doctor, orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.
For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked
to ensure that they are in good condition. The medical staff responsible for
monitoring treatment may explain the suitability of the product to the patient
or suggest its replacement if it is damaged or worn.
* Make sure that the quick Velcro fasteners are free from fluff and lint to ensure
that their closure properties are preserved.
* Clean the product regularly and maintain proper hygiene.
* Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.
* Do not let children play with this device.

Instructions for proper fitting:

* In the case of lumbosacral supports: Position the orthosis approximately
3 cm above the beginning of the gluteal fold (See FIG. 1). In belt versions
with Velcro closures, fasten and tighten them until the required pressure is
obtained.

* In the case of rib supports: fit the orthosis in such a way that it is centred and
positioned in the rib area, just below the chest. With the Velcro in the front
area and with enough pressure for correct support. (See FIG. 2).

* In belt versions with stays: make sure that the stays are centred at the back
when fitting the orthosis.

* In belt versions with crossed bands: fasten the crossed bands at the back
with the Velcro closures which should be positioned on the front of the
garment and tighten until the required pressure is obtained.

Product maintenance - washing instructions:

Hand wash. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do not dry clean.
Supports with removable stays: Remove the stays before washing the product.
Supports with Velcro fasteners: Close all of the Velcros before washing.

Description et utilisation prévue:

Fabriquées a l'aide d'un matériau lisse qui s’ajuste 100 % au corps. Commodes,
légéres et confortables. Exerce une compression légeére, préconisée en cas de
douleurs légéres ou pour des traitements prolongés.

Indications:
Lombalgies légeres ou modérées.

Précautions:

* Lisez avec soin ces instructions avant d'utiliser I'orthése. En cas de doute,
consultez votre médecin ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué
votre achat.

* Les instructions d'utilisation générales ainsi que les indications particuliéres
prescrites par le médecin devront toujours étre respectées.

* Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement
et de son suivi.

* Si vous observez un effet secondaire, un trouble cutanée ou de sensibilité,
veuillez le communiquer immédiatement a votre médecin.

* Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local,
avec |'utilisation de I'orthese.

* Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion
ni aucun signe d’hypersensibilité.

* Bien que 'orthese ne soit pas a usage unique, elle n’est destinée qu’a un seul
patient. Ne pas réutiliser avec d’autres patients.

* |l est recommandé que la premiére mise en place de I'orthése soit réalisée
par du personnel qualifié (médecin, technicien orthopédiste, etc.) ou sous
supervision.

* La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui la
composent et elle doit donc étre contrélée régulierement. Le personnel
sanitaire, chargé du suivi du traitement du patient, peut lui indiquer
I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le produit
est abimé ou usé.

* |l est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures rapides a microcrochet
pour conserver leur fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient
y étre accrochés.

* Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne
personnelle.

* Ne portez pas I'orthése pendant le bain, la douche, etc.

* Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Instructions pour une mise en place correcte:

* Concernant les ceintures sacro-lombaires: Placez I'orthése environ 3 cm au-
dessus du début du pli fessier (Voir FIG. 1). En ce qui concerne les ceintures
a fermetures Velcro, fermez-les, puis réglez-les jusqu'a obtenir la pression
souhaitée.

» Concernant les ceintures thoraciques: mettre en place la ceinture en veillant
a la centrer sur la zone thoracique, juste en-dessous de la poitrine. Au moyen
du velcro de la partie avant et en appliquant la pression suffisante pour
assurer un soutien approprié. (Voir FIG. 2).

* En ce qui concerne les ceintures a baleines: mettez en place I'orthése en
veillant a ce que les baleines soient centrées sur le dos.

* En ce qui concerne les ceintures a bandes croisées: réglez les bandes
croisées postérieures au moyen des fermetures Velcro en veillant a les placer
sur 'avant de la bande et en les réglant jusqu’a obtenir la pression souhaitée.

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Laver a la main. Ne pas utiliser d'eau de Javel. Ne pas sécher en séche-linge. Ne
pas repasser. Ne pas laver a sec.

Ceintures avec baleines amovibles: Retirer les baleines avant de laver le produit.
Ceintures avec fermetures de velcro: Fermer tous les Velcro avant de laver la
ceinture.
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Beschreibung und vorgesehene Nutzung:

Hergestellt aus einem weichen Material, das sich zu 100 % dem Korper anpasst.
Bequem, leicht und komfortabel. Ubt einen leichten Druck aus, der sich als
zweckméaBig erweist, wenn man leichte Schmerzen hat, oder nach langeren
Behandlungen.

Indikationen:
Leichte oder maBige Lumbalgien.

VorsichtsmaBnahmen:

* Lesen Sie diese Anweisungen sorgféltig durch, bevor Sie die Orthese
verwenden. Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das
Geschéft, in dem Sie die Orthese erworben haben.

* Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen,
die der Arzt vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.

* Der Arzt ist die befahigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und
Uber die Dauer dieser sowie lber die Nachsorge zu entscheiden.

* Wenn irgendeine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt
wird, muss sofort der Arzt dartiber informiert werden.

* Der Arzt muss die duBere Verwendung von Cremes in Kombination mit der
Anwendung der Orthese in Betracht ziehen.

* In den Stitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder
Uberempfindlich sein.

* Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von
einem einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten
wiederverwenden.

* Es wird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Orthese von einer
qualifizierten Person (Arzt, Orthopade etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.

* Die ordnungsgemaBe Nutzung der Orthese hangt vom Zustand der
Bestandteile ab, aus denen sie sich zusammensetzt. Deswegen muss sie in
regelméBigen Abstéanden tliberpriift werden. Das éarztliche Personal, das die
Behandlung des Patienten verfolgt, kann sowohl die Tauglichkeit des Produkts
als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es beschadigt oder verschlissen ist.

» Es wird empfohlen, die Klettschnellverschliisse regelméaBig zu reinigen, um ihre
Funktion beizubehalten und Materialien zu entfernen, die sich méglicherweise
daran festgeklebt haben.

» Das Produkt regelmé&Big reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

* Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

* Kinder diirfen nicht mit der Orthese spielen.

Anleitungen fiir das Anbringen:

* Bei den Kreuzbein-Lendenwirbel-Bandagen: Die Orthese ungefahr 3 cm
oberhalb des Anfangs der GesaBfalte anbringen (Siehe ABB. 1). Im Falle der
Stutzgurte mit Klettverschliissen schlieBen Sie sie und passen Sie sie an, bis
Sie den gewlinschten.

* Bei den Rippenbandagen: Legen Sie die Orthese zentriert und im
Rippenbereich, direkt unter der Brust, an. Mit dem Klettverschluss im vorderen
Bereich und mit ausreichendem Druck fiir eine angemessene Stiitzung. (Siehe
ABB. 2).

* Im Falle der Stiitzgurte mit Federn: Die Orthese so anbringen, dass die
Federn am Riicken zentriert sind.

* Im Falle der Stutzgurte mit gekreuzten Bandern: Die hinten gekreuzten
Bander mit den Klettverschliissen anpassen, die auf der Vorderseite des
Produkts angebracht und angepasst werden miissen, bis der gewliinschte
Druck erreicht ist.

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

Handwasche. Keine Bleichmittel verwenden. Nicht im Trockner trocknen. Nicht
biligeln. Nicht chemisch reinigen.

Bandagen mit abnehmbaren Federn: Die Federn entfernen, bevor Sie das
Produkt waschen.

Bandagen mit Klettverschliissen: SchlieBen Sie alle Klettverschliisse, bevor Sie
das Produkt waschen.
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Nepypadn Kat TPoTEWVOUEVN XPHoN:

Kataokeuaopéveg and pakakd UALKO Tou mpooappoletal 100% oto owpa. AVeTeg,
eAadpLEG KOl AVOTAUTIKEG. AoKel pia eAadpld mieon mou elvat XprioLun ylo Amoug
mévoug n yla Bepareieg peyding SLapkeLag.

Evéeigelg:
‘Hreg | pétpleg oodualyieg.

I'Ipod:ou)\a£th
* ALaPAoTe TPOCEKTIKA AUTEG TLG 08NYiEG TPV T Xprion Tou knbeuobva. Eav éxete
onom&nnote apwtnon, GUUBOUAEUTEITE TOV YLOTPO COG 1) TO KATACTNLA Ortd TO
omnoio Tov ayoploate.

* Noa akohouBeite mavta mLoTd TG VSVLKEQ o08nyieg xpriong Kot TG eL8IKES 08nyieg
oL 6ag EXEL unodeieL o Sepanwv LaTtpog oag.

* O ylatpog gival To appoSLlo ATOpO yLa Vo GUCTHOEL KAt V' armodacioeL T Xpovikn
Sudpkela tng Bepamneiog kabBwg emiong tnv mapakoAovBnor cag.

* EQv mopatnprioste OMOLECSATIOTE TAPEVEPYELEG, BEPUATIKY avtibpaon 1
egvaloBnoia evnuepwote dpeca Tov ylatpd oag.

* O Bepanwv Latpdg TpeEmeL va AdBeL urodn tnv mbavh Xprion KPEUWV TOTIKAG
ebappoyng padl Le tnv xpnotponoinon tou kndepova.

e Jta onueio otpLEng e mieon to €pua Sev MPEMEL va €ival TPAUHATIOUEVO N
unepevaiodnto.

* O kndepovag Sev eivat poévo piag xpriong ald sivat ya évav povadikd acBevi.
Agv TPETEL VO XpNOLoToLETaL Eava amd dAoug acBeveic.

* JUOTHVETAL N TPWTN TOMOBETNON TOUAGXLOTOV TOU KNSEUOVA VOL TIPAYHLATOTIOLETAL
ano e€el8keL PEVO TIPOOWTTLKS (YLaTpo, opBomediko, KATT) i uTtd tnv emtiPAer| Tou.

* H koA xprion tou knSepova e€apTtdtal amo Ty KATAoTAon TwWV £apTNUATWY TTOU
TOV aroteAoUV YL AUTO TO AOYO TIPETEL v EAEYXETAL TTEPLOBIKA. TO TIPOCWTTLKO
vyeiag mou mapakolouBei tnv mopeia g Bepaneiag Tou aobevr) pnopel va tou
T(POTEIVEL TO LEAVIKO TIPOLOV | AV XPELALETAL AVTLKATACTAON, O TIEPIMTWON TOU TO
TPOLOV €xeL UTtOOoTEL INULEG N €XEL PpBapEL.

* JUVIOTATOL O KABAPLOMOC TWV yprRyopwv QUTOKOMNTwY PBEAkpo yla va
StatnpnBolv ta XoPAKTNPLOTIKA Toug avaAdoiwta, adalpwvtag KAWOTES,
XvVoUSLaL KATL. Ttou evEEXETAL va £XOUV KOAAAOEL.

* KaBapiote meplodikd To Poidv Kal KPOTAOTE Wict CWOTH TIPOCWTTLKY UYLELVH.

* Mnv ¢opdrte Tov KNEEUOVA KATA T SLAPKELD TOU UITAVLIOU, TOU VTOUT KATL.

* MnV EMUTPENETE OTA TTOLSLA VO TAL{OUV E QUTOV TOV EEOTALOHO.

0d&nyieg yia tn owotn tonoesmcn

* o (wvsq Tou lSpOU 00TOU- oo¢~uu<r]q XWpag: Tonoﬂstncts Tov kndepova 3 ek
nepimou mavw amo Ty apxn T ITTuXAg tng yloutiaiag xwpqu (BAéme EIK. 1). Na
{wveg pe autokOANTa BEAKPO, KAEloTE Kol puUBUIOTE HEXPL VO OTTOKTHOETE TNV
ermbupuntn nieon.

o T JWVEG TWV TAEUPWV: TOTIOBETHOTE TOV KNSEUOVA £TOL WOTE VA VAL OTO KEVTPO
KQL OTNV TIEEPLOXT] TOU TIAEUPOU, aKPLBWG K&Ttw armod to otBog. Me to BEAKpPO otV
EUMPOCOLA TIEPLOXT) KO LE ETTOPKAG Ttieon yLa pia owoth otrplén. (BAEme EIK. 2).

e Ta {wveg pe pravéleg: tonoBetriote tov kndepdva £T0L WOTE Ol UIMAVENEG va
elval 0To KEVTPO TNG MAATNG.

* T {wveg pe Aoupld O XLOOTH: TIPOCAPUOCTE T TOW AOUPLA O XLOOTL HE Ta
autokOMnta BEAkpo mou TpEnel va tormoBetnBolv avw anod thv eUnpocdila
mAeupd tou evlUUATOG PUBUITOVTAG Ta MEXPL VA QTOKTHOETE TNV emBupnth
niieon.

®Dpovrida tou poidvrog - 08nyieg mAlong:

MAUvete ta xépla. Mn xpnoluoroteite yYAwplovxa mpoidvta. Mnv xpnollormnoleite
oTEYVWTAPLO. Mn oL8EpWVETE. MNnV KAVETE 0TEYVO KABAPLoMA.

ZWVEG UE ATTOCTIWUEVEG UTTAVEAEG: ATIOLOKPUVETE OAEC TLG UITAVEAEG TTPOTOU TTAUVETE
TO TPOILOV.

Zwveg pe awtokOAAnTa BEAKpo: KAeiote OAa ta autokOANTa BEAKPO TPV TMAUVETE
To évéupa.
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Kuvaus ja kayttoaihe:

Valmistettu pehmedsta materiaalista, joka mukautuu 100-prosenttisesti kehoon.
Mukavat, kevyet ja miellyttavat. Antaa kevyen puristuksen, joka sopii lieviin
kipuihin tai pitkaaikaiseen hoitoon.

Kayttoaiheet:
Lieva tai kohtalainen lannerankakipu.

Varotoimet:

* Lue ndama ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttoa. Jos sinulla on epailyksia,
ota yhteytta laakariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.

* Noudata aina yleisia kayttoohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.

* Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattaa laakari.

¢ Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymista, siitd on
ilmoitettava valittomasti ladkarille.

e Ladkarin pitdd ottaa huomioon mahdollisuus kayttaa ihovoiteita orteesin
kayton yhteydessa.

* Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.

* Vaikka orteesi ei ole kertakdyttinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kaytt&jalle.
Ala kayta uudelleen muille potilaille.

* Suositellaan ainakin ensimmaisella kerralla ortoosin asettamista hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen (laakari, apuvélineteknikko jne.) toimesta tai
valvonnassa.

* Ortoosin oikea kayttd riippuu sen osien kunnosta, joten se pitda tarkistaa
saanndllisesti. Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi ilmoittaa
sen sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa
kunnossa tai kayttokelvoton.

* Pida huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sailyy.
Poista niihin mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.

* Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

+ Ala kayta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.

* Lapset eivat saa leikkia talla apuvélineella.

Tuotteen oikea asettaminen:

« Alaseldn tukivyot: Aseta ortoosi noin 3 cm pakaroiden alataipeen ylapuolelle
(Katso kuva 1). Mikéli tukiliivissa on Velcro-tarranauhakiinnitykset, sulje ja
saada ne halutun puristuksen saamiseksi.

* Kylkivyot: Aseta ortoosi niin, ettd se tulee keskelle ja kyljen alueella juuri
rinnan alle. Aseta ortoosi niin, ettd tarrahauha tulee etualueelle ja siina on
riittdva puristus oikeanlaisen tuen antamiseksi. (Katso kuva 2).

< Mikali tukiliivissa on tukilastat: aseta ortoosi niin, etta tuet asettuvat keskelle
selkaa.

» Mikali tukiliivissa on kiristysnauhat: saada seldn puolen ristikkdisnauhat
Velcro-tarranauhakiinnitysten avulla, jotka tulee asettaa liivin etupuolelle ja
saataa haluttuun puristukseen.

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Pese kasin. Ala kayta valkaisuainetta. Al4 kuivaa kuivausrummussa. Al silita. Ala
kuivapese.

Tukivyot, joissa poisvedettadvat tukilastat: Veda tukilastat pois ennen tuotteen
pesua.

Tukivyot, joissa tarranauhakiinnitys: Sulje kaikki Velcro-kiinnitykset ennen
tuotteen pesua.
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Opis i namjena:

Proizvedeni od njeznog materijala koji se 100% prilagodava tijelu. Komotni, lagani i
udobni. Primjenjuje lagani pritisak koji je koristan kada osoba pati od laganih bolova
ili je potrebno dugo lijecenje.

Indikacije:
Lagana ili umjerena lumbalgija.

Mjere opreza:

* PaZljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,

zatraZite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih

indikacija koje je propisao lijecnik.

Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja,

kao i o pracenju oporavka.

* Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, reakcija na koZi ili preosjetljivost,
odmabh obavijestite lije¢nika o tome.

 Lijecnik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.

* Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti
nadraZzena.

 Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog

pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.

Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi bilo kvalificirani djelatnik

(lijecnik, ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.

Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog

¢ega ju treba redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje provodi lije¢enje

moze obavijestiti pacijenta je li proizvod ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako

se ostetio ili istroSio.

* Da bi se ocuvala funkcionalnost kopci na ¢i¢ak preporucuje se odrzavanje njihove
Cistoce uklanjanjem materijala koji se zalijepe za Cicak.

* Redovito Cistite proizvod i odrZavajte pravilnu osobnu higijenu.

* Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

* Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

.

.

Upute za pravilno postavljanje:

* U slucaju sakrolumbalnih steznika: Postavite ortozu priblizno 3 cm iznad pocetka
glutealnog misica (Pogledajte sl. 1). U slucaju steznika s kopéama na Ccicak,
zakopcajte kopce i podesite ih tako da dobijete Zeljeni pritisak.

U slucaju kostalnih steznika: postavite ortozu tako da bude centrirana i da bude u

kostalnoj zoni, neposredno ispod prsa. Pomocu cicka na prednjoj strani postignite

dovoljan pritisak za pravilnu potporu. (Pogledajte sl. 2).

* U slucaju steznika s ucvrsnim rebrima: postavite ortozu tako da ucvrsna rebra
budu centrirana na ledima.

¢ U sludaju steznika s ukrizenim trakama: namjestite ukrizene trake naknadno
pomocu kopci na Ci¢ak koje treba postaviti na prednji dio steznika i podesiti na
Zeljenu zategnutost.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Prati na ruke. Ne koristiti bjelilo. Ne susiti u susilici za rublje. Ne glacati. Ne kemijski
Cistiti.

Steznici s odvojivim ucvrsnim rebrima: Izvadite ucvrsna rebra prije pranja proizvoda.
Steznici s kop¢ama na Cic¢ak: Zakopcajte sve Cicke prije pranja proizvoda.

‘ ‘ 10.510.3 fajas elasticas.indd 1

S ®

15/04/2020 9:39:48 ‘ ‘



®

.

.

I HU e—

Leiras és tervezett alkalmazas:

Puha, a test formdjdhoz 100%-osan alkalmazkodd anyagbdl késziltek. Célszer(iek,
kénnyliek és kényelmesek. Enyhe nyomdast gyakorolnak, amely enyhe fdjdalom vagy
hosszu kezelés igénye esetén hasznosnak bizonyul.

Javallatok:
Enyhe vagy mérsékelt lumbagd.

Ovintézkedések:

Az ortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitdsokat. Ha kérdése
merdl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkdzt vasarolta.
Mindig tartsa be az altaldnos haszndlati utasitdsokat és kezelGorvosa kiilon
utasitasait.

Az ortézis felirdsara és haszndlatanak utdnkovetésére az orvos jogosult, és a
kezelés id6tartamardl is 6 dont.

Ha barmilyen mellékhatast, b6rreakcidt vagy szenzibilizacidt észlel, errél azonnal
tdjékoztassa orvosat.

Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatu krémek esetleges hasznélatat
az ortézis hasznalata mellett.

A nyomassal torténd tamasztas teriiletein a bér nem lehet sérilt, sem tulérzékeny.
Bar az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy paciens hasznélhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.

Ajanlott, hogy az ortézis elsé felhelyezését szakképzett személy (orvos, ortopédiai
technikus stb.) végezze vagy vizsgiélja felll.

Az ortézis megfelelS haszndlata fligg az alkotdelemeinek allapotatdl, ezért ezeket
rendszeresen ellenérizni kell. A paciens kezelését nyomon kovets egészségligyi
dolgozd a pdciens részére jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja
annak lecserélését, ha a termék megrongalddott vagy elkopott.

A mikodGképesség megbrzése érdekében ajanlott Ugyelni a tép6zar gyors
zadrdelemeinek tisztasagara, és a tép6zarhoz tapadt anyagokat célszer(i eltavolitani.
Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és tigyeljen a megfeleld személyi higiéniara.
Fiirdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.

Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:

Farokcsont- és deréktamaszté 6veknél: Helyezze az ortézist kb. 3 cm-rel a fenék
hajlat folé (Lasd 1. ABRA). Tép6zaras derékszorité 6veknél a tépézarakat gy
csatolja be, hogy elérje a kivant nyomast.

Oldaltamaszté dveknél: Az ortézist ugy helyezze, el, hogy az kozépre, a bordak
folé, és kozvetlenul a mellkas ala kertljon. A tép6zarnak az eliilsé részre kell
lennie, és a megfelel6 tartas érdekében elegendé nyomast kell biztositania. (Lasd
2. ABRA).Merevitds derékszorito dveknél: az ortézist oly mddon helyezze el, hogy
a merevit6k a hat kozépsé részére keriljenek.

Keresztpantos derékszoritd oveknél: a hatsé keresztpantokat a tépézarak
segitségével Ugy igazitsa el hogy ezek az ortézis elilsé részére keriljenek, és a
kivant nyomast biztositsak.

A termék karbantartasa - Mosasi utasitasok:

Kézzel mossa. Hypdt ne hasznaljon. Szaritdgépben ne széritsa. Ne vasalja. Kertlje a
vegytisztitast.

Kiveheté merevit6ket tartalmazé oveknél: A termék mosasa el6tt tavolitsa el a
merevitSket.

Tépdbzaras oveknél: Az ortézis mosdsa eldtt a tép6zarakat csatolja be.
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Beschrijving en bedoeld gebruik:

Vel

rvaardigd uit een zacht materiaal dat zich 100% aan het lichaam aanpast.

Handig, licht en comfortabel. De steunband oefent een lichte druk uit die nuttig
is bij lichte rugpijn of voor langdurige behandeling.

Indicaties:
Lichte of matige onderrugpijn.

Waarschuwingen:

Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw
zorgverlener.

De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling
en de duur ervan te bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg
dan onmiddellijk uw zorgverlener.

De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van crémes
in combinatie met de orthese.

In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden
vertonen of overgevoelig zijn.

De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele
patiént. Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de orthese door een
gekwalificeerde persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder
toezicht.

De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen;
controleer ze daarom regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte
toestand is, zal de zorgverlener die de behandeling van de patiént opvolgt
beslissen of het product al dan niet moet worden vervangen.

Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om het
klittenband schoon te houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.
Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.
Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Instructies voor een correcte plaatsing:

In geval van steunbanden voor de onderrug: Plaats de orthese ongeveer
3 c¢m boven het begin van de bil (Zie AFB. 1). In geval van steunbanden met
klittenbandsluiting, sluit u het klittenband en past u de spanning naar wens
aan.

In geval van ribbandages: plaats de orthese zo, dat hij in het midden en in
het deel van de ribben, net onder de borst komt te zitten. Met het klittenband
aan de voorkant en met voldoende druk voor een juiste ondersteuning. (Zie
AFB. 2).

In geval van steunbanden met baleinen: plaats de orthese zo, dat de
baleinen in het midden van de rug liggen.

In geval van steunbanden met gekruiste riemen: pas de achterste gekruiste
banden aan met behulp van het klittenband, dat vooraan op de steunband
moet worden bevestigd, totdat u de gewenste spanning bereikt.

Onderhoud van het product wasinstructies:

Met de hand wassen. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger.
Niet strijken. Niet chemisch reinigen.

Steunbanden met uithneembare baleinen: Verwijder de baleinen voordat u het
product wast.

Steunbanden met klittenband: Sluit het klittenband voordat u de orthese wast.
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Opis i przewidziane zastosowanie:

Wyprodukowane z miekkiego materiatu, ktéry w 100% dopasowuje sie do ciata.
Wygodne, lekkie i komfortowe. Wywiera lekki nacisk, ktory jest korzystny w przypadku
lekkich bélow lub dtugich terapii.

Wskazania:
Lekkie lub umiarkowane dolegliwosci w okolicy ledzwiowo-krzyzowej.

Zalecenia:

Przed przystapieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczytac niniejszg
instrukcje. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowaé sie z lekarzem lub
punktem sprzedazy, w ktérym nabyto produkt.

Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace ortezy i jej
uzytkowania powinny byé zawsze przestrzegane.

Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepow
leczenia podejmuje lekarz.

W przypadku wystgpienia skutkédw ubocznych, zmian skérnych lub reakcji
uczuleniowych nalezy zgtosi¢ je lekarzowi.

Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremoéw przeznaczonych
do stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia
narazonych na nacisk.

Jest ona przeznaczona wytgcznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentéw.

Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy zatozenie ortezy wykonane
zostato przez wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.)
lub pod jego nadzorem.

Nalezy systematycznie sprawdzaé, w jakim stanie znajduja sie wchodzace w sktad
ortezy elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujacy
postepy leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany
przez niego produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana jest jego
wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

Zalecane jest takze utrzymywanie zapie¢ na rzepy Velcro w nalezytej czystosci,
zapewniajgcej ich odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego
rodzaju przyczepionych do nich zanieczyszczen.

Nalezy regularnie czyscic¢ orteze i dba¢ o wiasciwa higiene osobistg.
Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawic¢ dzieci.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:

W przypadku paséw ledzwiowo-krzyzowych: Umiesci¢ orteze w przyblizeniu 3 cm
powyzej poczatku bruzdy posladkowej (Patrz RYS. 1). Pasy z zapieciami na rzepy
mocujemy, dokonujac ich regulacji az do uzyskania zgdanej sity docisku.

W przypadku paséw zebrowych: Umiesci¢ orteze w taki sposdb, aby byta
wycentrowana oraz znajdowata sie w okolicy zeber, ponizej piersi. Zapiecie na
rzepy powinno znajdowac sie w przedniej czesci i powinno zapewnia¢ nacisk
umozliwiajgcy prawidtowe oparcie. (Patrz RYS. 2).

Pasy wyposazone w sztywniki: zaktadamy orteze w taki sposdb, aby zapewnic
centralne ustawienie elementéw usztywniajacych na plecach.

Pasy ze skrzyzowanymi taSmami: skrzyzowane tylne tasmy zapinamy w przedniej
czesci, dokonujgc przy tym ich regulacji az do uzyskania wymaganego naprezenia.

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Pra¢ w rekach. Nie stosowac wybielaczy. Nie suszyé w suszarce bebnowej. Nie
prasowac. Nie pra¢ chemicznie.

Pasy z wyjmowanymi fiszbinami: Przed praniem produktu wyjac fiszbiny.

Pasy z zapieciami na rzepy: Przed praniem nalezy zapig¢ wszystkie rzepy.
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Descriere si utilizare prevazuta:

Sunt fabricate dintr-un material matdsos, care se muleaza 100% pe corp. Comode,
usoare si confortabile. Exercita o compresie usoara, ideale in caz de dureri usoare sau
pentru tratamente pe termen lung.

Indicatii:
Lombalgii usoare sau moderate.

Precautii:

Cititi cu atentie prezentele instructiuni nainte de folosirea ortezei. Pentru
orice nelamurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumparat-o.

Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia si
controalele necesare.

Daca se observa vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati
imediat medicul.

Medicul trebuie sa tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu
orteza.

Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu
presiune.

Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinatd unei singure persoane. A nu
se folosi pentru alti pacienti.

Se recomandd ca orteza sa fie pozitionata de catre personal calificat cel putin
prima datd (medic, ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.

Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea
trebuie verificatd periodic. Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului
1i poate indica acestuia daca produsul este in buna stare sau trebuie inlocuit, in
cazul deteriorarii sau uzarii.

Se recomandad curdtarea sistemului de inchidere rapida cu arici (velcro) pentru
pastrarea proprietatilor de inchidere, indepartand materialele ramase lipite de
acesta.

Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

A nu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

A nu se lasa la indemana copiilor.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

Burtierele sacrolombare: Aplicati orteza la aprox. 3 cm deasupra santului fesier
(Vezi FIG. 1). In cazul centurilor cu velcro, inchideti- si reglati presiunea dorita.
Corsete toracice: aplicati orteza astfel incat sa fie centratd in zona coastelor,
imediat dedesubtul pieptului. Ariciul trebuie sa fie in fatd, iar orteza trebuie sa
exercite presiunea corespunzatoare pentru a asigura sprijinul necesar. (Vezi FIG.
2).
1n cazul centurilor cu balene: aplicati orteza astfel incat balenele s fie pozitionate
in partea centrald a spatelui.

In cazul centurilor cu benzi incrucisate: reglati benzile incrucisate posterioare cu
ajutorul velcroului, care trebuie pozitionat pe partea din fata a imbracamintii si
reglat la presiunea dorita.

ntretinerea produsului - instructiuni de spalare:

A se spéla cu ména. Nu folositi lesie. Nu uscati in uscator. Nu cdlcati. Nu spalati uscat.
Burtiere cu balene detasabile: Indepartati balenele inainte de a spala produsul.
Burtiere cu arici (velcro): Inchideti toti aricii inainte de a spala produsul.
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Opis a ucel pouZzitia:
Vyrobené z jemného materidlu, ktory sa 100 % prisposobi telu. Jednoduché, lahké a

pohodIné. Vyvolavaju lahkd kompresiu, ktora je uZitocnd pri mensich bolestiach alebo
dlhodobej liecbe.

Indikacie:
Mierne alebo stredne tazké bolesti chrbta.

Opatrenia:

Pred pouzitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otdzky,
poradte sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomécku
zakupili.

Vidy dodrZiavajte tieto vSeobecné pokyny na pouZitie a Specifické indikacie
predpisané lekarom.

Lekdr je osoba kvalifikovana na predpisovanie liecby, rozhodovanie o jej trvani a
sledovani.

Ak spozorujete akykolvek vedlajsi ucinok,
precitlivenost, okamZite informujte svojho lekara.
Lekar musi brat do Gvahy moZné pouzitie topickych krémov spolu s pouzitim
ortézy.

V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koZa poskodend alebo precitlivena.
Hoci ortéza nie je na jedno poufitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto
ortézu nesmu znovu pouzivat.

Odporucame, aby prvé nasadenie ortézy vykonal kvalifikovany personal (lekar,
ortopedicky technik atd’) alebo vy sami pod jeho dohladom.

Spravne pouzivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takZe je potrebné
ich pravidelne monitorovat. Zdravotnicky personal, ktory sleduje liecbu pacienta
méze pacientovi odporucit, ¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je
ortéza poskodena alebo opotrebovana.

S cielom zachovat funkénost suchych zipsov, odporicéa sa dbat o ich Cistotu a
vyhybat sa materidlom, ktoré by sa na ne mobhli prilepit.

Pravidelne Cistite vyrobok a udrziavajte spravnu osobnu hygienu.

Pri kupani, sprchovani atd’. si ortézu nedavajte.

Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.

podrazdenie pokozky alebo

Pokyny pre spravne pouZivanie:

V pripade lumbosakralnych pdasov: Umiestnite ortézu priblizne 3 cm nad
zacCiatkom glutedlneho zahybu (Pozri OBR. 1). V pripade pasov so suchymi zipsmi,
zatvorte ich a upravte na pozadovany tlak.

V pripade hrudnych pasov: Umiestnite ortézu tak, aby bola umiestnena na stred
hrude, priamo pod prsiami. So suchym zipsom na prednej strane a dostato¢nym
tlakom pre dobré spevnenie. (Pozri OBR. 2.)

V pripade pasov s kosticami: umiestnite ortézy tak, Ze kostice budu vycentrované
na chrbte.

V pripade pasov s priecnymi popruhmi: nastavte zadné priecne popruhy pomocou
suchych zipsov, ktoré musia byt umiestnené na prednej strane odevu, a upravuju
na pozadovany tlak.

Udrzba produktu - Navody na Eistenie:

Prat ruéne. Nepouzivat bielidlo. Nesusit v bubnovej susicke. NeZehlit. Neprat v
Cistiarni.

Pasy s odnimatelnymi kosticami: Pred pranim odstrénite kostice.

Pasy so zapinanim na suchy zips: Pred pranim zatvorte vsetky suché zipsy.

IFIG. 1

'FIG. 2
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Descrizione e indicazione d’uso:

Fabbricate con un materiale morbido che si adatta al corpo al 100%. Comode,
leggere e confortevoli. Esercitano una compressione leggera che & utile quando
si soffre di dolori lievi o quando si cercano trattamenti lunghi.

Indicazioni:
Lombalgie lievi o moderate.

Precauzioni:

Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare I'ortesi. In caso
didubbi, consultare il proprio medico o il rivenditore.

Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni
particolari prescritte dal medico.

Il medico € la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la
durata del trattamento e la sua prosecuzione.

Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione,
informare immediatamente il medico.

Il medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all'uso dell’ortesi.

Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere
lesionata né essere ipersensibile.

Anche se I'ortesi non € monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente.
Non riutilizzare su altri pazienti.

Si consiglia che almeno la prima collocazione dell'ortesi venga eseguita
da personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua
supervisione.

L'uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la
costituiscono e quindi deve essere controllata con frequenza. Il personale
sanitario che segue il trattamento del paziente pud indicare allo stesso
I'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si &
deteriorato o usurato.

Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide in velcro per conservarne
la funzionalita, eliminando i materiali che potrebbero essere rimasti attaccati.
Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.
Non indossare I'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Istruzioni per una collocazione corretta:

Fasce lombosacrali: Collocare I'ortesi circa 3 cm al di sopra dell'inizio della
piega glutea (Vedere FIG. 1). Nel caso delle fasce con chiusure in velcro,
chiuderle e regolarle fino ad ottenere la pressione desiderata.

Fasce costali: Collocare I'ortesi in modo che sia centrata nell’area costale,
appena sotto il torace, con il velcro nella zona anteriore e con una pressione
sufficiente per un supporto corretto. (Vedere FIG. 2).

Nel caso delle fasce con balene: collocare I'ortesi in modo che le balene
siano centrate sulla schiena.

Nel caso delle fasce con bande incrociate: regolare le bande incrociate
posteriori tramite le chiusure in velcro che dovranno essere collocate sopra la
parte anteriore del capo regolandole fino ad ottenere la pressione desiderata.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Lavare a mano. Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell’asciugatrice. Non
stirare. Non lavare a secco.

Fasce con balene estraibili: Rimuovere le balene prima di lavare il prodotto.
Fasce con chiusure in velcro: Chiudere tutte le chiusure in velcro prima di lavare
il capo.

Be:

N O —
skrivelse og tilsiktet bruk:

Laget av et mykt materiale som tilpasser seg 100 % til kroppen. Komfortable,
lette og behagelige. De skaper en lett kompresjon som hjelper nar du lider av
lettere smerter eller gnsker en lengre behandling.

Indikasjoner:
Mild eller moderat lumbago.

Fol

An

Ve

rsiktighetsregler:

Les bruksanvisningen ngye for du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe,
kontakt legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

Felg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen
din.

Legen er den personen som er kvalifisert til & foreskrive og bestemme
varigheten av behandlingen, samt oppfglgingen.

Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsok
lege straks.

Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse
av ortesen.

| soner for stotte med trykk skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.
Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke
om igjen pa andre pasienter.

Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfert av
kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.

Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjer
den, derfor bgr den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som
er ansvarlig for oppfelgningen av behandlingen av pasienten, kan avgjsre om
produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a bytte det ut hvis produktet
er forringet eller utslitt.

Vi anbefaler at du sgrger for & holde borreldsene rene ved a fjerne materialer
som kan sette seg fast pa dem for & sikre funksjonaliteten.

Vask produktet regelmessig, og serg for riktig personlig hygiene.

Ikke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.

Ikke la barn leke med dette hjelpemidlet.

visninger for riktig plassering:

For korsryggstattebelter: Plasser ortosene ca 3 cm ovenfor folden i

glutealomradet (Se FIG. 1). For belter med borrelas, lukk og juster til du

oppnar gnsket trykk.

For brystbelter: plasser ortosen slik at den er sentrert og over ribbensomradet,

rett under brystet. Med borrelasen pa frontomradet, og med nok press for

riktig stette. (Se FIG. 2).

For stottebelter med spiler: plasser ortesen slik at spilene sitter midt pa
ggen.

For stottebelter med kryssband: juster de bakre kryssbandene ved hjelp av

borrelasene, disse bgr plasseres pa forsiden av plagget og deretter justeres

til gnsket trykk er oppnadd.

dlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Vask for hand. Bruk ikke klor. Skal ikke tgrkes i terketrommel. Ma ikke strykes.
Skal ikke tgrrenses.

Be

Iter med uttrekkbare spiler: Fjern spilene fgr produktet vaskes.

Stottebelter med borrelaser: Lukk borrelasene nar beltet skal rengjores.
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Descricao e utilizacdo prevista:

Fabricadas com um material macio, que se adapta totalmente ao corpo. Comodas,
leves e confortaveis. Exerce uma ligeira compressao, util em dores ligeiras ou
tratamentos prolongados.

Indicagdes:
Lombalgias ligeiras ou moderadas.

Precaucées:

Leia atentamente estas instru¢des antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
davida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.

Deve respeitar sempre as instru¢des de utilizacdo gerais e as indicagdes
particulares do médico.

O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do
tratamento, bem como para realizar o seu acompanhamento.

Se detetar algum efeito secundario, afecdo cutanea ou sensibilizagdo, deve
comunica-los imediatamente ao médico.

O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tépicos, juntamente
com a ortbtese.

Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

Apesar de a ortotese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um unico
doente. Nao reutilizar noutros doentes.

E recomendavel que, pelo menos, a primeira colocacdo da ortétese seja
realizada por pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a
sua supervisdo.

A utilizacdo correta das ortoteses depende do estado dos seus componentes,
pelo que devem ser inspecionadas periodicamente. O pessoal de saude que
acompanhar o tratamento do doente pode indicarlhe a idoneidade do produto
ou a conveniéncia da sua substituicdo, se estiver deteriorado ou gasto.

Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para manterem a
funcionalidade, eliminando os materiais que possam ter aderido ao mesmos.
Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.
Nao use a ortétese durante o banho, duche, etc.

Nao deixe que as criancas brinquem com este dispositivo.

Instrucbes para uma correta colocacédo:

No caso das faixas sacrolombares: Colocar a ortétese aproximadamente 3
cm por cima do inicio da dobra glutea (Ver FIG. 1). Nas faixas com fechos de
velcros, apertar e ajustar até obter a pressao pretendida.

No caso das faixas costais: coloque a ortétese de modo que fique centrada
e na zona costal, mesmo sob o peito. Com o velcro na zona dianteira e com a
presséo suficiente para um suporte correto. (Ver FIG. 2).

Nas faixas com baleias: colocar a ortétese de forma que as baleias fiquem
centradas nas costas.

Nas faixas com bandas cruzadas: ajustar as bandas cruzadas posteriores
com os fechos de velcro, que devem ficar sobre a parte frontal do produto,
até obter a presséo pretendida.

Manutencao do produto - Instrugées de lavagem:

Lavar a mao. Nao usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa. Ndo passar
a ferro. Ndo lavar a seco.

Faixas com baleias extraiveis: Retirar as baleias antes de lavar o produto.
Faixas com fechos de velcro: Apertar todos os velcros antes de lavar o produto.
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OnucaHuve u npeanonaraemoe UCnosib3oBaHue:

M3rotoBneHbl U3 MArKOro martepuana, KoTopbiit Ha 100% aganTupyetca K Teny.
Yno6Hble, nerkme n KompopTHble. OKasblBatoT IErKOe AaB/ieHne, KoTopoe obneryaet
cnabble 601 1 cnocobCTBYET NMPOLECCYy BOCCTAHOBEHWUSA MPU MPOAOMKUTEIBHOM
NevyeHuun.

NokasaHusa:
Bonu B cnuHe HeboNbLION UK CpeaHen TAXKecTH.

Mepbl NpeaoCcTOPOXKHOCTU:

BHMMaTENbHO MPOYMTATE 3TWM MHCTPYKUMM MNepes MCnoib3oBaHMem opTesa.
B cnydae comHeHMit obpaTUTech K Bpady WM B MarasuH, rae Bbl npuobpenu
nsgenve.

Heobxoavmo Bcerga cnepoBatb O6LWMM MHCTPYKUMAM A1 NOAb30BaHWA U
0COBbIM yKa3aHUAM, NPeAnUCcaHHbIM BPaYOM.

Bpau ABiAeTcA  CMeuMasnMctom,  KOTOPbIA  HasHayaer w
NPOLO/IKUTENLHOCTL JIeYEHMA, KaK U HabAOAEHWE 33 HUM.

Ecnm Bbl 3aMeTUAUN Kakne-nnbo nobouHble 3GbeKTbl, MOBPEXAEHNE KOXM UK
NoTepPIO YYBCTBMTE/ILHOCTU, TO 06 3TOM C/ieflyeT HEMeANEHHO COOBLLUTL Bpayy.
Bpay Ao/KeH NPUHMMAaTb B pacyeT BO3MOXKHOE MWCMO/Nb30BaHWME MALMEHTOM
KPEMOB Hapy>KHOTo AeNCTBUA NMPU HOLLEHWUM OpTe3a.

B MecTax OMOPHOrO AaBfeHUs He [AOMKHO HabnogaTtbea
YYBCTBUTENbHOCTU KOXKM U/IN €€ NOBPENKAEHN.

HecmoTps Ha To, 4TO opTes He ABAAETCA MPOAYKTOM OAHOPA30BOro No/b30BaHMs,
OH npegHa3sHavyaeTca AN O4HOM0 KOHKPETHOro naumeHta. He nmpumeHaTtb ans
APYrvX NaLMEHTOB.

PekomeHayetcs, uTobbl MO KpaliHeil Mepe mnepBoe HajeBaHWe opTesa
BbINO/IHANOCH KBaNMDULLMPOBAHHBIM MEPCOHANOM (Bpayom, OpTONesom w T. 4.),
nmbo nog ero HabnogeHUEM.

MpaBMIbHOCTL UCMO/b30BaHMA OpTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHMA (GOPMUPYIOLLMX
€ro 3/1EMeHTOB, MO3TOMY ero Heo6X0ANMO PETyAAPHO NPOBepPATb. MeAULMHCKUIA
NepcoHan, KOTOPbIi KOHTPOAMPYET COCTOSHWE MaLMeHTa, MOXKET OnpesenuTb
NPUroAHOCTb U3AENNSA UM YKa3aTb Ha HEOBXOAMMOCTb €ro 3aMeHbl, eCNn opTes
NOBPEXAEH UM U3HOLLEH.

PekomeHAyeTcs cneamTb 3a YNCTOTOM 3acTexeK-unydeKk «BenbKpo», YTobbl OHK
COXPaHANM CBOM KauyecTBa: YAaNATb Ha/UMLWME Ha HUX maTepuansl.

Cnepyet peryasapHoO o4mnwaTh U34ENNE U NOALEPHKMUBATL INUYHYIO TUTUEHY.
CHMMaTb OPTE3 Ha BPEMSA NPUHATUAA BaHHbI AW Aylia.

He no3eonATb AeTAM UrpaTb C STUM YCTPOWCTBOM.

onpeaenset

NoBbILIEHHOWN

MHCTPYKLMM ANA NPaBUIbHOTO HafleBaHUA:

KpecTL0B0-noAcHUYHbIX 6aHaaXKeit: PasmecTnTb OpTe3 NpMMEepHO Ha 3 CM Bbilwe
Hauyana saroamyHom cknagku (Cm. PUC. 1). Ecniv 6aHAaK MMEET 3aCTEXKU-TIUMYHKN
BenbKpo, TO 3aCTErHUTE MX MOC/NEe COOTBETCTBYIOLLErO 3aTArMBAHMA opTesa.
PebepHbix 6aHpa)Kei: pacnonoskute opte3 Mo UeHTpy, M B pebepHoi yactu
TeNa - TOYHO MOZ rPyAbto. 3aCTeXKa-AnnyyYka «BenbKpo» B nepeaHer yactu u
HeobxoAVMMOoe AaBNeHVe MOMOTYT OKa3aTb HYXKHYIO noaaepskky. (Cm. PUC. 2).
Mpu wucnonb3oBaHua 6aHpa)Ka €O BCTaBHbIMM MIACTMHAMMU-KOCTOUKAMM:
pasmecTuTe opTes Taknum o6pas3om, 4Tobbl NAACTUHBI pacnonaraanch B cepeamnHe
CMWHbI.

Mpu ncnonb3oBaHua 6aHAaXKa C NepeceKaloWMMUCA PEMHAMM: OTPETYIMPOBATh
NepeceKkaroLmecs PeEMHU C NMOMOLLbBIO 3aCTEXEK-UMYyYeK Benbkpo B nepepHeit
YacTu opTesa. 3acTerHuTe UX Noc/ae COOTBETCTBYIOLLEro 3aTArMBaHusa opTesa.

Yxop, 3a Usgenimem - MHCTPYKLUMU MO MbITbIO:

CTvpaTb Bpy4Hylo. He ucnonb3oBaTb oTGenuBailolwme cpeacTsa. He cywutb B
CYLUMABHOM MallMHe. He yTIoXKUTb. He 0T4aBaTh B XMMUKCTKY.

BaHAa)u ¢ BCTaBHbIMM nnacTMHamu: fepes CTUPKOW W3Lenua ciesyer uss/iedb
6OKOBbIE 3N1€MEHTbI YKPEnIeHuUs.

BaHAaXKn € 3acTeXKoi-mnyukoii «Benbkpo». Mepes CTUPKON u3genus cnegyet
3aCTErHyTb BCE 3aCTEKKU-TIUMYYKM.
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Be:
Till

skrivning och avsett bruk:
verkade i ett mjuk material som anpassar sig 100 % till kroppen. Latta och

bekvama. Ger ett latt tryck som ar anvandbart vid lattare smartor eller nar man
soker langre behandlingar.

An

visningar:

Lindriga eller moderata ryggskott.

Fo

An

Un
Hal

rsiktighetsatgarder:

Las dessa instruktioner noggrant fére anvéandning av ortosen. Om du harfragor
skall du vénda dig till din lakare eller butiken dar du képte den.

Folj alltid lakarens allmanna och sérskilda anvandarinstruktioner.

Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststélla behandlingstiden,
samt dess uppfoljning.

Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du
omedelbart informera din ldkare.

Lakaren bor beakta mojlig anvandning av ldkemedel for utvértes bruk
tillsammans med ortesen.

Huden far inte vara skadad eller verkénslig i de omraden som komprimeras.
Aven fast ortosen inte dr en engangsartikel sa ar den endast avsedd for en
patient. Den far inte ateranvandas av andra patienter.

Det rekommenderas att en kvalificerad personal (lakare, ortoped tekniker, osv)
hjalper dig eller atminstone overvakar de forsta patagningarna.

For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick. Lakaren som uppfdljer patientens behandling kan
bedéma produktens lamplighet eller rekommendera dess byte om den ar
skadad eller sliten.

Vi rekommenderar att du rengor kardborrebanden for att bibehalla dess
egenskaper genom att avlagsna de material som kan ha fastnat pa dem.
Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

Anvand inte ortosen vid dusch/bad, etc.

Lat inte barn leka med ortosen.

visningar for att sétta pa den korrekt:

Med korsetter for ldandrygg: Placera ortosen ungefir 3 cm ovanfor
satesmusklernas separation (Se FIG. 1). Om korsetterna stdngs med
kardborreband, sa ska dessa stdngas och justeras tills det att onskat tryck
uppnas.

Med korsetter for brostkorg: Placera ortosen sa att den sitter centrerad och
over brostkorgen, precis under brostat. Kardborrebandet pa framsidan och
med ett tillrackligt tryck for att ge ett korrekt stod. (Se FIG. 2).

Om korsetterna har skenor: placera ortosen sa att skenorna &r centrerade
pa ryggen.

Om korsetterna har korsande band: justera banden pa baksidan med
kardborrebanden som ska fastas pa plaggets framsida tills det att onskat
tryck uppnas.

derhall av produkt - tvdttanvisningar:
ndtvatta. Anvénd inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej. Far ej kemtvattas.

Korsetter med borttagbara skenor: Avlagsna skenorna innan produkten tvéttas.
Korsetter med kardborreband: Sténg alla kardborreband innan plagget tvéttas.

YA B = K

‘ ‘ 10.510.3 fajas elasticas.indd 2

®

15/04/2020 9:39:50 ‘ ‘



