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Indicaciones:
Lumbago, lumbociatica,
degenerativos.

rehabilitacion, debilidad muscular, procesos

Precauciones:

* Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene
alguna duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya
adquirido.

* El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento.

* La ortesis requiere un montaje y una adaptacion previa realizada por el
personal cualificado.

* Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar
en otros pacientes.

* Sedeben respetar siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones

particulares que haya prescrito el facultativo.

El tratamiento debe ser revisado con frecuencia por el personal cualificado.

Si se nota algun efecto secundario, se ha de poner inmediatamente en

conocimiento del médico.

* Se debe informar al facultativo si el paciente sufre afecciones cutaneas o

aparece cualquier tipo de sensibilizacion.

El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico,

junto con el empleo de la ortesis.

* En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible.

* El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la

forman (velcros, ballenas, tiradores, etc.), por lo que ha de ser supervisada

con periodicidad.

No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

El personal sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del paciente

puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la conveniencia de su

sustitucion, si el producto se ha deteriorado o desgastado.

* No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, descanso nocturno, etc.

Instrucciones para una correcta colocacion:
Colocar la ortesis 3 cm aproximadamente por encima del inicio del pliegue gluteo
(Ver FIG. 1). En el caso de las fajas con cierres de velcros, cerrarlos y ajustarlos
hasta obtener la presion deseada.
En el caso de las fajas con ballenas: colocar la ortesis de manera que las
ballenas queden centradas en la espalda.
En el caso de las fajas con bandas cruzadas: ajustar las bandas cruzadas
posteriores mediante los cierres de velcros que deberan ir colocados sobre el
delantero de la prenda ajustando hasta obtener la presiéon deseada.
En el caso de la faja 827 disponemos de unos TIRANTES como accesorio:

1. Colocar los tirantes con ayuda de los velcros en la faja, sujetandolos en los

alojamientos de las palas de la espalda.
2. Ponerse la faja y ajustar la longitud de los tirantes.

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:

Lavar a mano. No usar lejia. No secar en secadora. No planchar. No lavar en seco.
Fajas con ballenas: si disponen de orificio de extraccion, quitar las ballenas antes
de lavar el producto.

Fajas con cierres de velcro: se aconseja cuidar la limpieza de los velcros y
prevenirlos de hilos, pelusa, etc., para conservar las caracteristicas de adhesion
de los mismos. Cerrar todos los velcro antes de lavar la prenda.

Indikace:
Lumbago, ischias, rehabilitace, ochablé svalstvo, degenerativni procesy.

Cemu vénovat pozornost:

* Pred pouZitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého lékare ¢i na misto, kde Vam byla vydana.
Lékar je osoba zpUlsobila predepsat [écbu a urdit jeji trvani.
Pred pouZitim musi ortézu nastavit a sefidit vySkoleny personal.
Ortéza sice neni urcena k jednordazovému pouziti, zato vSak pro jednoho jediného
pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.
Je nutno vZdy dodrZovat vieobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékarem.
Lécbu by mél ¢asto kontrolovat odborny personal.
Kdyby se objevily vedlejsi ucinky, je tfeba tuto skutecnost neprodlené sdélit Iékafi.
Lékare je treba informovat i v pfipadé, Ze pacient trpi koznimi potizemi nebo
pokud by se objevily jakékoli znamky precitlivéni.
e Lékar by mél soucasné s pouZitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouZiti koznich
kréma.
V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéld.
Spravné poufZiti ortézy zévisi na stavu prvk(, z nichZ sestava (suché zipy, vyztuze,
Upony apod.), proto je jeji stav tfeba pravidelné kontrolovat.
Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomuckou hraly déti.
Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrZujte odpovidajici osobni hygienu.
Zdravotnicky persondl zodpovédny za sledovani vyvoje lécby pacienta mize
potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout jeho zaménu, pokud
by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.
* Ortézu nepoufZivejte pri koupeli, ve sprse, pfi no¢nim odpocinku apod.

Pokyny pro spravné nasazeni:
Ortézu umistéte priblizné 3 cm nad zacatek glutedlni ryhy (Viz Obr. 1). U bedernich
pasl s upinanim na suchy zip: pfipnéte je a nastavujte dokud nedosahnete pozadované
komprese.
U bedernich pdasi s vyztuhami: ortézu umistéte tak, aby byly vyztuze vystfedéné na
zadech.
U bedernich past se zkfizenymi popruhy: upnéte zadni zk¥izené popruhy pomoci
suchych zip(, které se pfipinaji v predni ¢asti vyrobku; nastavujte dokud nedosahnete
pozadované komprese. .
V pripadé pasu 827 nabizime jako pfrisluSenstvi SLE:
1. Umistéte sle pomoci suchych zip(i na pas tak, Ze je upevnite do Uchytl na zadech.
2. Pas si nasadte a upravte délku $li.

Udrzba vyrobku - Pokyny k prani:

Perte rucné. Nepouzivejte bélidla. Nesuste v susicce. NeZehlete. Nedistéte chemicky.
Bederni pasy s vyztuzemi: pokud disponuji otvory k vyjmuti, pfed pranim z vyrobku
vyztuZe odstrante.

Bederni pasy s upinanim na suchy zip: doporucujeme pecovat o Cistotu suchych zipQ,
tj. odstraniovat nitky, chlupy apod., aby byla zachovana jejich pfilnavost. Pfed pranim
vyrobku vSechny suché zipy upevnéte.

Indikationer:
Lumbago, ischias, genoptreening, muskelsvaghed, degenerative forandringer.

Forholdsregler
Lees omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i
tvivl om noget, bedes du kontakte laegen eller forretningen, hvor du kebte
puden.

* Det er kun leegen, som er i stand til at anvise og fastseette behandlingens
varighed.

* Inden brug skal ortosen fgrst samles og tilpasses af kvalificeret personale.

* Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

* Brugsanvisningen savel som eventuelle specifikke anvisninger fra leegen skal
altid fglges.

» Behandlingen skal kontrolleres regelmaessigt af leegen.

* Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, bedes du informere din leege
omgaende.

* Man skal informere laegen, hvis brugeren har hudlidelser eller nogen anden
form for forggelse af falsomheden.

* Leegen bgr veere opmaeerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.

* | omraderne, hvor ortosen stotter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade
eller blive hypersensibel.

* Ortosens virkning og brugsegenskaber afhzenger af tilstanden af dens
bestanddele (velcro-band, stivere, stropper osv.) , som derfor skal efterses
regelmaessigt.

* Undga, at bern leger med produktet.

* Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

* Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af brugerens behandling kan
informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis
produktet er forringet eller slidt.

» Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, om natten, etc.

Vejledning i korrekt placering:
Anbring ortesen ca. 3 cm. over saedefolden (se FIG. 1). Ved beelter med velcro-
lukning, skal disse lukkes og tilpasses, indtil beeltet giver det gnskede hold.
Ved bzelter med stivere: anbring ortesen sa stiverne befinder sig midt pa ryggen.
Ved bezelter med krydsede stropper: Tilpas de krydsede stropper bagpa med
velcro-lukningerne, som skal anbringes pa beltets forside, og strammes til det
gnskede hold opnas
Der er SELER til radighed som tilbehor til korset 827:

1. Placer selerne ved hjeelp af Velcro-bandene pa korsettet og seet dem fast i

fordybningerne til rygstiverne.
2. Tag korsettet pa og tilpas leengden af selerne.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Handvaskes. Undga at bruge blegemiddel. Ma ikke t@rres i tgrretumbleren. Ma
ikke stryges. Ma ikke udseettes for kemisk rens.

Beelter med stivere: hvis det er udstyret med huller til udtagning, skal stiverne
fiernes for beeltet vaskes.

Beelter med velcro: det tilrades at veere omhyggelig med rengering af Velcro-
delene og fjerne trade, fnug, etc. for at bevare deres kleebegeneskaber. Luk alle
Velcro-delene inden vask.
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Indications:
Lumbago, lumbosciatica, rehabilitation, muscle weakness, degenerative processes.

Precautions:

* Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.

* Only a doctor is qualified to prescribe and determine the duration of treatment.

* The orthosis requires assembly and prior adjustment by qualified personnel.

* Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one
patient. The product should not be reused by other patients.

* The general instructions of use and specific indications determined by the

doctor should always be followed.

Treatment should be regularly checked by qualified personnel.

If you experience any side effects, you should immediately inform your doctor.

Your doctor should be informed if a skin condition appears or any type of

sensitisation occurs.

* Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

* In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged
or hypersensitive.

* For the orthosis to function properly, its components (Velcro closures, stays,

straps, etc.) must be regularly checked to ensure that they are in good

condition.

Do not let children play with this device.

Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

* The medical staff responsible for monitoring treatment may explain the
suitability of the product to the patient or suggest its replacement if it is
damaged or worn.

* Do not wear the orthosis while having a bath or shower, or sleeping at night.

Instructions for proper fitting:

Position the orthosis approximately 3 cm above the beginning of the gluteal fold
(See FIG. 1). In belt versions with Velcro closures, fasten and tighten them until
the required pressure is obtained.

In belt versions with stays: make sure that the stays are centred at the back
when fitting the orthosis.

In belt versions with crossed bands: fasten the crossed bands at the back with
the Velcro closures which should be positioned on the front of the garment and
tighten until the required pressure is obtained.
In the case of the 827 back support belt, STRAPS are available as attachments:

1. Fit the straps to the back support using the velcros, fastening them to the

housings of the back stays.
2. Fit the back support and adjust the length of the straps.

Product maintenance - washing instructions:

Hand wash. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do not dry clean.
Belts with stays: if they feature a hole for extraction, remove the stays before
washing the product.

Belts with Velcro closures: make sure that the Velcro closures are free from fluff
and lint to ensure that their fastening properties are preserved. Close all of the
Velcros before washing.

I FR eossee—
Indications:

Lumbago, lombosciatique, réhabilitation,
dégénératifs.

débilité musculaire, processus

Précautions:

* Lisez avec soin ces instructions avant d'utiliser I'orthése. En cas de doute,
consultez votre médecin ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué
votre achat.

Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement.

L'orthése nécessite un montage et une adaptation préalable réalisée par du

personnel qualifié.

* Bien que I'orthése ne soit pas a usage unique, elle n'est destinée qu’a un seul
patient. Ne pas réutiliser avec d’autres patients.

* Les instructions d'utilisation générales ainsi que les indications particulieres

prescrites par le médecin devront toujours étre respectées.

Le traitement doit étre vérifié réguliérement par du personnel qualifié.

Si vous remarquez un effet secondaire, vous devrez immédiatement en

informer le médecin.

* Le médecin devra étre informé si le patient souffre d'affections cutanées ou
d’une forme quelconque de sensibilisation.

* Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local,
avec l'utilisation de I'orthese.

* Sur les zones d'appui avec pression, la peau ne doit pas présenter de lésions
ni étre hypersensible.

* La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui la

composent (velcros, baleines, tenseurs, etc.) et elle doit donc étre controlée

réguliérement.

Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Nettoyer régulierement le produit et conserver une hygiéne personnelle

adéquate.

* Le personnel sanitaire en charge du suivi du traitement du patient peut lui
indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le
produit est abimé ou usé.

* Ne portez pas I'orthése pendant le bain, la douche, le repos nocturne, etc.

Instructions pour une mise en place correcte:

Placez I'orthése environ 3 cm au-dessus du début du pli fessier (Voir FIG. 1).
En ce qui concerne les ceintures a fermetures Velcro, fermez-les, puis réglez-les
jusqu'a obtenir la pression souhaitée.

En ce qui concerne les ceintures a baleines: mettez en place I'orthése en
veillant a ce que les baleines soient centrées sur le dos.

En ce qui concerne les ceintures a bandes croisées: réglez les bandes croisées
postérieures au moyen des fermetures Velcro en veillant a les placer sur I'avant
de la bande et en les réglant jusqu’a obtenir la pression souhaitée.

Nous disposons de BRETELLES comme accessoire pour la ceinture 827:

1. Fixer les bretelles sur la ceinture au moyen des velcros, en les plagant dans les

logements des plaques dorsales prévus a cet effet.
2. Enfiler la ceinture et régler la longueur des bretelles.

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Laver a la main. Ne pas utiliser d'eau de Javel. Ne pas sécher en séche-linge. Ne
pas repasser. Ne pas laver a sec.

Ceinture a baleines: si elles disposent d'un orifice d'extraction, retirer les
baleines avant de laver le produit.

Ceinture a fermetures Velcro: il est conseillé de bien procéder au nettoyage des
Velcro et de les maintenir exempts de fils, peluches, etc. afin de conserver leurs
caractéristiques d'adhésion. Fermer tous les Velcro avant de laver la bande.
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Indikationen:

Hexenschuss, Lumbal-Ischialgie, Rehabilitation, Muskelschwéache und degenerative
Prozesse.

VorsichtsmaBnahmen:

* Lesen Sie diese Anweisungen sorgféltig durch, bevor Sie die Orthese
verwenden. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder an
das Geschift, in dem Sie dieses Kissen erworben haben.

* Der Arzt ist die befahigte Person, die die Dauer der Behandlung vorschreibt
und entscheidet.

» Die Orthese muss vor der Anwendung von einer Fachperson montiert und
angepasst werden.

* Obwohl die Orthese nicht fiir eine Einwegbenutzung bestimmt ist, darf sie nur
bei einem einzigen Patient verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten
wiederverwenden.

» Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen,

die der Arzt vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.

Die Behandlung muss regelmaBig von einer Fachperson kontrolliert werden.

Wenn irgendeine Nebenwirkung festgestellt wird, muss sofort der Arzt darliber

informiert werden.

* Der Arzt muss informiert werden, ob der Patient unter Hautentzlindungen
leidet oder irgendeine Art von Reizung auftritt.

* Der Arzt muss die eventuelle auBerliche Anwendung von Cremes zusammen
mit der Orthese in Betracht ziehen.

* Die Haut darf in den Bereichen, in denen die Orthese Druck auslibt, weder
verletzt noch lGberempfindlich sein.

* Die ordnungsgemaBe Nutzung der Orthese hangt von dem Zustand

der Elemente (Klettverschluss, Federn, Griffe etc.) ab, aus denen sie sich

zusammensetzt. Deswegen miissen diese Elemente in regelmaBigen

Absténden Uberpriift werden.

Kinder diirfen nicht mit dieser Vorrichtung spielen.

Das Produkt regelmaBig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

Das Gesundheitspersonal, das fiir die Behandlung des Patienten zusténdig

ist, kann den Patienten Uber die Eignung des Produktes oder liber die

Notwendigkeit seines Austauschs informieren, wenn es beschadigt oder

abgenutzt ist.

* Die Orthese nicht beim Baden, Duschen, bei der Nachtruhe etc. tragen.

Anleitungen fiir das Anbringen:

Die Orthese ungefdhr 3 cm oberhalb des Anfangs der GesaBfalte anbringen
(sieche ABB. 1). Im Falle der Stutzgurte mit Klettverschllissen schlieBen Sie sie
und passen Sie sie an, bis Sie den gewiinschten.

Im Falle der Stiitzgurte mit Federn: Die Orthese so anbringen, dass die Federn
am Riicken zentriert sind.

Im Falle der Stiitzgurte mit gekreuzten Bandern: Die hinten gekreuzten
Bander mit den Klettverschllissen anpassen, die auf der Vorderseite des Produkts
angebracht und angepasst werden missen, bis der gewiinschte Druck erreicht ist.
Fiir den Stiitzgurt 827 sind noch einige BANDER als Zubehor verfiigbar:

1. Die Bander mithilfe der Klettverschliisse am Stiitzgurt anbringen und diese in

den Aufnahmen oberhalb der GesaBfalte befestigen.
2. Stlitzgurt anlegen und die Léange der Bander anpassen

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

Handwaésche. Keine Bleichmittel verwenden. Nicht im Trockner trocknen. Nicht
bligeln. Nicht chemisch reinigen.

Stiitzgurte mit Federn: Wenn sie Uber eine Entnahmedffnung verfiigen, die
Federn losen, bevor Sie das Produkt waschen.

Stlitzgurte mit Klettverschliissen: Es wird empfohlen, die Klettverschlisse
regelmé&Big zu reinigen, um Faden und Flusen zu vermeiden und ihre Verschluss-
Eigenschaften beizubehalten. VerschlieBen Sie alle Klettverschliisse, bevor Sie
das Produkt waschen.
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e O yLatpog elval To appodlo ATOMO yla va GUOTHOEL Kat V' anodacicel Tn Xpovikn
SLdpkela tng Bepameiag.

* O KnOepovog TPEMEL TPWTA Vo cuvappoloynBel kot pubBuiotel amd éva
£EELSIKEUEVO TIPOCWTTLKO.

* O kndepovag dev elval povo piag xpriong ald sivat yia évav povadikd acBevi.
Agv TIPEMEL va XpnotpornoLeital ava arnd aAoug acBeveig.

* Na akohouBeite mMAvVTA MLOTA QUTEG TLG VEVIKEG 08NYLEG XPONG KAL TG ELSIKEG
odnyieg mou oag éxeL UTIOSEIEEL 0 BepAmwy LATPOG Cag.

* H Bepaneia npénel va mapakolouBeitat cuxvd amnd To e€eLEIKEVEVO TIPOCWTTLKO.

* EQvV MapotnprioETe OMOLECSNTIOTE TIAPEVEPYELEG EVNEPWOTE GUECA TOV YLATPO
oag,.

* O Bepdmwv LATPOC TPEMEL Vo eVNUEPWOEL €AV TAPOUCLACTOUV SEPUATIKES
avtidpdoelg otov acBevi fi omotadrmote AN popdn evatcbnoiag.

* O Bepdnwv Latpog mpénet va AdBeL umodn tv mbavh xpron KPEUWY TOTILKAG
ebappoyng pall Le TV xpnotponoinon tou kndepova.

e Jta onueio otpLENg e mieon to S€pua Sev MPEMEL va €ival TPAUHATIOUEVO N
unepevaiobnto.

* H kaAf xprion tou kndepdva efaptdrtal amd TNV KATAoTooNn TwWV €£apTnUdTtwy
TOU TOV altOTEAOUV (BEAKPO, UIMAVEAEC, LAVTEG, KATL.) YLoL QUTO TO AOYO TIPETEL VAl
eNEyxeTaL TIEPLOSIKA.

* Mnv EMUTPENETE OTA TTOLSLA VAL TA{OUV HE QAUTOV TOV EEOTALOUO.

* KaBapiote meplodikd To mMpoidv KoL KPOTHOTE (ict CWOTH TPOCWTILKI LYLEWVH.

* To MPOOWTIKO LYELAG IOV TapakoAouBel Tnv Topeia tng Beparneiag Tou aobevn
Uopel va Tou TPOTEIVEL TO LBAVIKO TIPOLOV 1 Qv XPELAETAL AVTIKATAOTACN, OF
TEPUITWON TIOU TO TPOTOV €XEL UTTOOTEL {NULEG 1) €XEL DOapEL.

* Mnv dopdre Tov KNSEUOVA KATA TN SLAPKELA TOU HITAVLOU, TOU VTOUT, TG Bpadvig
Eekolpaong, KATL.

08nyieg yLa th owotr) tonobétnon:
ToroBetAote tov KNdepdva 3 €K TEPLTOU TAVW QMO TV apxr TG TITUXAG TG
yhoutiaiog xwpag (BAéme EIK. 1). Ma {wveg pe autokOANta BEAKPO, KAELOTE Kal
puBbpiote péXpL va QTOKTAOETE TNV emBLUUNTHA Ttieon.
Mo {wveg pe pravENeG: TomoBeTAOTE TOV KNSEUOVA £TOL WOTE OL UITAVEAEG VOl Elval
0TO KEVTPO TNG MAATNG.
Mo {wveg pe Aoupld O XLOOTH: TPOCAPUOCTE T THOW AOUPLA OE XLAOTL ME T
autokOAANTa BEAKPO Ttou Tpéntel va toroBeTnBolv avw amd thv epnpocdia meupd
ToU eVEUPATOG PUOUIZOVTAC Ta LEXPL VAL ATTOKTHOETE TNV emBupntn mtieon.
ItV nepintwon tng {wvng 827 undpyet pia Stabéoun pe agecoudp TLPAVTEG:

1. ToroBetroTe TI§ TLPAVTEG e T PorBeta Twv BEAKPO TNG {WVNG, OTEPEWOTE TA OTLG

B€0eLg TV EAaoHATWY TNG TAGTNG.
2. ToroBetrote T {wvn Kot pUBUIOTE TO KAKOG TWV TLPAVTWV.

®Dpovrida tou poidvrog - 08nyieg mAuong:

MAUvete ta xépla. Mn xpnotuoroteite xYAwplovxa mpoidvta. Mnv XpnoLlomoleite
oTEYVWTHPLO. M ol8epWVETE. MV KAVETE 0TEYVO KABAPLoUQ.

ZWVEG E MUMOVENEG: €AV UTIAPXEL Mia TPUTA Yl va amopakpuvovtal, BYyGAte Tig
UMavENEG TTPOTOU TTAUVETE TO TIPOLOV.

ZWveG He auTOKOAANTa BéAkpo: JuothAvetat n ¢poviida Twv aUTOKOANTWY
BéAkpo kabapilovtdg kol TPooTATEVOVTAS TOUG amd KAWOTEG, Xvoudia KATL yla
va StatnpnBolv Ta XapaKTnpLlotikd mpooduong avalloiwta. KAelote oAa ta
auTokOAANTA BEAKPO TIPLV TIAUVETE TO EVSu .

I Fl m—————
Kayttoaiheet:
Noidannuoli, iskias, kuntoutus, lihasheikkous, kulumat.

Varotoimet:

* Lue ndmé& ohjeet huolellisesti ennen ortoosin kayttéa. Mikali sinulla on
kysymyksia, kaanny laakarin tai sen laitoksen puoleen, josta ostit apuvélineen.
Hoidon aloittamisesta ja sen kestosta paattaa laakari.

Patevan henkilékunnan tulee suorittaa ortoosin asettaminen ja sovittaminen
etukateen.

Vaikka ortoosi ei ole kertakayttéinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle.
Ala kayta uudelleen muille potilaille.

Noudata aina yleisia kayttoohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.
Ladkarin on tarkistettava hoito sdannéllisesti.

Jos havaitaan jokin haittavaikutus, siita tulee ilmoittaa valittoémasti laakarille.
Laakarille pitaa ilmoittaa, jos potilaalla havaitaan ihosairauksia tai jos aiheutuu
herkistymista.

Laédkarin tulee huomioida mahdollinen ihovoiteiden kéytté ortoosin kayton
yhteydessa.

Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkka.
Ortoosin oikea kaytto riippuu sen osien kunnosta (tarranauhat, tuet, vetonauhat
jne.), joten se pitaa tarkistaa saannollisesti.

Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkildkunta voi ilmoittaa sen sopivuudesta
tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai
kayttokelvoton.

» Ala kayta ortoosia kylvyn, suihkun, ydlevon jne. aikana.

Tuotteen oikea asettaminen:
Aseta ortoosi noin 3 cm pakaroiden alataipeen yldpuolelle (Kts kuva 1). Mikali
tukiliivissa on Velcro-tarranauhakiinnitykset, sulje ja sddda ne halutun puristuksen
saamiseksi.

Mikali tukiliivissd on tukilastat: aseta ortoosi niin, ettd tuet asettuvat keskelle
selkaa.

Mikali tukiliivissa on kiristysnauhat: saada selan puolen ristikkdisnauhat Velcro-
tarranauhakiinnitysten avulla, jotka tulee asettaa liivin etupuolelle ja saataa
haluttuun puristukseen.
Tukivyolle 827 meilla on saatavilla lisdosana OLKAIMET:

1. Aseta olkaimet velcrosulkijoiden avulla tukivydhén kiinnittamalla ne

selkdpuolen lastojen kohdalle.
2. Pue tukivyo ja saada olkainten pituutta.

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Pese kasin. Ala kayta valkaisuainetta. Al kuivaa kuivausrummussa. Al silita. Ala
kuivapese.

Tukiliivit, joissa tukilastat tai -kiskot: jos liivissa on aukko niiden irrottamista
varten, ota tukilastat pois ennen tuotteen pesua.

Tukiliivit, joissa Velcro-kiinnitys: suositellaan Velcro-kiinnitysten puhtaudesta
huolehtimistajalankojen, nukan jne. poistamista, jotta niiden tarttumisominaisuudet
sailyvat. Sulje kaikki Velcro®-kiinnitykset ennen pesua.

I HR c—
Indikacije:
Lumbago, isijas, rehabilitacija, slabost misica, degenerativni procesi.

Mjere opreza:

» PaZljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatraZite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

* Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja.

* Ortozu mora montirati i prilagoditi kvalificirani djelatnik.

* lako je ortoza namijenjena za viSekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog
pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.

* Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih
indikacija koje je propisao lijecnik.

 Kvalificirano osoblje mora ¢esto provjeravati lijecenje.

» Ako se primijeti bilo kakav sekundarni u¢inak, odmah obavijestite lije¢nika o tome.

* Potrebno je obavijestiti lije¢nika ako pacijent boluje od koZnih bolesti ili ako se
pojavi bilo kakav oblik nadrazenosti koze.

* Lije¢nik mora voditi ratuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.

* Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti
nadraZena.

* Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena (kopce na
¢icak, ucvrsna rebra, vezice, itd.), zbog Cega ju treba redovito pregledavati.

* Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

* Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

» Zdravstveno osoblje koje provodi lijecenje moze obavijestiti pacijenta je li proizvod
ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako se ostetio ili istrosio.

* Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, spavanja, itd.

Upute za pravilno postavljanje:

Postavite ortozu priblizno 3 cm iznad pocetka glutealnog misica (vidi SL. 1). U sluéaju
steznika s kop¢ama na Cicak, zakopcajte kopce i podesite ih tako da dobijete Zeljeni
pritisak.

U sluéaju steznika s ucvrsnim rebrima: postavite ortozu tako da ucvrsna rebra budu
centrirana na ledima.

U sluéaju steznika s ukrizenim trakama: namjestite ukrizene trake naknadno pomocu
kopci na cicak koje treba postaviti na prednji dio steznika i podesiti na Zeljenu
zategnutost.

UU slucaju pojasa 827 dostupne su NARAMENICE kao dodatak:

1. Postavite naramenice pomocu kopci na €i¢ak na pojasu i ucvrstite ih u drzace na

ledima.
2. Obucite pojas i podesite duljinu naramenica.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Prati na ruke. Ne koristiti bjelilo. Ne susiti u susilici za rublje. Ne glacati. Ne kemijski
Cistiti.

Steznici s ucvrsnim rebrima: ako postoje otvori za vadenje, izvadite ucvrsna rebra
prije pranja proizvoda.

Steznici s koptama na cicak: preporucuje se odrzavanje Cisto¢e kopci na Ccicak
uklanjanjem dlaka, mucica, itd. da bi se ocuvale njihove karakteristike kopcanja.
Zakopcajte sve Cicke prije pranja proizvoda.

‘ ‘ 1U.511.4 fajas semirr. tensoel.indd 1
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Javallatok:
Lumbdgd, derékzsaba, rehabilitacid, izomgyengeség, degenerativ folyamatok.

Ovintézkedések:
* Az ortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az utasitdsokat. Ha kérdése

merdl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vésarolta.

Az ortézis felirdsara az orvos jogosult, és a kezelés id6tartamardl is 6 dont.

Hasznalat el6tt az ortézis 6sszeszerelését és beallitasat szakembernek kell végeznie.

* Bar az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy paciens hasznélhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.

* Mindig tartsa be az altalanos haszndlati utasitasokat és kezelGorvosa kiilon

utasitasait.

Az eszkdz hasznalata szakember dltali rendszeres feliilvizsgalatot igényel.

Ha barmilyen mellékhatast észlel, errél azonnal téjékoztassa orvosat.

* A kezelGorvost tajékoztatni kell, ha a paciens bértiinetet észlel vagy valamilyen
érzékenység lép fel.

* Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznélatu krémek esetleges hasznalatat

az ortézis hasznalata mellett.

A nyomassal torténd tamasztas teriletein a bér nem lehet sérilt, sem tulérzékeny.

Az ortézis megfelelé hasznalata fligg az alkotdelemeinek allapotatdl (tépbzarak,

mereviték, pantok stb.), ezért ezeket rendszeresen ellenérizni kell.

Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és tigyeljen a megfeleld személyi higiéniara.

¢ A paciens kezelését nyomon kovets egészségligyi dolgozd a paciens részére
jelezheti a termék alkalmassdagdt vagy javasolhatja annak lecserélését, ha a termék
megrongalddott vagy elkopott.

¢ Flrdéshez, zuhanyzashoz, éjszakai pihenéshez stb. ne hasznalja az ortézist.

.

.

.

.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan: .

Helyezze az ortézist kb. 3 cm-rel a fenék hajlat folé (Lasd ABRA: 1). TépGzaras
derékszoritd 6veknél a tépbzdrakat ugy csatolja be, hogy elérje a kivant nyomast.
Merevit6s derékszorité 6veknél: az ortézist oly modon helyezze el, hogy a mereviték
a hat kozépsé részére keriiljenek.

Keresztpantos derékszorito 6veknél: a hatsé keresztpantokat a tépézarak segitségével
ugy igazitsa el hogy ezek az ortézis ellilsé részére keriljenek, és a kivant nyomast
biztositsak. )
A 827. pélya tartozékai a PANTOK:

1. Az 6vben taldlhato tépdzér segitségével helyezze fel a pantokat, és rogzitse ezeket

a hatrész fels6 részén talalhatd tartdrészbe.
2. Helyezze fel a pdlyat, és allitsa be a pantok hosszat.

A termék karbantartdsa - Mosasi utasitasok:

Kézzel mossa. Hypdt ne hasznaljon. Szaritégépben ne szdritsa. Ne vasalja. Kerilje a
vegytisztitast.

Merevit6s derékszorité 6veknél: a termék mosasa el6tt lehetdség szerint tavolitsa el
a merevitéket.

TépGzaras derékszoritod 6vek: a tépbzarak tapaddsanak megdrzése érdekében ajanlott
ezeket tisztdn, szalaktdl és bolyhoktdl mentesen tartani. Az ortézis mosasa elétt a
tépGzarakat csatolja be.

I NL e—

Indicaties:
Lumbago, ischias, revalidatie, spierverslapping, degeneratieve letsels.

Waarschuwingen:

* Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

* De arts is de persoon die bevoegd is om de duur van de behandeling te
bepalen en voor te schrijven.

* De orthese moet vooraf door een gekwalificeerd persoon worden gemonteerd
en ingesteld.

* De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele
patiént. Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

* Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw
zorgverlener.

* De behandeling moet regelmatig worden herzien door een gekwalificeerd
zorgverlener.

* Als u een nevenwerking opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk uw zorgverlener.

* De zorgverlener moet op de hoogte worden gesteld van mogelijke
huidaandoeningen of tekenen van gevoeligheid bij de patiént.

» De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van crémes
in combinatie met de orthese.

* Die zones waarop druk wordt uitgeoefend mogen niet verwond of overgevoelig
zijn.

* De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen
(klittenband, baleinen, riempjes enz.); controleer ze daarom regelmatig.

* Laat kinderen niet met de orthese spelen.

* Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

* Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de zorgverlener die
de behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan niet
moet worden vervangen.

* Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt of voordat u gaat
slapen.

Instructies voor een correcte plaatsing:

Plaats de orthese ongeveer 3 cm boven het begin van de bil (zie afb. 1). In geval
van steunbanden met klittenbandsluiting, sluit u het klittenband en past u de
spanning naar wens aan.

In geval van steunbanden met baleinen: plaats de orthese zo, dat de baleinen
in het midden van de rug liggen.

In geval van steunbanden met gekruiste riemen: pas de achterste gekruiste
banden aan met behulp van het klittenband, dat vooraan op de steunband moet
worden bevestigd, totdat u de gewenste spanning bereikt.
Wij beschikken over BRETELS als accessoire voor korset 827:

1. Maak gebruik van het klittenband om de bretels op het korset te plaatsen en

maak ze vast aan de beugels van de rug.
2. Doe het korset om en pas de lengte van de bretels aan.

Onderhoud van het product wasinstructies:

Met de hand wassen. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger.
Niet strijken. Niet chemisch reinigen.

Steunbanden met baleinen: als ze voorzien zijn van een opening om de baleinen
eruit te halen, verwijder dan de baleinen voordat u de steunband wast.
Steunbanden met klittenbandsluiting: om de kleefband van het klittenband te
behouden, is het raadzaam om het klittenband schoon te houden en aanwezige
draadjes, stof enz. te verwijderen. Sluit het klittenband voordat u de orthese wast.

IPI._

Wskazania:
Lumbago, rwa ledZwiowa, leczenie rehabilitacyjne, ostabienie miesni, zmiany
zwyrodnieniowe.

Zalecenia:

* Przed przystapieniem do uzytkowania ortezy nalezy uwaznie przeczytac niniejsze
zalecenia. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub
punktem sprzedazy, w ktérym ja nabyto.

Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania poduszki podejmuje lekarz.

* Wymagane jest, aby wykwalifikowany personel dokonat uprzedniego montazu
ortezy i jej dopasowania.

* Jest ona przeznaczona wytacznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentéw.

¢ Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczgce produktu i jego
uzytkowania powinny by¢ zawsze przestrzegane.

* Leczenie powinno by¢ regularnie kontrolowane przez wykwalifikowany personel

medyczny.

W przypadku pojawienia sie skutkdw ubocznych, nalezy zgtosic je lekarzowi.

Powinien on byc¢ takze informowany o wystgpieniu zmian skérnych i wszelkiego

rodzaju uczuleniach.

Istotne jest wykluczenie przezlekarza mozliwosci uzywania kremow przeznaczonych

do stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

e Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia
narazonych na nacisk.

* Nalezy systematycznie sprawdzaé, w jakim stanie znajduja sie wchodzace w sktad
ortezy elementy (rzepy, sztywniki, tasmy dociggowe, itp.), od nich bowiem zalezy
jej prawidtowe dziatanie.

e W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawic¢ dzieci.

Nalezy regularnie czyscic orteze i dbaé o wtasciwa higiene osobista.

Kontrolujgcy postepy leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta,

ze stosowany przez niego produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana

jest jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

* Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, w czasie
nocnego odpoczynku, itp.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:

Umiesci¢ orteze w przyblizeniu 3 cm powyzej poczatku bruzdy posladkowej (patrz:
RYS. 1). Pasy z zapieciami na rzepy mocujemy, dokonujac ich regulacji az do uzyskania
zadanej sity docisku.
Pasy wyposazone w sztywniki: zakladamy orteze w taki sposdb, aby zapewnic¢
centralne ustawienie elementéw usztywniajgcych na plecach.
Pasy ze skrzyzowanymi tasmami: skrzyzowane tylne tasmy zapinamy w przedniej
czgsci, dokonujac przy tym ich regulacji az do uzyskania wymaganego naprezenia.
W przypadku pasa 827 dostepne s3, jako akcesorium, TASMY DOCIAGOWE:

1. Umiesci¢ tasmy dociggowe za pomoca zapie¢ velcro znajdujacych sie na pasie,

mocujac je w gniazdach szyn na plecach.
2. Zatozy¢ pas i wyregulowac dtugos¢ tasm dociggowych.

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Pra¢ w rekach. Nie stosowac wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie
prasowac. Nie praé¢ chemicznie.

Pasy ze sztywnikami: jezeli produkt dysponuje otworami umozliwiajacymi wyjecie
sztywnikow, nalezy je przed praniem usungd.

Pasy z zapieciami na rzepy Velcro: wskazane jest dbanie o czystos¢ tasmy rzepowej
oraz usuwanie z niej nitek, ktaczkéw, itp. w celu zapewnienia odpowiednich
parametrow jej przyczepnosci. Przed praniem nalezy zapig¢ wszystkie rzepy.

| Y —
Indicatii:
Lumbago, lombosciaticd, recuperare, debilitate musculara, procese degenerative.

Precautii:

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni nainte de folosirea ortezei. Pentru
orice neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumparat-o.

Corsetul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.
Orteza trebuie montatd si adaptatd numai de personal calificat.

Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinata unei singure persoane. A nu
se folosi pentru alti pacienti.

* Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

Tratamentul trebuie controlat frecvent de personal calificat.

Daca se observa vreun efect secundar anuntati imediat medicul.

Trebuie informat imediat medicul daca pacientul suferd afectiuni cutanate sau

apare orice fel de sensibilizare.

* Medicul trebuie sa tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu
orteza.

e Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu
presiune.

* Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia (velcro, balene,

intinzatoare, etc) de aceea trebuie verificata periodic.

A nu se lasa la indemana copiilor.

Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

Personalul sanitar care se ocupd cu controlul pacientului ii poate indica acestuia
dacd produsul este in bund stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriordrii sau
uzarii.

* Anu se purta orteza in baie, sub dus, in timpul noptii, etc.

Instructiuni pentru aplicarea corecta: N
Aplicati orteza la aprox. 3 cm deasupra santului fesier (vezi FIG. 1). In cazul centurilor
cu velcro, inchideti-I si reglati presiunea dorita.

In cazul centurilor cu balene: aplicati orteza astfel incat balenele sa fie pozitionate in
partea centrald a spatelui.

In cazul centurilor cu benzi incrucisate: reglati benzile incrucisate posterioare cu
ajutorul velcroului, care trebuie pozitionat pe partea din fatd a imbracamintii si reglat
la presiunea dorita.

Pentru burtiera 827 exista BRETELE ca accesoriu:

1. Atasati bretelele la burtiera cu ajutorul aricilor, fixandu-le in locasul intariturilor

din spate.
2. Puneti burtiera si reglati lungimea bretelelor.

ntretinerea produsului - instructiuni de spalare:

A se spdla cu mana. Nu folositi lesie. Nu uscati in uscdtor. Nu calcati. Nu spalati uscat.
Centuri cu balene: daca sunt prevdzute cu orificiu de extractie, scoateti balenele
fnainte de a spala produsul.

Centuri cu sistem de inchidere velcro: se recomanda pastrarea sistemului de inchidere
cu velcro curat, fdrd fire slabite, scame, etc, in scopul mentinerii proprietatilor
aderente ale acestuia. Inchideti toate velcro-urile inainte de a spala produsul.
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Indikacie:
Usad, zépal sedacieho nervu, rehabiliticia, svalova slabost, degenerativne procesy.

Opatrenia:

e Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otdzky,
poradte sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdocku
zakupili.

* Lekar je osoba, ktora je vyskolena na predpisanie ortézy a rozhoduje o trvani liecby.

¢ Ortéza vyzaduje montaZz a predchadzajucu adaptaciu vykonand kvalifikovanymi
pracovnikmi.

* Hoci ortéza nie je na jedno poutZitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto
ortézu nesmu znovu pouzivat.

e Vidy dodrZiavajte tieto vSseobecné pokyny na pouZitie a 3Specifické indikacie

predpisané lekarom.

Nasledné sledovanie liecby by mal ¢asto kontrolovat vas kvalifikovany lekar.

Ak zistite akykolvek vedlajsi i¢inok, okamzite ho oznamte lekérovi.

Lekar by mal byt informovany, ak pacient trpi koznymi tazkostami alebo sa objavi
akykolvek typ senzibilizacie.

e Lekar musi brat do Uvahy moZné pouzitie topickych krémov spolu s pouZitim
ortézy.

V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koza poskodend alebo precitlivena.
Spravne pouZivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria (suchy zips, kostice,
putka atd.), takZe je potrebné ich pravidelne monitorovat.

Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.

Pravidelne Cistite vyrobok a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.

Zdravotnicki personal, ktory sleduje lie¢bu pacienta méze pacientovi odporudit,
¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza poskodend alebo
opotrebovana.

* Pri kapani, sprchovani a poc¢as no¢ného spanku atd'. si ortézu neddvajte.

Pokyny pre spravne pouZivanie:

Umiestnite ortézu priblizne 3 cm nad zaciatkom glutealneho zdhybu (pozri OBR. 1). V
pripade pasov so suchymi zipsmi, zatvorte ich a upravte na pozadovany tlak.
V pripade pasov s kosticami: umiestnite ortézy tak, Ze kostice budu vycentrované na
chrbte.
V pripade pasov s prieénymi popruhmi: nastavte zadné priecne popruhy pomocou
suchych zipsov, ktoré musia byt umiestnené na prednej strane odevu, a upravuju na
pozadovany tlak.
V pripade pasu 827 pontikame ako doplnok POPRUHY:

1. Popruhy umiestnite s pomocou suchého zipsu na pds a pripevnite ich na uroven

lopatiek chrbta. )
2. Oblecte si pas a upravte dlzku popruhov.

Udrzba produktu - Navody na Cistenie:

Prat ru¢ne. Nepouzivat bielidlo. Nesusit v bubnovej susitke. Nezehlit. Neprat v
Cistiarni.

Pasy s kosticami: ak su vybavené extrakénym otvorom, pred pranim vyberte kostice.
Pasy so zapinani na suchy zips: odporica sa starat o suché zipsy a zabrénit ich
rozstrapkaniu, vytvaraniu chumacov atd. s cielom zachovat ich adhézne vlastnosti.
Pred pranim zatvorte vsetky suché zipsy.

I FIG. 1
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Indicazioni:
Lombalgia, lombosciatalgia, riabilitazione, debolezza muscolare, processi
degenerativi.

Precauzioni:
* Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare I'ortesi. In caso di
dubbi, consultare il proprio medico o il rivenditore.
* |l medico & la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la
durata del trattamento.
* L'ortesi deve essere preventivamente montata e adattata al paziente da
personale qualificato.
* Anche se I'ortesi non € monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente.
Non riutilizzare su altri pazienti.
* Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni
particolari prescritte dal medico.
* Il trattamento deve essere monitorato a frequenze regolari da personale
qualificato.
Se si nota qualsiasi effetto collaterale, informare immediatamente il medico.
Consultare il medico se il paziente mostra reazioni cutanee o qualsiasi tipo di
sensibilizzazione.
* |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all'uso dell’ortesi.
* Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere
lesionata né essere ipersensibile.
* L'uso corretto dell’'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la
costituiscono (velcri, balene, tiranti, ecc.) e quindi deve essere controllata con
frequenza.
Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.
Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.
Il personale sanitario che segue il trattamento del paziente puo indicare allo
stesso l'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si
¢ deteriorato o usurato.
* Non indossare I'ortesi durante il bagno, la doccia, il riposo notturno, ecc.

.

.

Istruzioni per una collocazione corretta:
Collocare I'ortesi circa 3 ¢cm al di sopra dell'inizio della piega glutea (vedi FIG. 1).
Nel caso delle fasce con chiusure in velcro, chiuderle e regolarle fino ad ottenere
la pressione desiderata.

Nel caso delle fasce con balene: collocare I'ortesi in modo che le balene siano
centrate sulla schiena.

Nel caso delle fasce con bande incrociate: regolare le bande incrociate
posteriori tramite le chiusure in velcro che dovranno essere collocate sopra la
parte anteriore del capo regolandole fino ad ottenere la pressione desiderata.
Per la fascia 827 sono disponibili come accessorio delle BRETELLE:

1. Posizionare le bretelle con I'aiuto dei velcri della fascia, fissandole negli

alloggiamenti delle stecche sulla schiena.
2. Indossare la fascia e regolare la lunghezza delle bretelle.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Lavare a mano. Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell’asciugatrice. Non
stirare. Non lavare a secco.

Fasce con balene: se dotate di foro di estrazione, rimuovere le balene prima di
lavare il prodotto.

Fasce con chiusure in velcro: si consiglia di avere cura della pulizia dei velcri e
di prevenire I'accumulo di fili, pelucchi, ecc. per mantenerne le caratteristiche di
adesione. Chiudere tutti i velcri prima di lavare I'indumento.

Indikasjoner:
Lumbago, isjias, rehabilitering, muskelsvakhet, degenerative prosesser.

Forsiktighetsregler:
* Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe,
kontakt legen eller butikken hvor du har anskaffet den.
* Det er bare leger som har fakultet til & foreskrive og bestemme varigheten pa
behandlingen.
» Ortosen krever montering og tilpasning som ma foretas av kvalifisert personell
pa forhand.
» Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke
om igjen pa andre pasienter.
Felg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen
din.
Behandlingen bgr gjennomgas jevnlig av kvalifisert fagpersonale.
Hvis du opplever bivirkninger, oppsgk lege straks.
Lege skal oppsgkes hvis pasienten lider av hudaffeksjoner, eller det
forekommer en form for sensibilisering.
* Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse
av ortesen.
| soner for stotte med trykk skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.
En god utnyttelse av ortosen avhenger av tilstanden til elementene den er
sammensatt av (borrelas, spiler, stropper, osv.), derfor bgr den sjekkes med
jevne mellomrom.
Ikke la barn leke med dette hjelpemidlet.
Vask produktet regelmessig, og serg for riktig personlig hygiene.
Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfslgningen av behandlingen av
pasienten, kan avgjgre om produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a
bytte det ut hvis produktet er forringet eller utslitt.
* lkke bruk ortosen ved bading, dusjing, under nattens hvile etc.

Anvisninger for riktig plassering:

Plasser ortosene ca 3 cm ovenfor folden i glutealomradet (Se FIG. 1). For belter
med borrelas, lukk og juster til du oppnar gnsket trykk.

For stottebelter med spiler: plasser ortesen slik at spilene sitter midt pa ryggen.
For stottebelter med kryssband: juster de bakre kryssbandene ved hjelp av
borrelasene, disse bear plasseres pa forsiden av plagget og deretter justeres til
onsket trykk er oppnadd.

For stattebelte 827 kan STROPPER fas som ekstra tilbehor:

1. Sett stroppene fast ved hjelp av borrelasene pa stottebeltet, der de holdes pa

plass av festene for ryggspilene.
2. Ta stottebeltet pa og juster lengden pa stroppene.

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Vask for hand. Bruk ikke klor. Skal ikke tgrkes i terketrommel. Ma ikke strykes.
Skal ikke torrenses.

Stottebelte med spiler: hvis de har en uttaksédpning bgr du fijerne spilene fgr du
rengjor produktet.

Stottebelte med borrelas: for at beltets hefteevne ikke skal forringes anbefales
det a holde borrelasene rene og forhindre at det samles trader, lo, osv. Lukk
borrelasene nar beltet skal rengjgres.

I PT eo—

Indicagdes:

Lumbago, lombociatica, reabilitacdo, fragilidade muscular, processos
degenerativos.

Precaucées:

* Leia atentamente estas instrucdes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
davida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.

* O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duracdo do
tratamento.

* A ortétese requer uma montagem e uma adaptagdo prévia realizada por
pessoal qualificado.

* Apesar de a ortoétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico
doente. Nao reutilizar noutros doentes.

* Deve respeitar sempre as instrucdes de utilizacdo gerais e as indicacdes

particulares do médico.

O tratamento deve ser reavaliado com frequéncia por pessoal qualificado.

Se detetar algum efeito secundario, comunique-o imediatamente ao médico.

O médico deve ser informado se o doente sofrer de afecGes cutdneas ou se

surgir qualquer tipo de sensibilizagdo.

* O médico deve considerar a eventual utilizacdo de cremes topicos, juntamente
com a ortotese.

* Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

* A correta utilizagdo das ortéteses depende do estado dos seus componentes

(velcros, baleias, puxadores, etc.), pelo que devem ser inspecionadas

periodicamente.

Nao deixe que as criancas brinquem com este dispositivo.

Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

O pessoal de saude que acompanhar o tratamento do doente pode indicar-

Ihe a idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substituicdo, se estiver

deteriorado ou gasto.

* N3o use a ortétese durante o banho, duche, descanso noturno, etc.

Instrucées para uma correta colocagéo:
Colocar a ortétese aproximadamente 3 ¢cm por cima do inicio da dobra glutea
(Ver FIG. 1). Nas faixas com fechos de velcros, apertar e ajustar até obter a
pressdo pretendida.

Nas faixas com baleias: colocar a ortétese de forma que as baleias fiquem
centradas nas costas.

Nas faixas com bandas cruzadas: ajustar as bandas cruzadas posteriores com
os fechos de velcro, que devem ficar sobre a parte frontal do produto, até obter
a pressdo pretendida.
A faixa 827 dispoe de umas ALCAS como acessorio:

1. Colocar as algas com a ajuda dos velcros na faixa, fixando-as nos alojamentos

das placas das costas.
2. Colocar a faixa e regular o comprimento das algas.

Manutencao do produto - Instrucées de lavagem:

Lavar a mdo. N&o usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa. Ndo passar
a ferro. Nao lavar a seco.

Faixas com baleias: se dispuser de orificio de extracdo, retirar as baleias antes
de lavar o produto.

Faixa com fechos de velcro: prestar uma atencdo especial na limpeza dos
velcros para eliminar fios, cotdo, etc., de forma a preservar as propriedades de
adesdo. Feche todos os velcros antes de lavar o produto.

MokasaHua:
Jllombaro, 60/b B CNWHe, BOCCTAaHOBNAEHUE, MbilleyHaa cnabocTb, AereHepaTuBHble
npoueccol.

Mepbl NpeAoCTOPOXKHOCTHU:

* BHMMaTE/NIbHO NpOYMTaTE 3TU MHCTPYKUMM nepes, MCMo/b30BaHWEM oOpTesa.
B cnyyae comHeHuit obpaTuTech K Bpayy WAM B marasuH, rae Bbl npuobpenu
nspenve.

* Bpay ABAseTCcA  CMeuManucTOM, KOTOPbI  HasHayaeT W onpegenser
NPOLO/MIKUTENIbHOCTb JIEYEHMUS.

e OpTte3 TpebyeT c6OpPKM U NpesBapuTeNbHOM afanTauum, KoTopas NpoBOAMUTCA
KBaMGULMPOBAHHbIM MEPCOHANOM.

* HecmoTps Ha TO, YTO OpTE3 He ABNAETCA NPOAYKTOM O4HOPA30BOro No/b30BaHMS,
OH MpeaHa3HavyaeTca AN OLHOr0 KOHKPETHOro nauueHTa. He npumeHaTb ans
APYrMX NaLMeHTOB.

* Heobxogumo Bcerga cnefoBaTb O6WMM MHCTPYKUMAM A1A MNO/Mb30BAaHUA U
0COBbIM YKa3aHWUAM, NPeANUCaHHbIM BPAYOM.

* KBannduumMpoBaHHbI NepcoHan AOMKEH PETYAAPHO NPOBEPATb XOA, IeHeHUs.

e Ecnn Bbl 3amMeTUIM Kakue-nnbo nobouyHble 3ddeKTbl, To 06 3TOM cneayet
HemeA/1IeHHO coobLMTL Bpayy.

e MpU NOABNEHUU MOBPENAEHMIN Ha KOXKE WAM MOBbILEHWM YyBCTBUTENbHOCTM
Heobxoarmo coobLwmTb 06 aTOM Bpauy.

* Bpay [O/KEH MPUHMMATb B pacyeT BO3MOMKHOE MCMO/b30BaHME MauMeHTOM
KPEMOB Hapy»KHOro AeNCTBUA MPU HOLLEHWUM OpTe3a.

* B MmecTax OMOPHOro [JaBNneHWs He [O/MKHO HabnofaTbCA MOBbIWEHHOMN
YYBCTBUTENbHOCTM KOXKM MU €€ NOBPEKAEHIA.

¢ [paBUNbHOCTb UCMO/Ib30BaHUA OPTE3a 3aBMCUT OT COCTOSHUA GOPMUPYIOLLUX Ero
3/1EMEHTOB (3aCTEXKM -NNMYYKM BENbKPO, NNACTUHBI, PyYeK U T.4.), N03TOMY ero
HeobXxoAVMMO peryasapHo NPOBEPATD.

¢ He No3B0/IATb AETAM MrpaTh C STUM YCTPOMUCTBOM.

e CnepyeT perynspHoO O4YULLATb U34ENNE U NOALEPHKUBATD JIUUHYIO TUTUEHY.

* MeaMUMHCKMIA NEePCOoHan, KOTOPbIA KOHTPOAMPYET COCTOSHME NaLMEHTA, MOMKET
onpeaenTb NPUroAHOCTb M3AENA UK YKa3aTb Ha HEOBXOAMMOCTb ero 3aMeHbl,
€C/IM 0pTe3 NOBPEKAEH WU U3HOLLEH.

¢ CHUMaTb OpTe3 Ha BPeMA MPUHATUA BaHHbI, AyLla, HOYHOTO OTAbIXa U T.M.

UHCTPYKUMKM ana npaBuAbHOrO HageBaHuUA:

Pa3mecTuTb opTes NMpMMepHO Ha 3 CM Bblle Hayasna AroAWYHOWM cknagku (Cm.
Puc. 1). Ecnn 6aHAax MMEET 3acTEeXKU-IUNYYKM BenbKpo, To 3acTerHuTe ux nocne
COOTBETCTBYIOLLEro 3aTArMBaHMA opTesa.

Mpu wucnonbsoBaHMA 6GaHAaXa €O  BCTAaBHbIMM  NMIACTUHAMMU-KOCTOUKAMU:
pasmecTuTe opTe3 TakMm 06pa3om, 4TobObl MAACTUHbLI pacnonaranucb B cepeauHe
CMWUHBI.

Mpu ucnonbsoBaHuA GaHAaXKa € NepeceKaloLMMUCA PEMHAMU: OTPEryampoBaTb
nepeceKatoLLMecs PemMHM C MOMOLLLbIO 3aCTEXeK-nNy4YeK BenbKpo B nepegHei yactm
opTesa. 3acTerHuTe ux nNoc/e COOTBETCTBYIOLLEro 3aTArMBaHNA opTesa.
Ana noacHoro 6aHparka 827 B KayecTBe [AOMNONHUTENIBHOTO —aKceccyapa
npeanaratorca JIAMKU:

1. 3akpenuTe NAMKM Ha baHAaxe C MOMOLLbIO 3acTeXeK-Mny4eK Benbkpo B mecrax

pacnonoXKeHna NAacTUH Ha CrnHe.
2. HapeHbTe noscHol 6aHAaxK U OTperynmpyinTe aavHy N9MOK.

Yxopa, 3a u3genvem - UHCTPYKLUU MO MbITbIO:

Ctvpatb BpydHylo. He wucnonb3oBaTh oT6envBaiolime cpeactsa. He cywutb B
CYLUMIBHOM MalMHe. He yTIoXUTb. He 0T4aBaTh B XMMUMCTKY.

BaHAaXM CO BCTaBHbIMM NNACTUHAMM-KOCTOUKAMMU: MNPU HaNUuUWM  OTBEpPCTUA
M3BNEKMUTE KOCTOUKM Nepes CTUPKOI opTesa.

BaHAa)M € 3acTeXXKaMu-1Mny4Kamm BenbKpo: peKoMeHIYeTca CIeAUTb 33 YUCTOTOM
3aCTENKEK-IUMYYeK, YTOObI OHW COXPaHANMN CBOM KauecTBa: yAaUTb HaUMLLUE HUTKK,
nyx v T.n. Mepes MbITbeM U3L4e/nA CAefyeT 3aKpbITb BCE 3aCTEXKU-TUMNYYKN.
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Anvisningar:
Lumbago, lumbosciatica, rehabilitering, muskelsvaghet, degenerativa processer.

Forsiktighetsatgéarder:

* Las dessa instruktioner noggrant fore anvandning av ortosen. Om du har
fragor skall du vanda dig till din lékare eller butiken dér du kopte den.

» Endast lakare kan ordinera en behandling samt faststalla behandlingstiden.

* Ortosen maste monteras och provas ut av kvalificerad vardpersonal fore
anvandning.

* Aven fast ortosen inte dr en engangsartikel sa ar den endast avsedd for en

patient. Den far inte ateranvéndas av andra patienter.

Folj alltid lékarens allmédnna och sérskilda anvandarinstruktioner.

Behandlingen bor foljas upp med tata mellanrum av kvalificerad personal.

Om nagon biverkning uppstar sa maste du omedelbart informera din lakare.

* Om patienten lider av nagon form av hudbesvér eller allergi skall lakaren
informeras om detta.

* Lakaren bor beakta mojlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk
tillsammans med ortesen.

* Huden far inte vara skadad eller éverkanslig i de omraden som komprimeras.

For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera

komponenternas skick (kardborreband, skenor, spannen, etc).

Lat inte barn leka med ortosen.

Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

» Lékaren som uppféljer patientens behandling kan bedoma produktens
lamplighet eller reckommendera dess byte om den &r skadad eller sliten.

¢ Anvand inte ortosen vid dusch/bad, under nattsémn etc.

Anvisningar for att sdtta pa den korrekt:

Placera ortosen ungefar 3 cm ovanfor satesmusklernas separation (Se FIG. 1).
Om korsetterna stangs med kardborreband, sa ska dessa stangas och justeras
tills det att onskat tryck uppnas.
Om korsetterna har skenor: placera ortosen sa att skenorna &r centrerade pa
ryggen.
Om korsetterna har korsande band: justera banden pa baksidan med
kardborrebanden som ska fastas pa plaggets framsida tills det att 6nskat tryck
uppnas. "

For korsetten 827 har vi HANGSLEN som tillbehor:

1.Fast hangslena pa korsetten dar ryggskenorna sitter med hjalp av

kardborrbanden.
2. Sétt pa korsetten och justera hangslenas langd.

Underhall av produkt - tvdttanvisningar:

Handtvéatta. Anvand inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej. Far ej kemtvattas.
Korsetter med skenor: om det finns en 6ppning sa ska skenorna avldagsnas innan
produkten tvéttas.

Korsetter med kardborreband: det rekommenderas att man rengor
kardborrebanden genom att avldgsna ev. tradar, ludd, etc. for att bibehalla deras
stangningsegenskaper. Sténg alla kardborrband fore tvatt.
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