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I ES m——
Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna
duda, consulte a su médico o técnico ortopédico.

Definicion:

Collarin anatémico cervical con abertura para traqueotomia. Latex Free.
Radiotransparente.

Facil de colocar sin necesidad de mover el cuello del paciente.

Indicaciones:

En todo proceso en el que se requiera una gran inmovilizaciéon del cuello:
Tendinitis cervical, Osteoartritis, Contracturas musculares, Lesiones musculo-
ligamentosas, Urgencias medicas por Traumatismos Cervicales, Post-cirugias
cervicales.

Precauciones:

* El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracién del
tratamiento. La adaptacion debe realizarse por personal cualificado.

* Para una maxima eficacia debera respetar la duracién diaria de uso siguiendo
las indicaciones de su médico o técnico ortopédico.

* Para ejercer un efecto terapéutico completo, debe utilizar el producto con la
talla adecuada.

* Ortesis de uso personal e intransferible. No debe utilizarse para uso de otro
paciente.

 Esta ortesis no debe utilizarse para otro uso distinto al que se le haya prescrito.
No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

* Debe informar a su médico si sufre afecciones cutaneas. Se debe evitar el uso
de cremas de uso tépico en contacto con la ortesis durante el tratamiento.

* En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible.

* Comprobar periédicamente que las cinchas estén tirantes y en buenas
condiciones (sin grasa, cortes, desgarraduras, etc.).

Seleccion de la talla:
Seleccione la talla del collarin teniendo en cuenta:
* La altura que hay entre la parte inferior de la barbilla y la parte superior del
esternon (A), en posicion neutra.
* La medida del perimetro del cuello (B).

Instrucciones de adaptacion:

Este collarin estd compuesto por una parte anterior (D) y otra posterior (C).

No desmonte ningln otro componente.

Tome la parte posterior del collarin (C) la cual viene marcada con una etiqueta
“BACK ". Posiciénela sobre la nuca del paciente teniendo cuidado de no moverle
el cuello.

A continuacion posicione la parte delantera del collarin (D), la cual viene marcada
con la etiqueta “FRONT " y el hueco para traqueotomia. Coléquela haciendo que
la barbilla quede alojada en la parte mas prominente del collarin. Asegurese de
que el cuello del paciente se encuentra en posicion neutra.

La parte delantera (D) debe solapar sobre la parte trasera (C).

Ajuste el perimetro del collarin mediante los cierres regulables de velcro de forma
que se gradue con igual tensién en ambos lados.

Instrucciones de mantenimiento:
Limpiar con una gamuza con agua tibia y un jabén neutro. No utilizar lejias. Secar
con un paio seco. No secar en secadora. No planchar. No lavar en seco.

I DE m—
Lesen sie die nachstehenden anweisungen eingehend durch, bevor sie die orthese
verwenden. Bei fragen wenden sie sich bitte an ihren arzt oder orthopadietechniker.

Definition: .
Halswirbelkrause mit Offnung fiir Tracheotomie. Latexfrei. Strahlendurchlassig.
Leicht anzulegen, ohne den Hals des Patienten zu bewegen.

Indikationen:

Bei allen Prozessen, bei denen der Hals stillgelegt werden muss: Halstendinitis,
Osteoarhtritis, Muskelkontrakturen, Muskel- und Bandverletzungen,
arztliche Notbehandlung infolge eines Halswirbeltraumas, postoperativ nach
Halswirbeleingriffen.

VorsichtsmaBnahmen:

* Der Arzt ist fiir die Verordnung und Bestimmung der Dauer der Behandlung
verantwortlich. Die Anpassung muss durch Fachleute vorgenommen werden.

* Fir eine maximale Wirksamkeit ist die tdgliche Anwendungszeit nach der
arztlichen Verordnung bzw. nach Angabe des Orthopéadietechnikers zu
beachten.

* Damit sich die komplette therapeutische Wirkung entfalten kann, muss das
Produkt in der richtigen GroBe verwendet werden.

* Orthese fiir den personlichen und nicht libertragbaren Gebrauch. Nicht bei
anderen Patienten verwenden.

* Diese Orthese darf nicht fiir andere, abweichende Anwendungen als verordnet
eingesetzt werden. Nicht zulassen, dass Kinder mit diesem Produkt spielen.

» Benachrichtigen Sie |hren Arzt, wenn Hautbeschwerden auftreten. Die
Verwendung von topisch aufgetragenen Cremes in Berlihrung mit der Orthese
ist wahrend der Behandlung zu vermeiden.

* In den Druckstitzbereichen darf die Haut nicht verletzt oder lGberempfindlich
sein.

* Prifen Sie regelmaBig die Riemen auf festen Sitz und einwandfreien Zustand
(fettfrei, ohne Schnitte, Ausrisse usw.).

GroBenauswahl:
Beachten Sie bei der Auswahl der HalskrausengréBe folgende Gesichtspunkte:
* Abstand zwischen dem unteren Kinnbereich und dem Brustbeinansatz (A) in
neutraler Haltung.
* MaB des Halsumfangs (B).

Anpassungsanleitungen:

Diese Halskrause besteht aus einem vorderen (D) und einem hinteren Teil (C).
Nehmen Sie keine weiteren Bauteile ab.

Nehmen Sie den vorderen Teil (C) der Halskrause, an dem sich die Beschriftung
“BACK " befindet. Legen Sie diesen auf das Genick des Patienten mit der Vorsicht,
den Hals nicht zu bewegen.

Driicken Sie danach den vorderen Teil (D) der Halskrause mit der Beschriftung
“FRONT " und der Aussparung fiir die Tracheotomie auf. Achten Sie beim Anlegen
darauf, dass das Kinn im vorspringendsten Teil der Halskrause liegt. Stellen Sie
sicher, dass der Hals des Patienten in einer neutralen Stellung liegt.

Der vordere Teil (D) muss den hinteren Teil (C) liberlappen.

Stellen Sie den Halskrausenumfang mithilfe der regulierbaren Klettverschliisse so
ein, dass an beiden Seiten der gleiche Druck anliegt.

Pflegeanleitungen:

Mit einem weichen Ledertuch und lauwarmem Wasser mit neutraler Seife reinigen.
Keine Bleichmittel einsetzen. Mit einem Tuch abtrocknen. Keinen Trockner
verwenden. Nicht biigeln. Nicht in die chemische Reinigung geben.

I ElL e—
ALOBAOTE TPOOCEKTIKA QUTEG TIG 08Nyieg TP TN XPrion Tou KoAdpou. Av €xete
OToLAdATIOTE EpWTNON, CUMBOUAEUTELTE TOV yLATPO oag 1 Tov opBomediko.

OpLopog:

AVATOULKO KOAGPO OTNPLENG QLUXEVA LLE OTTH VLA TPOXELOTOUN. XwPig AdTeE.
AkTwvoSladavig.

EUkoAo otnv tomoB£tnon xwpig va xpeldletat va petakvnBel o Aatpog tou acBevn.

Evéeigelg:

Anauteitat andAutn akwnronoinon tou Aawpol kabohn tn Swadikaocia:

Tevovtittba Tou auxéva, ooteoapBpitida, HULKEG CUCTOAEG, TPAUUATIOMOL TwV
HUWV-OUVEECHWY, ETEYOVTA LOTPLKA TTEPLOTATIKA AOYW TPOUUATIOUWY TOU QUXEVA,
UETEYXELPNTIKA TOU QUXEVAL.

Npodulagers:

¢ O ylatpog eival To aproOSLlo ATOUO YLa Vo CUCTAHOEL Kat V' armodacioet T Xpovikn
Slapkela tng Oepameiag. H mpoocappoyr mPEMEL va Tpaypatonondel and
€€eL6LKEVEVO TIPOOWTTLKO.

o T TN PEYLOTN QMOTEAECHOTIKOTNTA TIPETEL VAL OKOAOUBEITE TLOTA TNV NUEPHOLL
SLapKkeLa xpriong tou cUpdwva e TI§ 0dnyileg Tou ylatpol 1 tou opBomedikol
00G.

o T vo TETUXETE Eva AN PEG DEPATIEUTIKO QITOTENECHLA, TIPETIEL VAL XPN OLLOTIOL OETE
TO TPOLOV 0T0 KATAAANAO péyebog.

* Kndepdvag yla mpoowrtiki kat pn LetaBLBdoiun xprion. Aev mpémnet va SiSetat yla
xprion og dAAov acBevh.

* AUTOG 0 KNdepoOvVag Sev TIPETEL va €XEL GAAN XPAON EKTOG QO TN CUVICTWHEVN.
Mnv emnutpénete ota maudLd va mailouv pe autd Tov eE0MALOUO.

o TPEMEL VA EVNEPWOETE TOV YLOTPO 0AG EAV TTOPOUCLACTOUV TIAPEVEPYELEG OTO
Séppa. Oa mpémel va amodeVyETAL N XPAON KPEUWV TOTILKNG EDOPHOYNG OTA
onuela emadng pe tov kndepova katd tn Stapkela tng Bepareiag.

* 3t onpeia otipléng pe mieon to Sépua Sev MPEMEL va ival TPAUUATIOMEVO 1
unepevaiodnto.

* EAéyxete mepLOSIKA av OL LLAVTEG elval TEVIWHEVOL KaL 0 KA Katdotaon (Xwpig
Airtn, ko ipata, okioipata, KAT).

Emuloyn peyéBoug:
EmuAé€te to péyebog tou KoAdpou AapBdvovtag umodn:
e To Uog mou UTAPXEL LETAEY TNG KATW TMAEUPAE TNG YVABOoU Kal TNV IMavw TAEUpA
Tou otépvou (A), otnv oudétepn Béon.
* To péyebog tng mepLéTpou Tou Aatpou (B).

Obnyieg epappoynic:

AUTO T0 KOAdpo amote)eitat and éva epnpocbilo puépog (D) kat éva omnicBuo (C).

Mnv amocuvappoloyeite kavéva Ao eEaptnua.

Mdote 10 omicBlo pépog tou KoAdpou (C) To omoio €xeL tn ofuavon “BACK .
ToroBeTAOTE TO MAVW OTO oW KEPOG TOU Aol Tou acBevr Le TPOCOXT) WOTE Vo
NV HETAKWVAOEL TO AaLUO.

3TN OUVEXEL, TOTOBETAOTE TO EUMPOCOLO0 PEPOG Tou KOAGpou (D) To omoio €xet Tn
onpavon “FRONT/M KoL TV Ortr) TPAXELOTOUAG. TomoBeTHOTE TO WOTE N KATW yvabog
va Bpioketal oto e€€xwv onpeio Tou KoAdpou. BeBatwbeite 0tL 0 Aapdg tou acbevn
Bploketal o oubétepn Beon.

To epnpdobio pépog (D) mpémel va kaAUTTeL To omicBlo pépog (C).

MPOCAPUOCTE TNV TEPIMETPO TOU KOAAPOU HE T puBULlOpEVA BEAKPO WOTE va
SlaBabuifovtat pe v iSla évtaon kot oL U0 TAEUPEG.

068nyisg ppovridag:

KaBapiote pe éva mavakt anod §€ppa capoud e XAopo vepd Kal oOUSETEPO CATIOVVL.
Mn xpnotpomoleite xAwplovxa mpoiovta. KaBapiote pe €va oteyvd mavi. Mnv
XpPNolpomoLeite oteyvwtnplo. Mn olbepwvete. Mnv KAVETE OTEYVO Kabdplopa.

Lue ohjeet tarkasti lapi ennen kdyttoa. Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta
ladkariisi tai apuvalineteknikkoon.

Kuvaus:
Muotoiltu kaularangantuki, jossa on trachea-aukko. Lateksiton. Paastaa lapi
rontgensateitd. Helppo sovittaa asiakkaalle.

Indikaatiot:

Kaikki tilat, joissa tarvitaan niskan immobilisaatiota: kaularangan tendiniitti,
osteoartriitti, lihaskontraktuurat, ligamentti-/lihasvammat, onnettomuus,
jossa niskaan on kohdistunut trauma, postoperatiivinen kaytto tai kaularangan
leikkauksen jalkeen.

Huomioi:

« Ladkari maaraa tuen ja hoitoajan. Vain koulutettu ihminen saa sovittaa
tuen.

« Ladkarin tai apuvalineteknikon antamaa, paivittdista hoitoaikaa tulee
noudattaa, jotta hoito olisi mahdollisimman tehokas.

» Tuen tulee olla oikeankokoinen, jotta se toimii oikein.

» Tuki on tarkoitettu kaytettavaksi vain yhdellad potilaalla.

» Tukea ei saa kdyttdd muuhun tarkoitukseen kuin siihen, mihin se on
maaratty.

- Al3 anna lasten leikkia tuella.

» Ota yhteytta laakariin, jos kaytosta aikana ilmenee ihomuutoksia. Valta
kosketusta rasvojen tai voiteiden kanssa.

» Tuki ei saa painaa, vahingoittaa tai arsyttaa ihoa. Tarkista aika ajoin, etta
nauhat ovat kiredlla ja puhtaat.

Koon valinta:
» Mittaa korkeus leuasta rintalastan ylaosaan, paa neutraalissa asennossa
(A).
» Mitta kaulan ymparys (B).

Sovitusohjeet: B

Kaularangantuki koostuu etu (D)- ja takaosasta (C). Ala liita siihen muita osia.
Aseta tuen takaosa (merkitty "BACK ") potilaan niskaa vasten ilman etta
potilaan paéan tai niskan asento muuttuu.

Aseta sitten tuen etuosa (merkitty "FRONT ") potilaan kaulaa vasten siten,
ettd leuka lepaa sille tarkoitetussa syvennyksessa. Pida potilaan paa ja niska
neutraalissa asennossa.

Tuen etuosa tulee osittain takaosan paalle. Sdada tuen leveytta tarranauhalla.

Hoito-ohjeet: N

Tuki puhdistetaan miedolla saippualiuoksella ja haalealla vedella. Ala kayta
valkaisuainetta. Kuivaa pyyhkeelld. Ei saa kuivattaa kuivausrummussa. Silitys
ja kemiallinen pesu kielletty.

Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare questa ortesi cervicale.
Nel caso di dubbi, consultare il proprio medico o il tecnico ortopedico di fiducia.

Definizione:

Collare cervicale anatomico bivalve con apertura tracheale. Latex Free.
Radiotrasparente.

Facile da applicare senza la necessita di muovere il collo del paziente.

Indicazioni:

In tutti quei casi in cui sia richiesta una importante immobilizzazione del collo:
Tendiniti cervicali, Degenerazioni Osteoartritiche, Contratture muscolari, Lesioni
muscolo-legamentose, Traumi cervicali, Metastasi cervicali, Post-chirurgia cervicale.

Precauzioni:

* |l medico & la sola Fersona autorizzata per prescrivere e decidere la durata del
trattamento. L'applicazione e I'adattamento del presidio deve essere operato
da personale qualificato.

* Per ottenere la massima efficacia del trattamento si deve rispettare la durata
giornaliera di uso seguendo le indicazioni del suo medico e del tecnico
ortopedico.

» Per ottenere un effetto terapeutico corretto, deve essere utilizzata la taglia
adeguata del prodotto.

* L'uso di questo presidio ortopedico ¢ strettamente personale, € non puo
essere utilizzato per un altro paziente.

* Questo presidio non puo essere utilizzato per usi distinti rispetto a quelli per
cui & stato prescritto. Non permettere ad alcun bambino di giocare con questo
R‘residio ortopedico.

* Nel caso in cui il paziente soffra di affezioni cutanee si deve informare
immediatamente il medico curante. Si devono evitare I'uso di creme ad uso
topico a contatto con I'ortesi durante la durata del trattamento.

* Nelle zone di appoggio con pressione, la pelle non deve essere lesionata ne
essere ipersensibile.

* Comprovare periodicamente che i velcri di chiusura siano puliti ed in buone
condizioni.

Selezione della corretta taglia:
Per la scelta della corretta taglia si devono considerare:
* L'altezza corretta di riferimento € quella divide I'apice del mento dal manubrio
dello sterno (A) con il collo mantenuto in posizione neutra.
* La circonferenza del collo (B).

Istruzioni per la corretta applicazione:

Questo colré\re € composto da una valva anteriore (D) e da una valva posteriore (C).
Non smontare alcun altro componente.

Prendere la parte posteriore del collare (C) che viene evidenziata con una etichetta
“BACK ". Posizionarla sopra la nuca del paziente facendo attenzione a non
muovere il collo.

A continuazione posizionare la parte anteriore del collare (DR, la quale viene
evidenziata con una etichetta “FRONT " e dal foro tracheale. Collocarla in maniera
tale che il mento sia comodamente appoggiato nella parte piu prominente della
valva frontale del collare. Assicurarsi che il collo del paziente rimanga in posizione
neutra.

La parte anteriore ﬁD) deve essere sovrapposta alla parte posteriore (C). Regolare
il perimetro del collare mediante le chiusure regolabili in velcro distribuendo la
trazione su entrambi i lati.

Istruzioni per il corretto mantenimento:

Utilizzare un panno umido con acqua tiepida e sapone neutro. Non utilizzare
candeggina. Asciugare con un panno asciutto. Non asciugare nell’essicatrice. Non
lavare a secco.
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Laes disse instruktioner noje inden ortosen anvendes, ved tvivissporgsmal kontakt
da din lage eller bandagist.

Beskrivelse:
Formet cervikal halskrave med tracheostomiabning. Latexfri.
Rontgengennemskinnelig. Let at tilpasse med patientens nakke i uandret position.

Indikationer:

Ved alle tilstande hvor det er vigtigt med en stabil immobilisering af nakken:
Cervikal tendinit, osteoartrit, muskel kontraktur, ligament-/muskelskader, ulykker
der omfatter nakketraume, post-operativt efter cervikal kirurgi.

Bemark:

* Savel ortosen som behandlingstiden skal ordineres af en lage. Kun medicinsk
fagligt personale skal tilpasse ortosen.

* For effektiv behandling skal du folge den ordinerede (af lage eller bandagist)
daglige behandlingstid.

* For korrekt funktion af ortosen er det vigtigt at den korrekte storrelse anvendes.

* Halskraven er fremstillet til brug af kun en patient. Genanvend den ikke til flere
patienter.

* Halskraven ma ikke anvendes til behandling af andre tilstande end til de
tilstande den er ordineret til. Born ma ikke lege med ortosen.

* Informer din lage hvis du lider af nogen former for hudlidelser. Undga at der
kommer nogen former for creme eller salve i kontakt med ortosen under
behandlingen.

* Var opmarksom pa at ortosen ikke giver trykpunkter hvor huden bliver skadet
eller irriteret.

» Kontroller regelmassigt at bandene er lukkede og i god stand (dvs. frie for
snavs og uden rifter osv.).

Valg af storrelse:

Valg af storrelse afhanger af:
* Hojden fra hagen til toppen af Sternum, i neutral position (A).
* Halsens omkreds (B).

Tilpasningsanvisninger:

Halskraven bestar af en forreste del (D) og en bageste del (C). Monter den ikke
med andre komponenter.

Tag den bageste del af halskraven (C) markeret med "BACK ". Placer den (C) mod
patientens nakke, uden at andre stillingen pa patientens hoved/nakke.

Placer derefter den forreste del af halskraven (D) markeret med”"FRONT " og med
tracheostomiabningen, sa patientens hage hviler i fordybningen.

Bibehold hele tiden patientens nakke/hoved i neutral position.

Den forreste del af ortosen (D) skal overlappe den bageste del (C).

Juster bredden pa ortosen med velcro lukningen, sa den justeres med samme
stramhed pa begge sider.

Vaskeinstruktioner:
Tor ortosen af med en blod klud opvredet i lunkent vand med mild sabe. Brug ikke
blegemidler. Tor efter med en tor klud. Ma ikke torretumbles, stryges eller renses.

I ENG m—
Carefully read these instructions before using the orthosis. For any doubts, consult
your doctor or orthopaedic technician.

Description:
Contoured cervical collar with tracheotomy opening. Latex-free. Radiolucent. Easy
to fit without moving the patient’s neck.

Indications:

For all processes requiring significant neck immobilisation: Cervical tendinitis,
osteoarthritis, contractural diathesis, ligament and muscle injuries, medical
emergencies due to cervical traumatism, cervical post-op.

Precautions:

* The doctor is the only person qualified to prescribe this orthosis and to
determine the duration of the treatment. The fitting must be done by a qualified
professional.

* For maximum effectiveness, you should follow the doctor or orthopaedic
technician’s indications for the daily duration of use.

» For a complete therapeutic effect, you must use the correct size of the orthosis.

* This orthosis is designed for use on one patient. Do not reuse on other patients.

* This orthosis should never be used for any other use different than the one
prescribed.

* Do not allow children to play with this device. You should inform your doctor if
you have any skin conditions. Avoid the use of topical creams with the orthosis
during treatment.

* Where pressure is applied, the skin should not be damaged or hypersensitive.

* Periodically check that the straps are tight and in good condition (without
grease, cuts, rips, etc.).

Size selection:
Select the size of the collar considering:
* The height measurement from the chin to the top of the sternum (A), in neutral
position.
* The neck circumference (B).

Fitting instructions:

This collar is made up of a front part (D) and a back one (C). Do not disassemble
any other component. Take the back half of the collar (C) marked “BACK ". Place
it (C) on the patient’s nape taking care not to move the patient’s neck.

Then position the front half of the collar (D), marked “FRONT " and the tracheotomy
opening. Place the front part of the collar (D) so that the chin rests in the most
prominent part. Always maintain the patient’s neck in neutral position.

The front part (D) should overlap with the back one (C). Adjust the width of the
collar with the velcro closure so that it is equally as tight on both sides.

Care instructions:
Clean the orthosis with a cloth, a neutral soap and lukewarm water. Do not use
bleach. Wipe dry with a cloth. No not tumble dry. Do not iron. Do not dry clean.

I FR e—
Lisez soigneusement ces instructions avant d'utiliser I'orthése. Pour tout doute,
consultez votre medecin traitant ou le technicien orthopedique.

Description:
Collier cervical anatomique avec ouverture pour trachéotomie. Latex Free. Radio
transparent. Facile a poser sans avoir besoin de bouger le cou du patient.

Indications:

Pour tout procés qui requiert une grande immobilisation du cou: Tendonitis
cervicale, Ostéoarthrite, Contracture musculaire, Lésions musculo- ligamenteuses,
Urgences médicales dues a traumatismes cervicaux, Post-opératoire.

Précautions:

* Le médecin traitant est la seule personne habilitée a prescrire et a décider
de la durée du traitement. L'adaptation de ce produit sera effectuée par un
professionnel qualifié.

* Pour une efficacité maximale, respectez la durée quotidienne d"utilisation en
suivant les instructions de votre médecin traitant ou technicien orthopédique.

* Pour obtenir un effet thérapeutique complet, utilisez la taille adéquate du
produit.

* Orthése d'usage exclusif d'un seul patient. Elle ne doit pas étre utilisée pour
I'usage d'un autre patient.

» Cette orthese ne doit pas étre utilisée pour autre indication que celle prescrite
par le médecin traitant. Ne pas permettre que les enfants jouent avec ce
dispositif.

* Informez votre médecin traitant si vous souffrez d’affections cutanées. Evitez
I'utilisation de cremes d'usage topique pendant le traitement.

* Sur les zones d'appui avec pression, la peau ne doit pas avoir de Iésions ni
étre hypersensible.

* Vérifier régulierement que les sangles soient tendues et en bonnes conditions
(sans graisse, déchirures, coupures, etc.).

Choix de la taille:
Choisir la taille du collier en coonsidérant:
* La mesure de la hauteur entre la partie inférieure du menton et la partie
supérieure du sternum (A), en position neutre.
* La mesure de la circonférence du cou (B).

Instructions de pose:

Ce collier est composé d’une partie antérieure (D) et une autre postérieure (C). Ne
pas démonter aucun autre composant.

Prendre la partie postérieure du collier (C) marquée “BACK ". La disposer

(C) sur la nuque du patient avec la précaution de ne pas bouger le cou du patient.
Puis mettre en position la partie antérieure du collier (D), marquée “FRONT " et
I'ouverture pour trachéotomie. Placer la partie antérieure du collier (D), de
maniére que le menton repose sur I'emplacement prévu a cet effet. Maintenir
toujours le cou du patient en position neutre.

La partie antérieure (D) doit chevaucher la partie posterieure (C).

Régler la largeur du collier avec la fermeture velcro de maniére qu'il se régle avec
la méme tension des deux cotés.

Instructions d’entretien:
Nettoyer I'orthése avec un torchon, a I'eau tiéde et au savon neutre. Ne pas utiliser
d’eau de Javel. Sécher avec un torchon sec. Ne pas laver a sec. Ne pas sécher en
machine. Ne pas repasser.

Lees deze instructies aandachtig door alvorens de orthese te gebruiken. Raadpleeg
in geval van twijfel uw arts of orthopedisch technicus.

Omschrijving:

Anatomische cervicale orthese met trachea opening. Bevat geen latex.
Radiotransparant. Gemakkelijk aan te brengen zonder dat de nek van de patiént
bewogen hoeft te worden.

Indicaties:

In alle gevallen waarbij de nek goed geimmobiliseerd dient te zijn: Cervicale
tendinitis, osteoartritis, musculaire contracties, spier- of ligamentaire letsels,
medische noodgevallen bij nektrauma, postoperatief.

Voorzorgsmaatregels:

* Een arts is de bevoegde persoon om deze cervicale orthese voor te schrijven
en te beslissen over de duur van de behandeling. Aanpassingen moeten
uitgevoerd worden door gekwalificeerd personeel.

* Voor een maximale effectiviteit moet de dagelijkse gebruiksduur volgens de
adviezen van uw arts of orthopedisch instrumentmaker worden nageleefd.
Voor een volledig therapeutisch effect moet de juiste maat gebruikt worden.
Cervicale orthese voor exclusief gebruik van één persoon. De orthese mag niet
voor een andere patiént gebruikt worden.

* Deze orthese mag alleen gebruikt worden voor het doel waarvoor deze is
voorgeschreven. Laat kinderen er niet mee spelen.

* Informeer uw arts als u aan huidaandoeningen lijdt. Het gebruik van crémes

in contact met de brace moet gedurende de behandeling vermeden worden.

Op de drukplaatsen mag de huid niet gewond of overgevoelig zijn.

Controleer regelmatig of de Velcro®© klittenbandsluitingen goed vast zitten en

in goede staat zijn (geen vet, scheuren, rafels, enz.).

Maatkeuze:
Selecteer de maat van de orthese rekening houdend met:
* De hoogte tussen het onderste gedeelte van de kin en het bovenste gedeelte
van het sternum (A), in neutrale positie.
* De omtrek van de nek (B).

Pasinstructies:

Deze orthese bestaat uit een anterior (D) en een posterior gedeelte (C). Maak geen
andere onderdelen los.

Neem het posteriore gedeelte van de orthese (C) met het opschrift “BACK ". Plaats
deze om de nek van de patiént en zorg ervoor dat de nek niet beweegt.

Plaats vervolgens het anteriore gedeelte van de orthese (D) met het opschrift
“FRONT " en de trachea opening. Plaats deze zo dat de kin in de daarvoor
bedoelde uitsparing rust. Zorg ervoor dat de nek van de patiént zich altijd in de
neutrale positie bevindt.

Het anteriore gedeelte (D) moet het posteriore gedeelte overlappen (C).

Pas de omtrek van de orthese aan door middel van de verstelbare velcro
klittenbandsluitingen de spanning gelijk wordt verdeeld over beide zijden.

Onderhoudsinstructies:

Schoonmaken met een doek, lauwwarm water en een neutrale zeep. Gebruik geen
bleekmiddel. Drogen met behulp van een droge doek. Niet drogen in een droger.
Niet strijken. Niet chemisch reinigen.
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I NO mee——
Les ngye gjennom disse instruksjonene fgr ortosen tas i bruk. Ved tvil kontakt
legen din eller ortopediingenigr.

Beskrivelse:
Formet cervikal halskrage med tracheostomiapning. Latexfri. Slipper igjennom
rgntgenstraler. Enkel & preve ut med pasientens nakke i opprettholdt posisjon.

Indikasjoner:

Ved alle tilstander der det er viktig med en stedig immobilisering av nakken:
Cervikal tendinitt, osteoartritt, muskel kontraktur, ligament/muskelskader, ulykke
som involverer nakketraume eller post-operativt etter cervikal kirurgi.

Observer:
* Bade ortosen og behandlingstiden skal ordineres av lege. Medisinsk kyndig
personale skal tilpasse ortosen.
* For effektiv behandling skal du fglge den ordinerte (av lege eller
ortopediingenigr) daglige behandlingstiden.
For korrekt funksjon er det viktig at det brukes rett stgrrelse pa ortosen.
* Halskragen er designet for & brukes av kun en pasient. Bruk den ikke til flere
pasienter.
* Halskragen ma aldri brukes til andre tilstander enn det som er ordinert. Tillat
ikke at barn leker med ortosen.
Informer legen din om du far hudreaksjon. Unnga at kremer eller salver kommer
i kontakt med ortosen under behandlingen.
* Pass pa at ortosen ikke trykker pa trykkpunktene slik at huden blir skadet eller
irritert.
» Kontroller regelmessig at bandene er festet og i god stand (dvs. fri for smuss,
riper etc).

Valg av stgrrelse:

Valg av stgrrelse baseres pa:
* Hoyden fra hake til toppen av sternum, i ngytral posisjon (A).
* Halsens omkrets (B).

Tilpassingsinstruksjoner:

Halskragen bestar av en fremre del (D) og en bakre del (C). lkke fjern noen av
komponentene.

Ta den bakre delen av halskragen (C) markert med "BACK ". Plasser den

(C) mot pasientens nakke uten & endre leiet pa pasientens nakke/hode.
Plasser sa den fremre delen av halskragen (D) markert med "FRONT " og med
tracheostomiapningen, slik at pasientens hake hviler i fordypningen. Oppretthold
hele tiden pasientens nakke/hode i ngytral posisjon.

Den fremre delen av ortosen (D) skal overlappe den bakre delen (C).

Juster bredden pa ortosen med borrelasen slik at den justeres med samme drag
pa begge sider.

Vedlikeholdsinstruksjoner:
Tork av ortosen med ngytral sape og lunkent vann. lkke bruk blekemiddel. Tgrk
med et handkle. Kan ikke torkes i trommel, strykes eller kjemisk renses.

I PT m—

Leia cuidadosamente estas instrucdes antes de utilizar a ortotese se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou técnico ortopédico.

Definicao:
Colar anatomico cervical com abertura para traqueotomia. Latex Free. Radio
transparente. Facil de colocar sem necessidade de mover o pescoco do paciente .

Indicagoes:

Em todos os processos em que se queira uma grande imobilizagdo do pescoco:
Tendinites cervicais, Osteoartritis, Contracturas musculares, Lesiones musculo-
ligamentosas, Urgéncias médicas por Traumatismos Cervicais, Post-cirugias cervicais

Precaucées:

* O médico é a pessoa capacitada para prescrever e decidir a duracdo do
tratamento. A adaptacdo deve-se realizar por pessoal qualificado.

* Para uma maxima eficacia devera respeitar a duragdo diaria de uso seguindo as
indicacdes do seu médico ou técnico ortopédico.

* Para exercer um efeito terapéutico completo, deve utilizar o produto com o
tamanho adequado.

* Ortotese de uso pessoal e intransferivel. Ndo se deve utilizar para uso de outro
paciente.

* Esta ortotese ndo se deve utilizar para um uso distinto daquele para o qual tenha
sido prescrito . Ndo permita que as criancas brinquem com este dispositivo.

* Deve informar o seu médico se sofrer de problemas cutaneos. Deve-se evitar o
uso de cremes de uso tépico em contacto com a ortotese durante o tratamento.

* Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

» Comprovar periodicamente que as tiras estejam justas e em boas condicdes(sem
gordura, cortes, rasgdes, etc.).

Seleccdo do tamanho:
Seleccione o tamanho do colar tendo em conta:
* A altura que ha entre a parte inferior do queixo e a parte superior do externo
(A), em posicdo neutra.
* A medida do perimetro do pescoco (B).

Instru¢des de adaptacao:

Este colarinho esta composto de uma parte anterior (D) e outra posterior (C). Nao
desmonte nenhum componente mais.

Pegue na parte posterior do colar (C) a qual vem marcada com uma etiqueta “BACK
". Posicione-a (C) sobre a nuca do paciente tendo o cuidado de ndo Ihe mover o
pescoco .

A seguir posicione a parte dianteira do colar (D), a qual vem marcada com a etiqueta
“FRONT " e o buraco para traqueotomia.Coloque- a, fazendo com que a barbela
fique alojada na parte mais proeminente do colar. Assegure- se de que o pescoco
do paciente se encontra na posigdo neutra.

A parte dianteira (D) deve sobrepor-se a parte traseira (C).

Regule a largura do colar mediante o fecho de Velcro© de maneira que se regulem
os dois lados com tensdo igual .

Instrucées de manutencao:
Limpe com uma camurca dgua morna e um sabao neutro. Nao utilizar lixivias. Secar
com um pano seco. Ndo secar na maquina. Ndo passar a ferro. Nao lavar a seco.

I SK m——
Pred pouzitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky, poradte
sa so svojim lekdarom alebo protetikom.

Definicia:

Anatomickd kréna ortéza s tracheotomickym otvorom. Bez latexu.
Prepusta RTG Ziarenie.

Jednoducha aplikdcia bez potreby hybania s pacientovym krkom.

Indikacie:

V kazdom procese, v ktorom vyzaduje pevna imobilizacia krku:

Cervikdlna zépal Sliach, osteoartritida, svalové kontraktury, poranenia svalov a sliach,
lekarske ntdzové situdcie v dosledku cervikalnych poraneni, po chirurgickom zékroku.

Opatrenia

* Lekdr je osoba, ktora je vyskolend na predpisanie ortézy a rozhoduje o trvani liecby.

Adaptacia musi byt vykonana kvalifikovanym personédlom.

* Aby ste dosiahli maximalnu ucinnost, musite reSpektovat kazdodenné pouZivanie
podla pokynov vésho lekara alebo protetika.
Ak chcete dosiahnut Uplny terapeuticky Gc¢inok, musite pouzit vyrobok s prislusnou
velkostou.

Ortéza je osobna a neprenosna. Nesmie sa pouzivat u iného pacienta.
Tato ortéza nesmie byt nikdy pouZitd na iné ucely, ako je predpisané. Nedovolte
detom hrat sa s touto zdravotnickou pomdockou.
* Mali by ste informovat svojho lekdra, ak mate rany na pokozke. Pocas liecby by sa
malo zabranit pouzivaniu topickych krémov, ktoré sa mézu dostat do kontaktu s
ortézou.
V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koZa poskodend alebo precitlivena.
Pravidelne kontrolujte, ¢i s popruhy elastické a v dobrom stave (bez mastnoty,
rezov, trhlin atd".).

Vyber velkosti:
Zvolte velkost krénej ortézy s dérazom na:
* Vysku, ktora je medzi spodnom ¢astou brady a hornou ¢astou hrudnej kosti (A), v
neutralnej polohe.
* Velkost obvodu krku (B).

Navod na prispdsobenie:

Tato krénd ortéza sa skladd z prednej ¢asti (D) a zadnej ¢asti (C).

Nedemontujte Ziaden iny komponent.

Vezmite zadnu Cast krénej ortézy (C), ktord je oznacend etiketou ,,BACKM“. PoloZte ju
na $iju pacienta, pricom davajte pozor, aby ste krkom nehybali.

Potom poloZte prednu Cast ortézy (D), ktora je oznacena etiketou ,,FRONTM a otvor
na tracheotdmiu. PolozZte ju tak, aby brada zostala polozena na najvycnievajlcej ¢asti
ortézy. Uistite sa, Ze krk pacienta je v neutrélnej polohe.

Prednd strana (D) musi prekryvat zadnu cast (C).

Nastavte obvod ortézy pomocou nastavitelnych suchych zipsom tak, aby sa obe strany
napinali rovnako.

Navod na udrzbu:
Utriet handrickou s teplou vodou a mydlom. Nepou?Zivat bielidlo.
Vysusit suchou handrickou. Nesusit v bubnovej susicke. NeZehlit. Neprat v ¢istiarni.
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S/XS 25,4-33cm (10”-13") 5,46cm (2 1/4”)

S/S 25,4-33cm (10”-13") 8cm (3 1/4”)

S/M 25,4-33cm (107-13”) 10,54cm (4 1/4”)
S/L 25,4-33cm (10”-13") 13,08cm (5 1/4”)
M/XS 33-40,6cm (13”-16") 5,46cm (2 1/4”)
M/S 33-40,6cm (13”-16") 8cm (3 1/4”)

M/M 33-40,6cm (13”-16") 10,54cm (4 1/4”)
M/L 33-40,6cm (13”-16") 13,08cm (5 1/4”)
L/XS 40,6-48,3cm (16”-19”) 5,46cm (2 1/4”)

L/S 40,6-48,3cm (16”-19”) 8cm (3 1/4”)

L/M 40,6-48,3cm (16”-19”) 10,54cm (4 1/4”)
L/L 40,6-48,3cm (16”-19”) 13,08cm (5 1/4”)
XL/XS +48,3cm (19” Up) 5,46cm (2 1/4”)
XL/S +48,3cm (19” Up) 8cm (3 1/4”)

XL/M +48,3cm (19” Up) 10,54cm (4 1/4”)
XL/L +48,3cm (19” Up) 13,08cm (5 1/4”)

I PL m—

Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje zanim uzyjesz orteze. Jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci, konsultuj z lekarzem lub z technikiem ortopeda.

Definicja:
Kotnierz szyjny anatomiczny z otworem na tracheostomie . Bez Latexu. Przepuszczalny
dla promieni X. tatwy do zastosowania bez potrzeby ruchu szyi pacjenta.

Wskazania:

W procesach wymagaj cych unieruchomienie odcinka szyjnego :

Bolesny stan zapalny $ciegien okolicy barku, Choroba zwyrodnieniowa stawéw, Skurcze
miesni, Podraznienia miesniowo- Sciegniste, Nagte przypadki urazéw szyjnych, Stany
pooperacyjne odcinka szyjnego.

Uwagi:

* Lekarz jest odpowiedzialny za wskazanie i okres stosowania ortezy. Przystosowanie
powinno by¢ zrealizowane przez personel kwalifikowany.

* Dla uzyskania maksymalnej skutecznosci leczenia, nalezy dostosowac sie do
wskazan lekarza lub technika ortopedy, co do codziennego okresu noszenia ortezy.

* Dla uzyskania kompletnego efektu terapeutycznego, nalezy uzywaé produkt o
odpowiednim rozmiarze.

* Orteza szyjna do uzytkowania przez jednego pacjenta. Nie nalezy jej uzywaé dla
innego pacjenta.

* Orteza szyjna nie powinna by¢ uzywana do innego celu, ktéry nie zostat wskazany
przez lekarza. Nie pozwdl aby dzieci bawity sie tym produktem. Nalezy skonsultowac
sie z lekarzem, w przypadku stwierdzenia zmian skérnych. Nalezy unika¢ uzywania
kremdw w kontakcie z orteza podczas terapii.

* W miejscach podparcia z naciskiem, skéra nie powinna by¢ uszkodzona, ani
nadwrazliwa.

» Systematycznie sprawdzac tasmy rzepowe, aby byty naprezone i w dobrym stanie (
nie zattuszczone, bez przecieg, itd..)

Dobér rozmiaru:
Wybierz rozmiar kotnierza szyjnego, majac na uwadze:
* Wysko$¢ pomiedzy dolng czescig brody i gérng czescia mostka (A), w pozycji
fizjologicznej.
* Obwadd szyi (B).

Instrukcje zaktadania ortezy:

Kotnierz sktada sie z dwdch czesci, przedniej (D) i tylnej (C). Nie demontowac innych
komponentdw.

Uja¢ czes¢ tylng kotnierza szyjnego (C), ktéra zaiwiera etykiete “BACK 1. Przyt6z
tylng czes¢ (C) do karku pacjenta, zwracajac szczegdlng uwage na nie poruszanie szyi
pacjenta.

Nastepnie, przytdz przednia czesé kotnierza (D), oznaczong etykietg “FRONT 1 i otwor
na tracheostomie. Przytdz przednia cze$¢ kotnierza (D), w taki sposéb aby podbrdodek
znalazt sie w przewidzianym profilu kotnierza. Sprawdz, czy szyja jest w pozycji
fizjologicznej.

Czes$¢ przednia (D) powinna zaktadac sie na czesé tylng (C).

Ustaw szerokos¢ kotnierza poprzez tasmy rzepowe Velcro© w taki sposéb aby byty
identycznie naprezone z obydwdch stron.

Wskazéwki czyszczenia:
Czysci¢ neutralnym mydtem i letnig woda. Nie uzywac wybielaczy. Suszy¢ suchg
tkaning. Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie.

I RO eeeseeee——

Cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare inainte de a folosi orteza. Pentru orice
nelamuriri consultati medicul sau tehnicianul ortoped.

Descriere:
Orteza cervicala tip colar cu deschidere traheala. Nu contine latex. Radiolucenta. Usor de
montat, fara a misca gatul pacientului.

Indicatii:

In toate afectiunile care necesita impobilizarea zonei cervicale: tendinite cervicale,
osteoartrite, contracturi musculare, leziuni ale ligamentelor si musculaturii cervicale,
urgente medicale datorate traumatismelor cervicale, post-operator in chirurgia cervicala

Atentionari:

* Medicul dumneavoastra este persoana calificata pentru a prescrie orteza si pentru a
decide durata tratamentului.

* Pentru o actiune eficienta a produsului trebuie sa respectati durata zilnica de utilizare,
conform indicatiilor primite de la medicul sau tenicianul ortoped.

* Pentru o functionare corecta trebuie sa folositi marimea corecta a ortezei.

» Orteza este personala si nu se transfera pentru utilizare. Nu trebuie folosita de catre
un al pacient.

» Aceasta orteza nu trebuie sa fie purtata de catre alta persoana decat pentru cea care
a fost prescrisa. Nu permiteti copiilor sa se joace cu aceasta orteza.

* Informati medicul dumneavoastra daca suferiti de afectiuni ale pielii. Evitati folosirea
cremelor in contact cu orteza, in timpul tratamentului.

* Pe punctele de presiune pielea nu trebuie sa fie ranita sau iritata.

* Nu purtati orteza cand faceti baie, dus, etc.

* Verificati periodic daca benzile sunt stranse si in conditii bune (fara grasime, taieturi,
deteriorari, etc.)

Alegerea marimii:

Alegeti marimea colarului luand in considerare:
 Distanta de la barbie la stern, in pozitie neutra (A)
» Circumferinta gatului (B)

Instructiuni de montare:

Acest colar este compus dintr-o parte anterioara (D) si o parte posterioara (C). Nu
dezasamblati niciuna dintre componente.

Luati jumatatea posterioara a colarului (C) marcata ,BACK". Pozitionati (C) pe ceafa
pacientului avand grija sa nu miscati gatul pacientului. Pozitionati jumatatea anterioara
a colarului (D) marcata cu ,, FRONT si care are deschiderea traheala. Pozitionati
jumatatea anterioara a colarului (D) astfel incat barbia sa se incadreze in cavitatea
speciala. Intotdeauna mentineti gatul pacientului in pozitie neutra. Partea anterioara
(D) trebuie sa se pozitioneze peste partea posterioara (C). Ajustati largimea colarului cu
ajutorul benzilor velcro astfel incat sa obtineti aceeasi tensiune de ambele parti.

Instructiuni de intretinere:
Curatati orteza cu o carpa, cu sapun neutru si apa calduta. Nu folositi inalbitor. Uscati cu o
carpa uscata. Un stoarceti. Nu folositi masina de calcat. Nu curatati chimic.

ISE_

Las noga igenom dessa instruktioner innan ortosen anvénds. Vid tveksamheter
kontakta din lékare eller ortopedingenjor.

Beskrivning:

Formad cervikal halskrage med tracheostomiéppning. Latexfri.
Roéntgengenomslapplig. Enkel att prova ut med patientens nacke i bibehallen
position.

Indikationer:

Vid alla tillstdnd dar det ar viktigt med en stadig immobilisering av nacken:
Cervikal tendinit, osteoartrit, muskel kontraktur, ligament/mukelskador, olycksfall
som involverar nacktrauma, post-operativt efter cervikal kirurgi.

Observera:
» Saval ortosen som behandlingstiden skall ordineras av lakare. Medicinskt
kunnig person skall prova ut ortosen.
» For effektiv behandling skall du folja den ordinerade (av lakare eller
ortopedingenjor) dagliga behandlingstiden.
For korrekt funktion ar det viktigt att rétt storlek pa ortosen anvénds.
Halskragen ar designad for att anvandas av endast en patient. Ateranvéand inte
till flera patienter.
* Halskragen far aldrig anvéandas till andra tillstand an det ordinerade. Tillat inte
barn att leka med ortosen.
* Informera din ldkare om du har nagon hudakomma. Undvik kramer eller salvor
i kontakt med ortosen under behandlingen.
» Observera att ortosen inte trycker pa tryckpunkterna sa att huden blir skadad
eller irriterad.
* Kontrollera regelbundet att banden ar spanda och ar i god kondition (dvs. fria
fran smuts, repor etc).

Val av storlek:

Val av storlek baseras pa:
* Hojden fran hakan till toppen av sternum, i neutral position (A).
* Halsens omkrets (B).

Utprovningsinstruktioner:

Halskragen bestar av en framre del (D) och en bakre del (C). Montera inte av nagra
andra komponenter.

Tag den bakre delen av halskragen (C) markerad med "BACK ". Placera den

(C) mot patientens nacke, utan att &ndra lage pa patientens nacke/huvud. Placera
sedan den framre delen av halskragen (D) markerad med”FRONT " och med
tracheostomidppningen, sa att patientens haka vilar i avsedd férdjupning. Bibehall
hela tiden patientens nacke/huvud i neutral position. Den framre delen av ortosen
(D) skall 6verlappa den bakre delen (C).

Justera bredden pa ortosen med Velcro® férslutningen sa att den justeras med
samma spanning pa bada sidor.

Skoétselinstruktioner:

Torka av ortosen med en neutral tvalldsning/tvdattmedel och ljummet vatten.
Anvand inte blekmedel. Torka med en torr duk. Torktumla inte. Anvénd inte
strykjarn. Kemtvatta inte.
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