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Indicaciones:

Mantener el brazo dafiado en posiciéon correcta. Luxaciones de hombro y otras
patologias que requieran una inmovilizaciéon del hombro y soporte del antebrazo.
Precauciones:

* Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene
alguna duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya
adquirido.

* El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento.

* La ortesis requiere un montaje y una adaptacién previa realizada por el
personal cualificado.

* Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar
en otros pacientes.

* Se deben respetar siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones

particulares que haya prescrito el facultativo.

El tratamiento debe ser revisado con frecuencia por el personal cualificado.

Si se nota algun efecto secundario, se ha de poner inmediatamente en
conocimiento del médico.

* Se debe informar al facultativo si el paciente sufre afecciones cutaneas o
aparece cualquier tipo de sensibilizacion.

El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico,

junto con el empleo de la ortesis.

* En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible.

* El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman

(cinchas, velcros, etc.) por lo que ha de ser supervisada con periodicidad.

No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

El personal sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del paciente

puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la conveniencia de su

sustitucion, si el producto se ha deteriorado o desgastado.

* No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

Instrucciones para una correcta colocacion:

La colocacion de esta ortesis por parte del paciente puede precisar de la ayuda
de otra persona. Se aconseja ponerse el inmovilizador mirandose en el espejo.
Cabestrillo — Inmovilizador de Hombro 902 (Fig.1)

* Introduzca el brazo en el soporte para brazo.

* Pase las cinchas de los tirantes por los hombros y cricelos en la espada.

* Coloque cada uno de los extremos de las cinchas de sujeciéon por debajo del
soporte para brazo.

Cabestrillo — Inmovilizador de Hombro 903 (Fig.2)

* Coloque el velcro cocodrilo con hebilla en el extremo superior (zona de la
mano) del soporte para brazo.

* Introduzca el brazo en el soporte para brazo.

* Pase la cincha de sujecién por la espalda cruzandola por el hombro contrario.

* Introduzca la cincha de sujecién por la hebilla del velcro cocodrilo, ajustela a la
altura necesaria y ciérrela sobre si misma.

Estos modelos de cabestrillo disponen de una banda de inmovilizacién de hombro
si se precisa:

* Para su colocacién, debera tener puesto el cabestrillo.

* Coja la banda de inmovilizacién y coléquela sobre el cabestrillo en la zona del
codo, pasela por detras de la espalda y sitle el otro extremo en la zona de
la mano.

Mantenimiento del producto — Instrucciones de lavado:

Lavar a maquina méaximo a 30°. No usar lejias. No secar en secadora. No planchar.
No lavar en seco. Secar en una superficie horizontal. Se aconseja cuidar la limpieza
de los velcros para conservar sus caracteristicas de adhesion, elimine hilos, pelusa,
etc.
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ikace:

Fixace poranéné paze v odpovidajici poloze. Vykloubené rameno ¢i jiné patologie, které
vyzaduji znehybnéni ramene a fixaci predlokti.
Cemu vénovat pozornost:

Pfed pouzitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého lékare ¢i na misto, kde Vam byla vydana.

Lékar je osoba zpUsobild predepsat Ié¢bu a urcit jeji trvani.

Pfed pouZitim musi ortézu nastavit a sefidit vyskoleny personal.

* Ortéza sice neni uréena k jednordzovému pouziti, zato vSak pro jednoho jediného

pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

Je nutno vZdy dodrZovat vieobecné rady a konkrétni pokyny pfedepsané Iékarfem.
Léc¢bu by mél casto kontrolovat odborny personal.

Kdyby se objevily vedlejsi Gcinky, je tfeba tuto skutec¢nost neprodlené sdélit Iékafi.
Lékare je tfeba informovat i v pfipadé, Ze pacient trpi koZznimi potizemi nebo pokud
by se objevily jakékoli znamky precitlivéni.

Lékar by mél soucasné s pouzitim ortézy vzit v potaz pripadné pouZziti koznich krému.
V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéld.

Spravné pouZiti ortézy zavisi na stavu prvk(, z nichZ sestdva (popruhy, suché zipy
apod.), proto je jeji stav tfeba pravidelné kontrolovat.

Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomUckou hraly déti.

Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzZujte odpovidajici osobni hygienu.

Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovani vyvoje Ié¢by pacienta mize potvrdit,
zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout jeho zaménu, pokud by byl v
nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

Ortézu nepouZivejte pfi koupeli, ve sprse apod.

Pokyny pro spravné nasazeni:

Kn
nas

asazeni ortézy mlZe pacient potfebovat pomoc dalsi osoby. Fixaci doporucujeme
azovat pred zrcadlem.

Ramenni zavés — fixace ramene 902 (Obr. 1)

Vlozte pazi do pazniho zavésu.
Ramenni popruhy vedte pres ramena a na zadech je prekfizte.
Konce fixacnich popruh( umistéte ze spodni strany pazniho zavésu.

Ramenni zavés — fixace ramene 903 (Obr. 2)

Umistéte poutko na suchy zip v horni ¢asti pazniho zavésu (v oblasti ruky).

Vlozte pazi do pazniho zavésu.

Ramenni popruh vedte kfizem pres zada pres druhé rameno.

Vlozte ramenni popruh do poutka na suchy zip, upravte délku popruhu podle
potfebné vysky zavésu a upevnéte na ném samém pomoci suchého zipu.

K témto modellm zévésu je v pfipadé potieby k dispozici pas pro fixaci ramene:

VyuZiti je mozné teprve po nasazeni ramenniho zavésu.
Pfipnéte fixaCni pas na zavés v oblasti lokte, vedte ho vodorovné pres zéda a opacny
konec upevnéte v oblasti zavésené ruky.

Udriba vyrobku Pokyny k prani:
Perte v pracce na max. 30 °C. Nepouzivejte bélidla. Nesuste v susicce. Nezehlete.
Necistéte chemicky. Suste na vodorovném povrchu. Doporucujeme pecovat o Cistotu

suc

hych zipd, tj. odstranovat nitky, chlupy apod., aby byla zachovana jejich pfilnavost.

DK

Indikationer:

Hold den beskadigede arm i den korrekte stilling. Skulderluksationer eller andre
lidelser, som kreever immobilisering af skulder og underarm.

Forholdsregler

Lees omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl
om noget, bedes du kontakte leegen eller forretningen, hvor du kgbte ortosen.
Det er kun leegen, som er i stand til at anvise og fastseette behandlingens
varighed.

Inden brug skal ortosen fagrst samles og tilpasses af kvalificeret personale.
Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra leegen skal
altid fglges.

Opfalgningen skal kontrolleres ofte af en leege.

Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, bedes du informere din leege
omgaende.

Man skal informere leegen, hvis brugeren har hudlidelser eller nogen anden
form for forggelse af falsomheden.

Leegen bgr veere opmeerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.

| omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade
eller blive hypersensibel.

Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens
bestanddele (remme, velcro-band, osv.), som derfor skal efterses regelmaessigt.
Undga, at bgrn leger med produktet.

Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.
Sundhedspersonalet, som star for opfslgning af brugerens behandling kan
informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis
produktet er forringet eller slidt.

Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

Vejledning i korrekt placering:
Hvis patienten selv skal anbringe ortosen kan han/hun fa brug for hjelp

af

en anden person. Det anbefales, at man bruger et spejl, nar man tager

immobiliseringsbandagen pa.
Skulderimmobiliseringsbandage 902 (Fig. 1)

Leeg armen i slyngen.
For seleremmene over skuldrene og kryds dem pa ryggen.
Placer enderne af begge fastggrelsesremme pa undersiden af slyngen til armen.

Skulderimmobiliseringsbandage 903 (Fig. 2)

Placer velcro-kilen med spzende i den gverste ende (ved handen) af slyngen.
Leeg armen i slyngen.

Treek remmen over ryggen ved at krydse den over den modsatte skulder.

For remmen igennem spaendet i velcro-kilen, tilpas til ngdvendig hgjde og luk
den sammen.

Disse bandagemodeller har et skulderimmobiliseringsband, hvis det er pakraevet:

Bandet placeres, efter at bandagen er taget pa.
Tag immobiliseringsbandet og saet det pa slyngen omkring albuen, fgr det bag
om ryggen og fastger den anden ende i omradet omkring handen.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Maskinvask ved maks. 30 °. Brug ikke blegemiddel. Ma ikke tarres i terretumbleren.
Ma ikke stryges. Ma ikke udseettes for kemisk rens. Skal ligge vandret under
torring. Det tilrades at veere omhyggelig med renggring af velcro-delene for at
bevare deres klaebegeneskaber, fiern trade, fnug, etc.

I ENG

Indications:

Keeping the injured arm in the correct position. Shoulder dislocations and other
conditions that require immobilisation of the shoulder and support of the forearm.
Precautions:

Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.

Only a doctor is qualified to prescribe the orthosis and determine the duration
of treatment.

The orthosis requires assembly and prior adjustment by qualified personnel.
Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one
patient. The product should not be reused by other patients.

The general instructions of use and specific indications determined by the
doctor should always be followed.

Treatment with the orthosis should be regularly monitored by your doctor.

If any side effects are experienced, your doctor should immediately be informed.
Your doctor should be informed if a skin condition appears or any type of
sensitisation occurs.

Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged
or hypersensitive.

For the orthosis to function properly, its components (straps, Velcros, etc.)
must be regularly checked to ensure that they are in good condition.

Do not let children play with this device.

Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

The medical staff responsible for monitoring treatment may explain the
suitability of the product to the patient or suggest its replacement if it is
damaged or worn.

Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

Instructions for proper fitting:

The patient may need the help of another person to fit this orthosis. It is advisable
to use a mirror to fit the immobiliser.

Shoulder immobiliser sling 902 (Fig. 1)

Insert the arm into the arm support.
Pass the straps over the shoulders and cross them over at the back.
Take the ends of the straps, bring them up under the arm support and fasten.

Shoulder immobiliser sling 903 (Fig. 2)

Fasten the crocodile-type Velcro with D-ring to the upper part (hand area) of
the arm support.

Insert the arm into the arm support.

Pass the fastening strap across the back and over the opposite shoulder.
Insert the fastening strap into the D-ring of the crocodile-type Velcro, adjust it
to the necessary height and close it on itself.

These models of sling have a shoulder immobilisation band if required:

To fit it, the sling needs to be on the patient.
Take the immobilisation band and fasten one end to the elbow area of the
sling, pass it behind the back and fasten the other end to the hand area.

Product maintenance - washing instructions:

Machine wash at 30° maximum. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not
iron. Do not dry clean. Dry on a flat surface. It is advisable to keep the Velcros free
from fibres, fluff, etc., to maintain their adhesive properties.

I FR

Indications:

Maintenir le bras blessé dans une position adequate Luxations de I'épaule et
autres pathologies exigeant I'immobilisation de I'épaule et I'appui de I'avant-bras.
Précautions:

* Lisez avec soin ces instructions avant d'utiliser I'orthése. En cas de doute,
consultez votre médecin ou I'établissement aupres duquel vous avez effectué
votre achat.

» Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement.

* L'orthése nécessite un montage et une adaptation préalable réalisée par du
personnel qualifié.

» Bien que I'orthése ne soit pas a usage unique, elle n'est destinée qu'a un seul
patient. Ne pas réutiliser avec d’autres patients.

* Les instructions d'utilisation générales ainsi que les indications particulieres
prescrites par le médecin devront toujours étre respectées.

* Le suivi devra étre révisé périodiquement par le médecin.

* Au cas ou vous observeriez un quelconque effet secondaire, vous devrez
immédiatement en informer le médecin.

* Le médecin devra étre informé si le patient souffre d'affections cutanées ou
d’une forme quelconque de sensibilisation.

* Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local,
avec l'utilisation de I'orthese.

* Sur les zones d'appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion ni
aucun signe d’hypersensibilité.

* La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui les
composent (sangles, velcros, etc.) et elles doivent donc étre contrdlées
réguliérement.

* Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

* Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne

Eersonnelle.

e personnel sanitaire, chargé du suivi du traitement du patient, peut lui
indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le
produit est abimé ou usé.

* Ne portez pas I'orthése pendant le bain, la douche, etc.

Instructions pour une mise en place correcte:

Pour mettre en place cette orthese, le patient pourrait requérir I'aide d'une autre
personne. |l est recommandé que le patient se place face a un miroir pour procéder
a la mise en place de I'écharpe d'immobilisation.

Echarpe - Immobilisation de I’épaule 902 (Fig. 1)

* Introduire le bras dans I'appui de bras.

* Faire passer les sangles des bretelles par les épaules et les croisant dans le

dos.

* Placer chacune des extrémités des sangles de fixation sous I'appui du bras.
Echarpe - Immobilisation de I’épaule 903 (F|gf 2)

Placer le velcro crocodile avec la boucle sur I'extrémité supérieure (zone de la
main) de I'appui du bras.

* Introduire le bras dans I'appui de bras.

* Faire passer la sangle de fixation par le dos en veillant a la croiser sur I'épaule
opposée.

* Insérer la sangle de fixation dans la boucle du velcro crocodile, I'ajuster a la
hauteur requise, puis la refermer sur elle-méme.

Ces modeles d’écharpe sont pourvus d'une bande d'immobilisation de I'épaule, si
elle s’avere nécessaire :

» L'écharpe doit étre préalablement mise en place pour pouvoir placer la bande
d'immobilisation.

 Saisir la bande d'immobilisation et placer la bande sur I'écharpe au niveau
du coude, puis passer la bande derriére le dos et placer l'autre extrémité au
niveau de la main.

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Laver a la machine a laver a 30° maximum. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas
sécher en séche-linge. Ne pas repasser. Ne pas laver a sec. Faire sécher sur une
surface horizontale. Il est conseillé de bien procéder au nettoyage des velcros, afin
de conserver leurs caractéristiques d’adhésion, en supprimant les fils, peluches,
etc.

"":
PRIM

PRIM, S.A.

C/ Yolanda Gonzalez n215
Pol. Ind. n°1

28938 Mostoles
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dikationen:

Halt den verletzten Arm in der richtigen Position. Schulterluxation und andere
Krankheitsbilder, die eine Stabilisierung der Schulter und Stiitzung des Vorderarms
erfordern.

VorsichtsmaBnahmen:

Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese
verwenden. Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das
Geschaft, in dem Sie die Orthese erworben haben.

Der Arzt ist die beféhigte Person, die die Dauer der Behandlung vorschreibt
und entscheidet.

Die Orthese erfordert eine vorherige Montage und Anpassung, die von
qualifiziertem Personal durchgefiihrt werden muss.

Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von
einem einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten
wiederverwenden.

Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die
der Arzt vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.

Die Behandlung muss vom Arzt regelmaBig Uberpriift werden.

Wer'(ljn eine Nebenwirkung festgestellt wird, muss dies sofort dem Arzt mitgeteilt
werden.

Der Arzt muss informiert werden, wenn der Patient an Hautreizungen leidet
oder jegliche Sensibilisierung auftritt.

Der Arzt muss die duBere Verwendung von Cremes in Kombination mit der
Anwendung der Orthese in Betracht ziehen.

In den Stiitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder tiberempfindlich
sein.

Die ordnungsgeméBe Nutzung der Orthese hangt vom Zustand der Bestandteile
(Gurte, Klettverschlusse etc.) ab, aus denen sie sich zusammensetzt. Deswegen
muss sie in regelmaBigen Abstanden uberpriift werden.

Kinder diirfen nicht mit der Orthese spielen.

Das Produkt regelmaBig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.
Das arztliche Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt, kann
sowohl die Tauglichkeit des Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn
es beschadigt oder verschlissen ist.

Die Orthese wéahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

Anleitungen fiir das Anbringen:

Fir das Anlegen der Orthese am Patienten ist moglicherweise die Hilfe einer
zweiten Person erforderlich. Es wird empfohlen, sich beim Anlegen des Stabilisators
im Spiegel zu betrachten.

Schlinge — Schulterstabilisator 902 (Abb. 1)

Den Arm in die Stiitze fur den Arm einfihren.

Die Gurte von den Béndern durch die Arme flihren und sie am Riicken kreuzen.
Jedes einzelne Ende der Befestigungsgurte unter der Stltze fiir den Arm
anbringen.

Schllnge Schulterstabilisator 903 (Abb. 2)

Den Klettverschluss mit der Schnalle am oberen Ende (Bereich der Hand) an der
Stiitze fiir den Arm anbringen.

Den Arm in die Stiitze fiir den Arm einfiihren.

Den Befestigungsgurt liber den Riicken kreuzen und an der gegeniiberliegenden
Schulter durchfiihren.

Den Befestigungsgurt durch die Schnalle des Klettverschlusses einfiihren, sie
auf der erforderlichen Hohe einstellen und anschlieBend auf dieser verschlieBen.

Diese Modelle von Schlingen verfligen liber ein Stabilisierungsband fiir die
Schulter, falls es benétigt wird:

Damit es angelegt werden kann, muss die Schlinge angebracht worden sein.
Greifen Sie das Stabilisierungsband und legen Sie es Uber die Schlinge im
Bereich des Ellenbogens an; fiihren Sie es nach hinten liber den Riicken und
legen Sie das andere Ende im Bereich der Hand an.

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

In

der Waschmaschine auf maximal 30° waschen. Keine Laugen verwenden.

Nicht im Trockner trocknen. Nicht buigeln. Nicht chemisch reinigen. Auf einer
horizontalen Fléche trocknen lassen. Sie sollten die Klettverschliisse pflegen und
reinigen, damit die Haftung durch Faden, Fusseln usw. nicht beeintrachtigt wird.

EL e

Evéeigelg:

Kpatriote tov tpavpatiopévo Bpayiova otn owotr Bon. EEGpOpwon Tou wpou Kot
ét)\)\sq naBoloyieg mou amattovv TNV AKLWVNTOTOINGN TOU WHOU Kal T oTriplén Ttou
TUXN.

I'Ipod)u)\aﬁstq

* AwBdote T[pOOEKTLK(X QUTEG TLG 08nyieg TpW TN xpr]cr] Tou Kn&suova Eav exsrs
OTIOLASATIOTE EPWTNON, CUUPBOUAEUTEITE TOV yLOTPO COG 1 TO KATAOTNUA QIO TO
07010 TOV ayOopAoaTte.

O yLatpog elvat To appodlo ATORO Yo VoL CUCTAOEL Kol V' artodacioet T XPOoviKn
SLapkeLa tng Oeparmeiag.

0O KNSeUOVAC TIPEMELTIPWTA VO cUVAPOAOYNOEl Ka pUBULOTEL OO Eva EELBIKEVUEVO
T(POCWITLKO.

Kn&epovag dev eivat povo piag xpriong aAAa eivat ya évav povadiko acBevn. Aev
TIPETEL VAL XpNoLonoLeital Eava anod dANoug acBeveig.

Na akoAouBeite MAVTA TLOTA AUTEG TLS YEVIKEG O8NYLES XPrioNG KA TLG ELSIKEG 08Nyieg
TIOU oag €XEL uno&eiﬁet 0 Bepdrwv Latpog oag,

H Bepaneia npana va tapakoAouBeital ouxvot arno o eEeL&LKsuuevo npocmeo
Edv napatnpnoste ortmsc&r]r{ote TIOPEVEPYELEG svnuspwm‘s AQUEDQ TOV YLATPO 00G,.
O Bepanwv LOTPOG 00G TIPEMEL VO EVNUEPWOEL €AV TTOPOUCLAOTOUV SEPHUATIKEG
avtbpaoelg otov acBevi 1 oroladnmote GAAn popdn euatodnaiac.

O Bgpanwv atpog mpénetl va AdBeL urodn tv mbavr XpRon KPEUWY TOTUKNAG
ebappoyng pall Pe Ty xpnoLomnoinon tou kKndeuova.

3Ta onpela otAPLENG Ue Tieon to S€ppa Sev TMPEMEL va gival TPAUMOTIOMEVO N
umnepevaiodnro.

H koA xprion tou kndepova efoptdtal amd TV KOTAoTaon Twv e{aptnuatwy
TIOU TOV AmoTeAOUV (LUAVTEG, BEAKPO, KATL.) yLat AUTO TO AOYO TIPETEL val EAEYXETAL
TEPLOBIKA.

Mnv emutpénete ota moudid va nmailouvv pe autd Tov eﬁon}\Loué

KaBapiote meptodikd To mpoidv Kat KpoTHOTE pic OWOTr TIPOCWTILKY] LYLEWH.

To npoowmko vyeilag mou mapakoAouBel mv nopsta ¢ Bepanelag tov acBevn
WIOpEL var Tou TIPOTEivEL TO Bavikd TPOIOV 1 av XPELATETAL AVTIKATAOTAON, O
TEPLMTWON OV TO TIPOLOV £XEL UTIOOTEL INWULEG 1) €XEL DBapEL.

Mnv ¢opdrte Tov KNSEUOVA KATA TN SLAPKELA TOU WUIAVIOU, TOU VTouT KATL.

08nyieg ya tn awatr'] tonoBétnon:

Mo va popéaet autdv Tov KNdepova o acOevrg umopei va xpSLaotsL ™m Bonesta aAhou
QTOHOU. ZUVLOTATAL Vo TOTOBETE(TE TOV VAPONKA aKlvnTomoinong evw KOLTAleTe Tov
kaBpérmtn.

®Daxkelog akwnromnoinong wpou 902 (Ew.1)

TonoBeteiote 10 Bpayiova oto ddakeho otrpLEng tou Bpaxiova.

MePAOTE TOUG LAVTES TWV TLPAVTWY QIO TOUG WHOUG OE OXI AL XLOLOTH 0TV TAATN.
TomoBetriote KABE pia AKPN TWV LWAVTWY oTAPLENG KATw ard To GpAakeAo oTRPLENS
TOU WHOU.

d)ou(e)\oq akwntonoinong wuou 903 (Ew.2)

* TomoBetrioTe TO AUTOKOANNTO BEAKPO WE TNV OPTN OTNV TIAVW &Kpn (Tteploxr tou
XEPLOU) Tou dakéAou aTApLENG Tou Bpayiova.

TomoBeteiote to Bpayxiova oto pdkelo othpLEng tou Bpayiova.

Ijepdota TOV avta mpoodeong and tnv MAATN o€ oXfAKa XLaoTi ard Tov avtibeto
WHo.

Mepdote Tov HAVTO TPOCSECNG HECA QIO TNV TIOPTN LE TO OUTOKOAANTO BEAKPO,
puBuiote tov oto KatdAAnAo Uog, KAEIVOVTOG TOV LUAVTA e TV TTOPTN.

Autd ta povtéda pakélou Stabétouv, av xpetdletal, £va Aoupi akwntonoinong tou
wuou:

o tnv tonoBétnon tou, npsnst vaL EXETE TOMOOETHOEL TOV d>ou<e)\o

Mdote t0 Aoupi aKLvnrortomcr]q Ko ronoeerncrs TO MAVW oo To Gpdakeho oTnV
TIEPLOXN) TOU OyKWVa, TEPEOTE TO TOW QO TNV TAATN KA TOTOBETHOTE TNV GAAN
AKpN OTNV TEEPLOXH TOU XEPLOU.

Dpovrida Tou kndepova - 06nyieg mAUoNG:
MAUoo oto mAuvtrplo éwq 30°. Mn xpnotupomnoleite x)\u)pLot'Jxa rtpo'[évta‘ Mnv

XPNOLUOTIOLE(TE OTEYVWTAPLO. Mn OLOEPWVETE.

Mnv KAvete oOTEyVO KaBApLOpa.

STEYVWOTE 0 Wiat opl{ovTia emipavela. TuVioTatatl n ¢Gpovtida Twv oUTOKOANTWY
BéAkpo yla va StatnpnBolv ta XOpPAKTNPLOTIKA TPooduong Toug avallolwTta,
adalpwvtag KAWOTEG, XvousLa KATT.
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Kayttoaiheet:

Pida

loukkaantunut kasivarsi oikeassa asennossa. Olkapaan sijoltaanmeno

(luksaatio) ja muut patologiat, jotka vaativat olkapaan immobilisaatiota ja
kyynarvarsitukea.
Varotoimet:

Lue nama ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttéa. Jos sinulla on epailyksia,
ota yhteytta ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.

Hoidon aloittamisesta ja sen kestosta paattaa laakari.

Patevan henkilokunnan pitaa suorittaa orteesin asettaminen ja sovittaminen.
Vaikka orteesi ei ole kertakayttoinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttéjalle.
Ala kayta uudelleen muille potilaille.

Noudata aina yleisia kayttoohjeita ja laakarin madraamia erityisohjeita.
Ladkarin on tarkistettava seuranta saannéllisesti.

Jos havaitaan jokin haittavaikutus, ilmoita siita valittdmasti laakarille.
Laakarille pitaa ilmoittaa, jos potilaalla havaitaan ihosairauksia tai jos aiheutuu
herkistymista.

Ladkarin pitdad ottaa huomioon mahdollisuus kayttdd ihovoiteita orteesin
kayton yhteydessa.

Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.
Ortoosin oikea kayttd riippuu sen osien kunnosta (nauhat, tarranauhat jne.),
joten se tulee tarkistaa saannoéllisesti.

Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi ilmoittaa sen sopivuudesta
tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai
kayttokelvoton.

Ala kayta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.

Tuotteen oikea asettaminen:

Potilas saattaa tarvita toisen henkilon apua pukiessaan ortoosia. Suosittelemme
immobilisaatiotuen pukemista peilin edessa.

Kannatinside - olkapdan immobilisaatiotuki (902) (Kuva 1)

Aseta kasivarsi kasivarsitukeen.
Vie olkahihnat olkapaan yli ja aseta ne seldssa ristiin.
Kiinnita kaikkien hihnojen paat kasivarsituen alle.

Olkap&an immobilisaatiotuki (903) (Kuva 2)

Aseta velcrotarranauhasoljen hakanen késivarsituen ylapaghan (kdden alueelle).
Aseta késivarsi kasivarsitukeen.

Vie tukihihna selan kautta ristiin vastakkaisen olan yli.

Tuo tukihihna tarranauhasoljen hakasen ldpi, saada se sopivalle korkeudelle
ja kiinnita.

Néissé kannatinsidemalleissa on olkapaan immobilisaatioside, mikali se on
mainittu:

Sen asettamiseksi kannatinsiteen tulee olla paikallaan.
Aseta immobilisaatioside kannatinsiteen paalle kyljen alueelle, vie selan takaa
ja aseta toinen paa kaden alueelle.

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Pese koneessa enintaan 30°. Ala kayta valkaisuainetta. Rumpukuivaus kielletty.
Silitys kielletty. Kuivapesu kielletty. Tasokuivaus. Pida huolta Velcro®-suljinten
puhtaudesta, jotta ne pysyvat kiinni. Poista langat, nukka ja muut kohteet.

Indikacije:
Odrzavanje ozlijedene ruke u pravilnom polozaju. Luksacije ramena i druge patologije
koje zahtijevaju imobilizaciju ramena i potporu za podlakticu.
Mijere opreza:

* PaZljivo proditajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatrazite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja.
Ortozu mora montirati i prilagoditi kvalificirani djelatnik.

Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za
jednog pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.

Uvijek je potrebno pridrZavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih
indikacija koje je propisao lijecnik.

Kvalificirano osoblje mora Cesto provjeravati lijecenje.
Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, odmah obavijestite lije¢nika o
tome.
* Potrebno je obavijestiti lijecnika ako pacijent boluje od koznih bolesti ili ako se

pojavi bilo kakav oblik nadrazenosti koze.
* Lije¢nik mora voditi rauna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.

* Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZza ne smije biti ozlijedena niti
nadrazena.
Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena (trake,
kopce na cicak, itd.), zbog Cega ju treba redovito pregledavati.
Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.
Redovito Cistite proizvod i odrZavajte pravilnu osobnu higijenu.
Zdravstveno osoblje koje provodi lije¢enje moZe obavijestiti pacijenta je li
proizvod ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako se ostetio ili istrosio.

* Nemoijte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.
Upute za pravilno postavljanje:
Prilikom postavljanje ovog steznika pacijent moZe zatrebati pomoc¢ druge osobe.
Preporucuje se postavljati imobilizator gledajuci se u zrcalu.
Steznik - Imobilizator ramena 902 (sl. 1)

* Umetnite ruku u potporu za ruku.

* Provedite remenove preko ramena i ukrizajte ih na ledima.

* Postavite krajeve nosecih remenova ispod potpore za ruku.
Steznik - Imobilizator ramena 903 (sl. 2)

* Postavite krokodilski ¢i¢ak s kop¢om na gornji kraj potpore za ruku (zona Sake).

* Umetnite ruku u potporu za ruku.

* Provedite nosecu traku preko leda i prebacite preko suprotnog ramena.

* Provucite nosecu traku kroz kopcu krokodilskog cicka, podesite ju na Zeljenu visinu

i zakopcajte ju na njezin pocetak.

Za ove modele steznika je po potrebi dostupna traka za imobilizaciju ramena:

* Da bi se postavila traka, steznik mora biti postavljen.

* Primite imobilizacijsku traku i postavite ju preko steznika blizu lakta, provedite ju

preko leda i postavite na drugi kraj podlaktice blizu Sake.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:
Prati u stroju na maksimalno 30°. Ne koristiti bjelilo. Ne susiti u susilici za rublje.
Ne glacati. Ne kemijski Cistiti. Susiti na vodoravnoj povrsini. Da bi se ocuvale
karakteristike kopcanja Ci¢ka, preporucuje se odrZavanje njihove Cisto¢e uklanjanjem
dlaka, mucica, itd.
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Javallatok:
A sérilt kart tartsa a megfelel6 helyzetben. Villficamok és egyéb olyan betegségek,
amelyek a vall rogzitését és az alkar megtartasat teszik sziikségessé.
Ovintézkedések:
Az ortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitasokat. Ha kérdése
mertl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.
Az ortézis felirdsara az orvos jogosult, és a kezelés id6tartamardl is § dont.
Hasznalat elGtt az ortézis Gsszeszerelését és bedllitdsat szakembernek kell végeznie.
Bdr az ortézis nem egyszeri haszndlatra vald, csak egy paciens hasznalhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.
Mindig tartsa be az altaldnos haszndlati utasitdsokat és kezelGorvosa kilon
utasitasait.
Az eszkoz hasznalata szakember dltali rendszeres felllvizsgalatot igényel.
Ha barmilyen mellékhatast észlel, errél azonnal tajékoztassa orvosat.
A kezelGorvost tajékoztatni kell, ha a péciens bdértiinetet észlel vagy valamilyen
érzékenység lép fel.
Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatu krémek esetleges hasznalatat
az ortézis hasznalata mellett.
A nyomassal torténd tamasztds teriletein a b6r nem lehet sérilt, sem tulérzékeny.
Az ortézis megfelel6 haszndlata fligg az alkotéelemeinek allapotatdl (hevederek,
tépbzarak stb), ezért ezeket rendszeresen ellendrizni kell.
Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.
Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és lgyeljen a megfeleld személyi higiéniara.
A paciens kezelését nyomon kovets egészségligyi dolgozd a péciens részére
jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja annak lecserélését, ha a termék
megrongalédott vagy elkopott.

* Furdéshez, zuhanyzdshoz, stb. vegye le az ortézist.
Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:
Ha az ortézist a pdciens helyezi fel, masik személy segitségére lehet szikség. A
karfelkot6-vallrogzit6t a tukor el6tt ajanlott felvenni.
Karfelk6té — Vallrogzité 902 (1. abra)

* Helyezze a karjat a kar tartdsara szolgdlo részbe.

* Avdllpantok hevederijeit hiizza 4t a vallan, majd a hatan keresztezze.

* Atartéhevederek végeit helyezze a kartarto rész ala.
Karfelk6t6 — Vallrogzit6 903 (2. abra)

* A csatos tépGzdrat helyezze a kartartd felsé végére (a kéz helye).

* Helyezze a karjat a kar tartasdra szolgalo részbe.

* Atartéhevedert hlzza at a hatan, és a masik vallanal keresztezze.

* A tartohevedert helyezze a tépGzér csatjdba, a megfelel6 magasséagra éllitsa be,

majd zarja be.

Ezek a karfelkotSk sziikség szerint vallrogzits savval rendelkeznek:

» Ezek felhelyezéséhez a karfelkotét viselnie kell.

* Helyezze a régzit6 sdvot a karfelkotd konyokrészére, hiizza at a hata mogott, a masik

végét pedig helyezze a kéz helyére.

A termék karbantartdsa — Mosasi utasitasok:
Gépi mosas maximum 30°-on. Hypdt ne hasznaljon. Szdritdgépben ne szaritsa.
Ne vasalja. Kerilje a vegytisztitdst. Vizszintes fellleten szdritsa. A tapaddképesség
megGrzése érdekében ajanlott ligyelni a tépbzarak tisztasagara, és a szalakat, bolyhokat
stb. célszer(i eltdvolitani.

.
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Indicaties:
Houdt de geblesseerde arm in de juiste houding. Luxaties van de schouder
en andere aandoeningen die over de immobilisatie van de schouder en een
ondersteuning van de voorarm beschikken.
Waarschuwingen:
* Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.
* De arts is de persoon die bevoegd is om de duur van de behandeling te
bepalen en voor te schrijven.
* De orthese moet vooraf door een gekwalificeerd persoon worden gemonteerd
en ingesteld.
* De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele
patiént. Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.
* Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw
zorgverlener.
De zorgverlener dient regelmatig het gebruik van de orthese op te volgen.
Als u een nevenwerking opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk uw zorgverlener.
* De zorgverlener moet op de hoogte worden gesteld van mogelijke
huidaandoeningen of tekenen van gevoeligheid bij de patiént.
» De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van crémes
in combinatie met de orthese.
* In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden
vertonen of overgevoelig zijn.
* De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen
(riempjes, klittenbanden, enz.); controleer ze daarom regelmatig.
* Laat kinderen niet met de orthese spelen.
Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.
Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de zorgverlener die
de behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan niet
moet worden vervangen.
» Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.
Instructies voor een correcte plaatsing:
Om als patiént zelf de orthese aan te brengen, is de hulp van een tweede persoon
nodig. We raden aan in een spiegel te kijken terwijl u de immobillisatieband
omdoet.
Immobilisatieband voor de schouder 902 (Afb. 1)
* Plaats de arm in de ondersteuning voor de arm.
* Haal de riemen van de bretels over de schouders heen en kruis ze op de rug.
* Plaats de eindpunten van de riemen onder de ondersteuning voor de arm.
Immobilisatieband voor de schouder 903 (Afb. 2)

* Plaats het klittenband met de gesp op de bovenkant (zone van de hand) van
de ondersteuning voor de arm.
Plaats de arm in de ondersteuning voor de arm.
Haal de riem over de rug door deze over de tegenovergestelde schouder te
kruisen.

* Haal de riem door de gesp van het klittenband, maak deze op de juiste hoogte
vast en plak het klittenband dicht.

Deze modellen van immobilisatiebanden beschikken over een toegevoegde
immobilisatieband voor de schouder indien nodig:

* Om deze te kunnen plaatsen, dient u de immobilisatieband te dragen.

* Pak de tweede immobilisatieband en plaats deze over de immobilisatieband
op de hoogte van de elleboog, haal het over de rug en plaats de eindpunt op
de zone van de hand.

Onderhoud van het product wasinstructies:

Wasmachine wasbaar, maximaal 30* Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in
trommeldroger. Niet strijken. Niet chemisch reinigen. Horizontaal drogen. Om de
kleefkracht van het klittenband te behouden, is het raadzaam om het klittenband
schoon te houden en aanwezige draadjes, stof etc. te verwijderen.
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Wskazania:
Utrzymanie we wtasciwej pozycji uszkodzonego barku. Zwichniecia stawu barkowego
i inne patologie, w ktdérych niezbedne jest jego unieruchomienie oraz podtrzymanie
przedramienia.
Zalecenia:
Przed przystapieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczytac niniejsza
instrukcje. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowaé sie z lekarzem lub
punktem sprzedazy, w ktérym nabyto produkt.
Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy podejmuje lekarz.
Wymagane jest, aby wykwalifikowany personel dokonat uprzedniego montazu
ortezy i jej dopasowania.
Jest ona przeznaczona wytgcznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentow.
Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace ortezy i jej
uzytkowania powinny by¢ zawsze przestrzegane.
Istotne jest regularne kontrolowanie postepdw leczenia przez lekarza prowadzacego.
W przypadku pojawienia sie skutkdw ubocznych, nalezy zgtosic je lekarzowi.
Powinien on by¢ takze informowany o wystgpieniu zmian skérnych i wszelkiego
rodzaju uczuleniach.
Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremdéw przeznaczonych
do stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.
Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia
narazonych na nacisk.
Nalezy systematycznie sprawdza¢, w jakim stanie znajduja sie wchodzace w
sktad ortezy elementy (tasmy dociggowe, rzepy, itp.), od nich bowiem zalezy jej
prawidtowe dziatanie.
W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawi¢ dzieci.
Nalezy regularnie czyscic orteze i dba¢ o wtasciwa higiene osobista.
Kontrolujgcy postepy leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze
stosowany przez niego produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana jest
jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.
* Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.
Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:
Przy zakfadaniu ortezy pacjent moze potrzebowac¢ pomocy innej osoby. Najlepiej jg
zaktadac, stojac przed lustrem.
Temblak z unieruchomieniem stawu barkowego 902 (rys.1)
¢ Umiesci¢ przedramie w stuzacym do jego podtrzymania rekawie.
* Przetozy¢ tasmy mocujace przez ramiona i skrzyzowac je na plecach.
* Przymocowac koricdwki tasm na rekawie, odpowiednio je pod nim przeciaggajac.
Temblak z unieruchomieniem stawu barkowego 903 (rys.2)
* Przymocowac wyposazone w klamre rozdwojone zapiecie rzepowe w gérnej czesci
podtrzymujacego przedramie rekawa (po stronie dfoni).
¢ Umiesci¢ przedramie w stuzacym do jego podtrzymania rekawie.
* Przetozy¢ tasme mocujacg ukosnie przez plecy i przeciwlegte ramie.
* Po przeciggnieciu tasmy mocujacej przez klamre zapiecia rzepowego, dokonac jej
regulacji i przymocowac jg do niej samej na odpowiedniej wysokosci.
Oba modele dysponujg, w razie potrzeby, pasem unieruchamiajacym staw barkowy:
* Aby go dopasowac, niezbedne jest uprzednie zatozenie temblaka.
*« W tym celu przymocowujemy pas do rekawa na wysokosci fokcia, przeciggamy go
wokét plecow i umieszczamy na przeciwlegtym koricu rekawa po stronie dtoni.
Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:
Pra¢ w pralce w maksymalnej temperaturze 30°. Nie stosowa¢ wybielaczy. Nie
suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie. Suszy¢ w pozycji
poziomej. Zalecane jest utrzymywanie tasm rzepowych w nalezytym stanie czystosci
(usuwajgc wszelkiego rodzaju nitki, ktaczki, itp.) w celu zapewnienia jej odpowiedniej
przyczepnosci.
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Indicatii:

Mentinerea bratului ranit intr-o pozitie corecta. Luxatii ale umarului si alte patologii
care fac necesara imobilizarea umarului si sustinerea antebratului.

Precautii:

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni Tnainte de folosirea ortezei. Pentru
orice neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumparat-o.

Centura poate fi prescrisa numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.

Orteza trebuie montatd si adaptatd numai de personal calificat.

Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinata unei singure persoane. A nu se

folosi pentru alti pacienti.

* Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile

personale date de medic.

Trebuie efectuate controale medicale periodice.

Daca se observa vreun efect secundar anuntati imediat medicul.

Trebuie informat imediat medicul daca pacientul suferd afectiuni cutanate sau apare

orice fel de sensibilizare.

* Medicul trebuie sa tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu
orteza.

* Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibild in zonele de sprijin cu
presiune.

* Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia (benzi, velcrouri

etc), de aceea trebuie verificatd periodic.

A nu se ldsa la indemana copiilor.

Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului fi poate indica acestuia

dacd produsul este in buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriorarii sau uzarii.

* Anu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

Este posibil ca, pentru a-si aplica personal orteza, pacientul sd aibd nevoie de ajutorul
altei persoane. Se recomanda sa va puneti imobilizatorul uitandu-va in oglinda.
Esarfa pentru repaus articular 902 (Fig. 1)

* Introduceti bratul in suportul pentru brat.

* Treceti benzile intinzatoarelor peste umeri si incrucisati-le in spate.

* Puneti fiecare capat al benzilor de sustinere dedesubtul suportului pentru brat.
Esarfa pentru repaus articular 903 (Fig. 2)

e Puneti velcroul crocodil cu catarama in partea de sus (zona mainii) a suportului

pentru brat.

* Introduceti bratul in suportul pentru brat.

* Treceti banda de sustinere peste spate, apoi in cruce peste umarul opus.

e Introduceti banda de sustinere prin catarama velcroului crocodil, reglati-o la

naltimea dorita si inchideti-o peste ea insasi.
Aceste modele de esarfd sunt prevazute cu o banda cu care, in caz necesar, se poate
imobiliza umarul:

* Pentru pozitionarea acesteia puneti esarfa,

* lar apoi puneti banda de imobilizare peste aceasta, in zona cotului, treceti-o prin
_ spate si puneti celdlalt capat al acesteia in zona mainii.

Intretinerea produsului - instructiuni de spalare:
Spalati la masina la maxim 30°. Nu folositi Tnalbitori. Nu uscati in uscdtor. Nu cdlcati.

Nu spdlati uscat. Uscati pe o suprafata orizontalda. Se recomandd mentinerea curata
a sistemului velcro pentru a-si pastra proprietdtile de adeziune, indepdrtand firele,
scamele, etc.
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Indikacie:

UdrZuje poranené rameno v spravnej polohe. Ramenné dislokdcie a iné patologické
stavy, ktoré vyzaduju imobilizdciu ramena a podporu predlaktia.

Opatrenia:

* Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otdzky,
poradte sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdcku
zakupili.

Lekdr je osoba, ktora je vyskolend na predpisanie ortézy a rozhoduje o trvani liecby.

Ortéza vyzaduje montaz a predchadzajucu adaptaciu vykonanu kvalifikovanymi

pracovnikmi.

* Hoci ortéza nie je na jedno poutitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto
ortézu nesmu znovu pouzivat.

e Vidy dodrzZiavajte tieto vSeobecné pokyny na pouZitie a Specifické indikacie

predpisané lekarom.

Nésledné sledovanie lie¢by by mal ¢asto kontrolovat vas kvalifikovany lekar.

Ak zistite akykolvek vedlajsi uc¢inok, okamzite ho oznamte lekarovi.

Lekar by mal byt informovany, ak pacient trpi koZznymi tazkostami alebo sa objavi

akykolvek typ senzibilizacie.

Lekdr musi brat do Gvahy mozné poutzitie topickych krémov spolu s pouZzitim ortézy.

V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koZa poskodend alebo precitlivena.

Spravne pouzivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria (kostice, suché zipsy

atd.), takze je potrebné ich pravidelne monitorovat.

Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.

Pravidelne Cistite vyrobok a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.

Zdravotnicky personal, ktory sleduje liecbu pacienta méze pacientovi odporudit,

¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza poskodend alebo

opotrebovana.

* Pri kupani, sprchovani atd. si ortézu nedavaijte.

Pokyny pre spravne pouZivanie:

Umiestnenie tejto ortézy pacientom méze vyzadovat pomoc inej osoby. Odporuca sa
dat si imobilizér tak, Ze sa budete na seba pozerat v zrkadle.

Ramenny popruh - Ramenny imobilizér 902 (Obr. 1)

* Vlozte rameno do ramenného vrecuska.

* Pretiahnite paskové popruhy okolo ramien a preloZte ich na chrbte.

* Umiestnite kaZdy koniec upinacich pdsov pod rameno.

Ramenny popruh - Ramenny imobilizér 903 (Obr. 2)

* VloZte suchy zips s prackou do horného konca (oblast ruky) ramenného vrecuska.

* VloZte rameno do ramenného vrecuska.

* Nosny popruh pretiahnite cez chrbat ponad opacné rameno.

* Pretiahnite popruh cez pracku suchého zipsu, nastavte v potrebnej vyske a zatvorte

pracku zatlacenim.
Tento model ramenného popruhu maimobilizacnt podporu ramena pre pripad potreby:

* Najskor si nasadte ramenny popruh a potom imobilizaénui podporu.

* Vezmite imobilizacnu podporu a poloZte ju na ramenny popruh v oblasti ruky,
. pretiahnite ju smerom dozadu cez chrbat a poloZte druhy koniec do oblasti ruky.
UdrZba produktu - Navody na Cistenie:

Perte v pracke pri maximalnej teplote 30 °C. NepouZivat bielidlo. Nesuste v bubnovej
susicke. Nezehlite. Necistite chemicky. Susit na vodorovnej ploche. Odporuca sa starat
o suché zipsy s ciefom zachovat ich adhézne vlastnosti, odstranit nitky, chumace atd.
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Indicazioni:

Mantenere il braccio lesionato nella posizione corretta. Lussazione della spalla e
altre patologie che richiedono I'immobilizzazione della spalla e un supporto per
I'avambraccio.

Precauzioni:

* Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso
didubbi, consultare il proprio medico o il rivenditore.

* |l medico & la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la
durata del trattamento.

* L'ortesi deve essere preventivamente montata e adattata al paziente da
personale qualificato.

* Anche se ['ortesi non € monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente.
Non riutilizzare su altri pazienti.

* Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni

particolari prescritte dal medico.

Il decorso deve essere monitorato a frequenze regolari dal medico.

Se si nota qualsiasi effetto collaterale, informare immediatamente il medico.

Consultare il medico se il paziente mostra reazioni cutanee o qualsiasi tipo di

sensibilizzazione.

* |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all’'uso dell’ortesi.

* Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere
lesionata né essere ipersensibile.

* L'uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la

costituiscono (cinghie, strappi, ecc.) e quindi deve essere controllata con

frequenza.

Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

Il personale sanitario che segue il trattamento del paziente puo indicare allo

stesso I'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si &

deteriorato o usurato.

* Non indossare I'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

Istruzioni per una collocazione corretta:

Per la collocazione di questa ortesi da parte del paziente pud essere necessario
I'aiuto di un’altra persona. Si consiglia di indossare I'immobilizzatore guardandosi
allo specchio.

Reggibraccio - Immobilizzatore per spalla 902 (Fig.1)

* Inserire il braccio nell’apposito supporto.

* Far passare le bretelle sulle spalle e incrociarle sulla schiena.

* Posizionare entrambe le estremita delle cinghie di fissaggio sotto il supporto
per il braccio.

Reggibraccio - Immobilizzatore per spalla 903 (Fig.2)

* Posizionare lo strappo a coccodrillo con la fibbia nell’estremita superiore (zona
della mano) del supporto per il braccio.
Inserire il braccio nell'apposito supporto.

* Far passare la cinghia di fissaggio sulla schiena incrociandola sulla spalla
opposta.

* Inserire la cinghia di fissaggio nella fibbia dello strappo a coccodrillo, regolarla
all'altezza necessaria e poi richiuderla su se stessa.

Questi modelli di reggibraccio sono dotati di una fascia di immobilizzazione per
spalla, ove necessario:

* Per la sua collocazione & necessario indossare il reggibraccio.

* Prendere la fascia di immobilizzazione e posizionarla sopra il reggibraccio nella
zona del gomito, farla passare dietro la schiena e posizionare l'altra estremita
nella zona della mano.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Lavare in lavatrice a massimo 30°. Non utilizzare candeggina. Non asciugare
nell'asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco. Asciugare su una superficie
orizzontale. Si consiglia di curare la pulizia degli strappi per conservarne le
caratteristiche di adesione, eliminando fili, pelucchi, ecc.
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Indikasjoner:
Hold den skadede armen i riktig posisjon. Skulderdislokasjoner og andre patologier
som krever inmobilisering av skulderen og statte av underarmen.
Forsiktighetsregler:
* Les bruksanvisningen ngye for du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe,
kontakt legen eller butikken hvor du har anskaffet den.
* Det er bare leger som har fakultet til a foreskrive og besteme varigheten pa
behandlingen.
» Ortosen krever montering og tilpasning som ma foretas av kvalifisert personell
pa forhand.
* Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke
om igjen pa andre pasienter.
Felg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen
din.
Behandlingen skal kontrolleres regelmessig av legen.
Hvis du opplever bivirkninger, oppsgk lege straks.
Lege skal oppsgkes hvis pasienten lider av hudaffeksjoner, eller det forekommer
en form for sensibilisering.
* Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse
av ortesen.
| soner for stgtte med trykk skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.
Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjer den
(band, borrelaser, osv.), derfor bgr den kontrolleres med jevne mellomrom.
Ikke la barn leke med dette hjelpemidlet.
Vask produktet regelmessig, og serg for riktig personlig hygiene.
Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfelgningen av behandlingen av
pasienten, kan avgjgre om produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a
bytte det ut hvis produktet er forringet eller utslitt.
* lkke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.
Anvisninger for riktig plassering:
Det er mulig pasienten ma ha hjelp av en annen for a plassere denne ortesen. Vi
anbefaler at armslyngen tas pa foran speilet.
Armslynge — Skulderavspenning 902 (fig.1)
» Sett armen inn i armstgtten.
* For stroppremmene rundt skuldrene og kryss dem bak pa ryggen.
» Legg hver ende av festestroppene under armstgtten.
Armslynge — Skulderavspenning 903 (fig.2)
* Plasser krokodilleborrelaset med spenne pa den gvre enden (handomradet)
pa armstgtten.
» Sett armen inn i armstgtten.
* For festestroppen bak pa ryggen og kryss den gjennom motsatt skulder.
* For festestroppen gjennom spennen til krokodilleborrelaset, juster den til
ngdvendig heyde og lukk den.
Hvis ngdvendig, har disse armslyngemodellene et band for & immobilisere
skulderen.
* Du ma ha pa deg armslyngen for a sette pa bandet.
» Ta immobiliseringsbandet og plasser det pa armslyngen i albueomradet, for
det bak ryggen og plasser den andre enden i handomradet.
Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:
Maskinvask maksimalt 30°. Bruk ikke klor. Skal ikke tarkes i tearketrommel. Ma ikke
strykes. Skal ikke tgrrenses. Terk pa et flatt underlag. Vi anbefaler at du sgrger for
a holde borrelasene rene for a sikre laseegenskapene ved a fijerne trader, lo, etc.
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Indicagoes:

Manter o braco lesionado na posicdo correta. Luxacdes de ombro e outras
patologias que impliquem uma imobilizagdo do ombro e o suporte do antebraco.
Precaucées:

* Leia atentamente estas instrucdes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.

* O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do
tratamento.

* A ortoétese requer uma montagem e uma adaptacdo prévia realizada por
pessoal qualificado.

* Apesar de a ortétese ndo ser de utilizacdo Unica, destina-se a um Unico doente.
Néo reutilizar noutros doentes.

* Deve respeitar sempre as instru¢bes de utilizagdo gerais e as indicagdes

particulares do médico.

O acompanhamento do médico deve ser frequente.

Se detetar algum efeito secundario, comunique-o imediatamente ao médico.

* O médico deve ser informado se o doente sofrer de afecdes cutaneas ou se
surgir qualquer tipo de sensibilizacao.

* O médico deve considerar a eventual utilizacdo de cremes tépicos, juntamente
com a ortétese.

* Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

» A utilizacdo correta das ortéteses depende do estado dos seus componentes
(correias, velcros, etc.), pelo que devem ser inspecionadas periodicamente.

* Nao deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

O pessoal de saide que acompanhar o tratamento do doente pode indicarlhe

a idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substituicdo, se estiver

deteriorado ou gasto.

* Nao use a ortotese durante o banho, duche, etc.

Instrucées para uma correta colocagéo: i
A colocagdo desta ortétese pelo doente pode requerer a ajuda de outra pessoa. E
recomendavel colocar o imobilizador ao espelho.

Charpa - Imobilizador de ombro 902 (Fig. 1)

* Introduza o braco no suporte para o brago.

* Passe as correias das algas pelos ombros e cruze-as nas costas.

* Coloque cada extremidade das correias de suporte sob o suporte para o bracgo.

Charpa - Imobilizador de ombro 903 (Fig. 2)

» Coloque o velcro com fivela na extremidade superior (zona da méo) do suporte
para o brago.

* Introduza o braco no suporte para o brago.

* Passe a correia de suporte pelas costas, cruzando-a pelo ombro oposto.

¢ Introduza a correia de suporte pela fivela do velcro, ajuste a altura necessaria
e aperte sobre si mesma.

Estes modelos de charpa dispéem de uma banda para imobilizar o ombro se for
preciso:

» Deve estar a usar a charpa para coloca-la.

* Segure a banda de imobilizacdo e coloque-a sobre a charpa na zona do
cotovelo, passe-a por tras das costas e posicione a outra extremidade na zona
da mao.

Manutencao do produto - Instrucées de lavagem:
Lavar a maquina a 30° no méaximo. Ndo usar lixivia. Ndo secar na maquina
de secar roupa. Ndo passar a ferro. Ndo lavar a seco. Secar numa superficie
horizontal. Recomenda-se atencdo na limpeza dos velcros para conservar as suas
caracteristicas de adesdo, eliminando fios, cotdo, etc.

MokasaHua:

MoaAep:KKa NNevyeBoro cycrtaBa B HYXXHOM MONOXeHWMU. BbiBUX nieda u apyrue
naTonornm, Kotopble TpebyloT MMMObMAM3aLMM NneyeBoro cyctaBa M OMopbl ANA
JIOKTEeBOro cycTaBa.

Mepbl NpeAOCTOPOXKHOCTH:

* BHMMaTeNbHO NpouunTaiiTe 3TU WMHCTPYKUMM nepes, Ucnonb3oBaHMem opTesa. B
cy4ae COMHeHui obpaTuTech K Bpady Wav B MaraswH, rae Bbl npuobpenu nsgenwve.

* Bpau ABnAeTcA  cneuManncTom,  KOTOPbIM  Ha3HayaeT W onpegenset
NPOAOMKUTENBHOCTb SIEHEHUA.

e OpTte3 TpebyeT cHOpKM M NpeaBapuTenbHOW ajanTtauMu, KoTopas MpPOBOAUTCA
KBaSIMPULMPOBAHHBIM NEPCOHANOM.

* HecmoTps Ha To, 4TO OpTe3 He ABNAETCA NPOAYKTOM OAHOPA30BOro NOAb30BaHMA,
OH MpeAHa3Ha4yaeTcA ANA OAHOTO KOHKPETHOro nauueHTa. He npumeHAatb ana
[APYrvx NauMeHTos.

* Heobxogumo Bcerga cnefosaTb 06LWMM MHCTPYKLMAM A8 MONb30BaHWA U 0COObIM

YKasaHWAM, NpeanucaHHbIM BPayom.

Bpau fonKeH perynapHo npoBoAWTb MPOBEPKY UCMOIb30BAHNA U3AeNnA.

Ecnu Bbl 3ameTUnM Kakve-nnbo nobouHble 3ddekTbl, To 06 3Tom cneayet

HemeA/1leHHO coobLWMTL BpaYy.

e Mpu NOABNEHUWM NOBPEXKAEHUN Ha KOXE WAW MOBbILWEHUN YYBCTBUTENBHOCTU
HeobxoAnmo coobLnTb 06 3TOM Bpayy.

* Bpau [JONMKEH NpMHUMaTb B pacyeT BO3MOXHOE WCMO/b30BaHWE NaLUeHTOM
KPeMOB Hapy»HOro AeiCTBUA NPW HOLLEHWUN opTesa.

* B mecTax OMNOpPHOro [JaBieHWA He [JOMKHO Habnoaatbea
YYBCTBUTENbHOCTU KOXM MW €e NOBPEXAEHWUN.

e [paBWNbHOCTb UCMO/b30BAHUA OpPTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHMA GOPMUPYIOLLUX ero

3/1EMEHTOB (PEMHMU, 3aCTEXKKU-TUMYYKN BeNbKpo v T.4.), NO3TOMY ero Heobxoanmo

perynspHo NpoBepATb.

He no3BonATb A€TAM UrpaTb C 3STUM YCTPOMCTBOM.

Cnepyet perynsapHo o4mnLaTh U3Lenne U NOAAEPKMUBATL INYHYIO TUTUEHY.

MeanUMHCKUIA NepcoHan, KOTOPbIA KOHTPOMIMPYET COCTOAHWE MauMeHTa, MOXeT

onpeaennTb NPUroAHOCTb U3AENUA UM YKa3aTb Ha HEOBXOAMMOCTb ero 3ameHbl,

€C/IM OpTe3 NOBPEXAEH UN U3HOLLEH.

* CHMMaTb OpTe3 Ha BpeMA NPUHATUA BaHHbI UNK AyLia.

WHCTPYKLMK ANA NPaBUIBbHOTO HaleBaHUA:

[na HapeBaHWA opTe3a MOXKeT noTpeboBaTbCA MOMOLLb APYroro 4esoBeKa.
PekomeHayeTca HagesaTb baHAaX A8 UMMOBUAKU3aLMK, TNAAA B 3€PKano.

BaHpax ana ummobunumsauum nnevesoro cycrasa 902 (Puc.1)

* BBeauTe pyKy B OMOPHYIO MOBA3KY ANA PYKU.

* HaKuHbTE PEMHU Ha NNeYn U NepeKpPecTUTe UX Ha CNuHe.

* PacnonoxuTe Kpasa Kaxxaoro yAep1BatoLero peMHa nog 6aHaaxom Ana pyKu.

BaHaax ana ummobunusauum nneyesoro cycrasa 903 (Puc.2)

* PacrnonouTe 3aCTEXKy-TUMNYYKy BenbKpo ¢ NpsKKoM Ha BepxHem Kpato (obnacTb
pYKW) onopHoro 6aHAaaxa ona pyku.

* BBeauTe pyKy B OMOPHYIO MOBA3KY ANA PYKU.

e poBeauTe yAepKMBaOWMI pemeHb Yepes3 ChuHY, NepekpecTus Yepes apyroe
nnevo.

* BBeauTe yaeprKMBAKOLWMIA pemeHb B NPAMKY 3aCTeXKM Benbkpo, ycTaHoBWTe
HYXXHYIO BbICOTY M 3acTerHuTe.

3T mogenun baHaaxa AnAa UMMOBUAN3aLUKM NNeYeBOro CycTaBa OCHALLEHbI PeEMHEM
ANA UMMOBMAM3aLLMKM NneYya, ecin 3TO HeobxoaMMO:

e [lnA ero Ucnonb3oBaHWA cneayeT HafeTb BaHaaK.

* BosbmuTe pemeHb AnA MMMOBMAM3aLMM N1eda U PacnonoXuTe ero Ha baHaaxe B
061acTn NOKTEBOro cycTasa, NPOBEAUTE Yepes CNUHY W 3aKpenuTe Apyrol Kpai B
061acT pyKu.

Yxop, 3a Usgenmem - UHCTPYKL MU NO MbITbIO:

MaluvHHaa cTvpKa npu Makc. Temnepatype 30°. He ucnonb3osatb otbenvsatowmne
cpencTBa. He cywmnTb B CyLUIMABHON MalunHe. He yTIoXKWUTb. He oTAaBaTb B XMMUYUCTKY.
CywnTb Ha rOpU3OHTaNbHON MNOBEPXHOCTU. PeKomeHayeTca cneiuTb 3a YMCTOTOM
3acTexeK-mny4yeK Benbkpo, 4Tobbl OHU COXPaHAM CBOM KayecTsa: yAanUTb Haaunwme
HWUTKM, NyX U T.0.

NOBbIWEHHOMN

ISE_

Anvisningar:
Hall den skadade armen i korrekt position. Axelférskjutningar och andra patologier
som kréver immobilisering av axeln och stod fér underarmen
Forsiktighetsatgérder:
* Las dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du harfragor
skall du vénda dig till din lakare eller butiken dar du képte den.
* Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststalla behandlingstiden.
* Ortosen maste monteras och provas ut av kvalificerad vardpersonal fore
anvéndning.
» Aven fast ortosen inte dr en engangsartikel sa ar den endast avsedd for en
patient. Den far inte ateranvandas av andra patienter.
Folj alltid ldkarens allmédnna och sérskilda anvandarinstruktioner.
En medicinsk uppfoljning av en ldkare bor utféras med tata mellanrum.
Om nagon biverkning uppstar sa maste du omedelbart informera din lakare.
* Om patienten lider av nagon form av hudbesvar eller allergi skall lakaren
informeras om detta.
* Lakaren bor beakta mojlig anvandning av ldkemedel for utvértes bruk
tillsammans med ortesen.
Huden far inte vara skadad eller 6verkanslig i de omraden som komprimeras.
For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick (remmar, kardborreband etc).
Lat inte barn leka med ortosen.
Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.
» Lakaren som uppfoljer patientens behandling kan bedéma produktens
lamplighet eller reckommendera dess byte om den &r skadad eller sliten.
* Anvand inte ortosen vid dusch/bad, etc.
Anvisningar for att sitta pa den korrekt:
Patienten kan behdva ta hjalp av ytterligare en person for att ta pa sig ortosen. Det
rekommenderas att man satter pa sig immobiliseraren framfér en spegel.
Slinga - Axelimmobiliserare 902 (fig.1)
* For in armen i armstodet.
* For remmarna med kardborrebanden 6ver axlarna och korsa dem pa ryggen.
* Placera kardborrebandens bada andar under armstodets ytterkanter.
Slinga - Axelimmobiliserare 903 (fig.2)
* Placera spénnet med kardborreband pa den 6vre kanten (vid handen) pa
armstodet.
* For in armen i armstodet.
* For remmen Over ryggen och korsa den dver den motsatta axeln.
* Forinremmen genom spannet och justera till nskad hojd. Fast kardborrebandet
dver samma rem.
Dessa modeller av slingor har ett band for att immobilisera axeln vid behov:
» For att kunna fasta det sa maste man bara slingan.
* Placera immobiliseringsbandet vid armbagen pa slingan, for det runt ryggen
och fast det pa den motsatta sidan vid handen.
Underhall av produkt - tvéttanvisningar:
Maskintvatt vid hogst 30°. Anvéand inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej.
Far ej kemtvattas. Lat torka pa en plan yta. Vi rekommenderar kardborrebanden
rengors genom att avlagsna eventuella tradar, ludd o dyl., sa att de bibehaller
sina stangningsegenskaper.
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