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Descripcion y uso previsto:

MPK300: Inmovilizador de clavicula realizado en tejido transpirable de panal en su cara

exterior y de rizo absorbente y de tacto agradable en su interior. La espalda esta compuesta
or una almohadilla dorsal que aporta sujecion y comodidad gracias a su pieza interior de
oam acolchado.

Los tirantes estan confeccionados en velour rigido para obtener la correcta retropulsion de

los hombros y conseguir la inmovilizacion, ademas estan cubiertos de una proteccion de

foam para mayor comodidad evitando cualquier tipo de roce o molestia.

MPK400: Cagestrillo fabricado en tejido transpirable de panal en su cara exterior, rizo

absorbente y de tacto agradable en su’interior. El disefio cuenta con forma ergonémica para

el codo y antebrazo, ademas de una almohadilla acolchada para el cuello y hombro para

evitar molestias.

Dispone de un accesorio inmovilizador que envuelve el brazo y el tronco permitiendo la

inmovilizacion de la articulacion del hombro.

Indicaciones:

MPK300: Tratamiento para fracturas estables de clavicula, alineando correctamente las

seccionles fracturadas. O‘?‘.ras patologias donde sea necesaria la retropulsion. Recordatorio
ostural.

PK400: Tratamientos de inmovilizacion postquirirgica o postraumatica. Traumatismos que
requieran para su tratamiento la inmovilizacion del brazo o el hombro (en caso de usarlo con
el accesorio). Lesiones en partes blandas como quemaduras o infecciones.

Precauciones:

* Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna duda,
consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

¢ Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares que
haya prescrito el facultativo.

¢ El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracién del tratamiento,
asi como su seguimiento. . . o

* Si se nota algun efecto secundario, afeccion cutanea o sensibilizacion se ha de poner
inmediatamente en conocimiento del médico.

* El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso topico, junto con
el empleo de la ortesis.

* En las zonas de presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.

* Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un unico paciente. No reutilizar en otros

acientes.

* Se recomienda que al menos la primera colocacion de la ortesis se realice bien por

ersonal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc) o bajo su supervision.

EI buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por lo que
ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice el seguimiento
del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la
conveniencia de su sustitucion, si el producto se ha deteriorado o desgastado.

* Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de velcro para conservar su
funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos al
mismo.

¢ Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

* No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

* No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Instrucciones para una correcta colocacion:

MPK300: Una vez elegida la talla adecuada para el paciente se debe colocar la almohadilla
dorsal en la espalda a la altura de los oméplatos y sujetarse con la cinchas, por la_parte
anterior de los hombros, primero en un IEldo (Fig. ‘{), y luego en el otro (Fig. 2). A
continuacion se debe ajustar las longitudes de las cinchas a través de las hebillas que estan
en la parte inferior de la almohadilla dorsal. Tensar las cinchas tirando de manera uniforme
hasta conseguir la correcta inmovilizacién de los hombros en retropulsion (Fig. 3).

En caso de que fuera necesario por exceso de longitud las cinchas se pueden recortar
siguiendo los siguientes pasos: Despegar la parte inferior de las cinchaséFig. 1), a continuacién
retirar los microganchos (Fig. 2) y después cortar las cinchas con la medida necesaria (Fig. 3).
Finalmente colocar los mlcroganchoséFig. 4) y cerrar las cinchas (Fig. 5).

MPK400: Una vez elegida la talla adecuada para el paciente, colocar su antebrazo en el
interior del cabestrillo y posteriormente pasar la cincha por la parte posterior del cuello y
el hombro contrario al {arazo a tratar, La almohadilla debe quedar protegiendo la zona del
cuello y hombro. Finalmente ajustar la longitud del tirante y la sujecion del pulgar con su
sistema de velcro.

MPK401 OS accesorio: Este producto es talla Unica. Para su colocaciéon, una vez puesto
el cabestrillo MPK400 levantar el velcro de cierre (Fig. 1), a continuacion pegar el extremo
del accesorio sobre la zona de velour gris (Fig. 2? y después cerrar el velcro sobre el propio
cierre del accesorio (Fig.3). Por ultimo, enrollar el accesorio cubriendo el brazo que necesita
ser inmovilizado, de forma que también se inmovilice el hombro.

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:

Antes de lavar cerrar todos los microganchos. Lavar a mano. No usar lejia. No secar en
secadora. No planchar. No lavado en seco.

Para el secado, utilizar una toalla seca para absorber la maxima humedadc}( dejar secar
a temperatura ambiente. Si la ortesis no esta bien escurrida, los residuos de detergente
pueden irritar la piel y deteriorar el producto. Aclare con abundante agua la ortesis “para
glinlﬂna_r tI:uanuier resto de detergente que pueda deteriorar el producto o provocar irritacion

e la piel.

No exponer a fuentes de calor directas como estufas, calefacciones, radiadores, exposicion
directa al sol, etc. No utilice para su limpieza alcoholes, cremas o disolventes.

Popis a urcené poutiti:
MPK300: Fixacni ortéza kli¢ni kosti vyrobend z prodysné pleteniny ze strany vnéjsi a z absorpéni, na
dotek pfijemné smyckové tkaniny na strané vnitfni. Zadni strana sestava ze zddového polstrovani,
skytajiciho diky vnitfnimu molitanovému polstrovani zpevnéni a pohodli.
Popruhy jsou vyrobeny z tuhého veluru, jehoz Ukolem je spravné stdhnout ramena dozadu a
dosahnout tak fixace, navic jsou potazené molitanovou ochranou, jez zarucuje vétsi pohodli a
zabranuje odérkam a obtizim.
MPK400: Ramenni zavés vyrobeny z prodysné pleteniny ze strany vnéjsi a z absorpcni, na dotek
prijemné smyckové tkaniny na strané vnitfni. Viyrobek je ergonomicky vytvarovan pro loket a
predlokti, navic skyta pro oblast krku a ramene polstrovany zavés, ktery zabranuje obtizim.
Soucasti je i fixacni doplnék, ktery obepind pazi i trup a tim znehybriuje ramenni kloub.
Indikace:
MPK300: Lécba stabilnich zlomenin kli¢ni kosti, spravné srovnani zZlomenych casti. Jiné patologie,
kde je nutné staZeni ramen dozadu. Navyk spravného drzeni téla.
MPK400: Fixacni pooperacni nebo pourazova lécba. Urazy, jejichZ |é¢ba vyZaduje znehybnéni paze
nebo ramene (v pfipadé pouziti spole¢né s dopliikem). Poranéni mékkych tkani, napt. popéleniny
nebo zénéty.
Cemu vénovat pozornost:

* Pfed pouzitim ortézy si peclivé pretéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se obratte na
svého lékare ¢i na misto, kde Vam byla vydana.
Dodrzujte vidy vSeobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékarem.
Lékar je osoba zpUsobild predepsat [écbu a urdit jeji trvani, jakoz i zplsob jejiho sledovani.
Kdyby se objevily vedlejsi ucinky, kozni problémy ¢i precitlivéni, je tfeba tuto skutecnost
neprodlené sdélit Iékafi.
Lékar by mél soucasné s pouzitim ortézy vzit v potaz p¥ipadné pouziti koznich kréma.
¢V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.
Ortéza sice neni ur¢ena k jednorazovému poufziti, zato vsak pro jednoho jediného pacienta.
Nepouzivejte ji opét pro jiné pacienty.

¢ Doporucujeme, aby nejméné prvni nasazeni ortézy proved| budto vyskoleny persondl (Iékar,
ortopedicky pracovnik apod.) anebo aby k nému doslo pod jeho dohledem.

* Spravné pouziti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichz sestava, proto je jeji stav tfeba pravidelné
kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovani vyvoje lécby pacienta mUze
potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout jeho zdménu, pokud by byl v
nevhodném ¢&i neodpovidajicim stavu.

¢ Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Gvazd na suchy zip, tj. odstrariovat pfipadné
zachycené nitky, chlupy apod., aby byla zachovéna jejich pfilnavost.

* \lyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

¢ Ortézu nepoutzivejte pfi koupeli, ve sprse apod.

* Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomUckou hrély déti.

Pokyny pro spravné nasazeni:

MPK300: Po vybéru velikosti, ktera pacientovi vyhovuje, nasadte zadové polstrovani na zada do
vySky lopatek a upevnéte jej pomoci popruhi zepfedu u ramen, nejprve z jedné strany (Obr. 1)
a poté z druhé strany (Obr. 2). Poté je tieba nastavit délku popruhl prostrednictvim piezek ve
spodni ¢asti zadového polstrovani. Utahnéte popruhy rovhomérné, dokud nedosahnete spravné
polohy fixace ramen smérem dozadu (Obr. 3).

Pokud je kvuli nadbytecné délce popruhy tfeba zkratit, postupujte podle nasledujicich pokynu:
Odepnéte spodni ¢ast popruhli (Obr. 1), poté odstrarite mikrozipy (Obr. 2) a pak zastfihnéte
popruhy na spravnou délku (Obr. 3). Na zavér vratte mikrozipy na ptvodni misto (Obr. 4) a popruhy
pripevnéte (Obr. 5).

MPK400: Po vybéru velikosti, ktera pacientovi vyhovuje, umistéte predlokti do zavésu a poté vedte
popruh zezadu kolem krku a protéjsiho ramene az k lé¢ené pazi. Polstrovani musi chranit oblast
krku a ramen. Na zavér upravte délku popruhu a tchyt palce pomoci suchého zipu.

MPK401 OS doplnék: Tento produkt se vyrabi pouze v jediné velikosti. K jeho pouZiti, nadzvednéte
po nasazeni zavésu MPK400 suchy zip (Obr. 1) a poté pfipnéte konec dopliiku na zénu Sedého
veluru (Obr. 2). Pak suchy zip opét zapnéte na samotné pfipinani dopliiku (Obr. 3). Na zavér
obtocte doplnék kolem paZe, kterou je tfeba znehybnit, aby se zaroven fixovalo i rameno.

Udrzba vyrobku - Pokyny k prani:

Pfed pranim upevnéte viechny mikrozipy. Perte rucné. Nepouzivejte bélidla. Nesuste v susicce.
Nezehlete. Necistéte chemicky.

K vysuseni pouZzijte suchy rucnik, ktery nasaje co mozna nejvice vlhkosti, a nechte doschnout pfi
pokojové teploté. Pokud neni ortéza dostatecné vyzdimana, zbytky praciho prostfedku mohou
podrazdit pokozku a zpUsobit poskozeni vyrobku. Ortézu dikladné vymachejte ve vodé, aby se
vyplavily veskeré zbytky praciho prostfedku, které by mohly vyrobek poskodit nebo zplsobit
podrazdéni pokozky.

Nevystavujte pfimym zdrojim tepla jako jsou kamna, pfimotopy, radiatory, pfimé slunecni zareni
apod. K cisténi nepouzivejte alkohol, krémy ani redidla.

Beskrivelse og brug:
MPK300: Immobiliserende kravebensbandage med yderside i andbart vaffelveevet stof og inderside i
absorberende frotté, som gor den behagelig at have pa. Ryggen bestar af en rygpude, der giver statte
og komfort takket veere den indvendige polstrede del.
Stropperne er udfert i stiv velour for at opna en korrekt retropulsion samt immobilisering af skuldrene,
og af komforthensyn er de polstret for at undga enhver form for irritation eller ubehag.
MPK400: Armslynge med yderside i andbart vaffelveevet stof og inderside i absorberende frotté, som
ger den behagelig at have pa. Ergonomisk udformning til skulder og underarm og en polstret pude til
nakke og skulder for at undga ubehag.
Den har en ekstra immobiliseringsdel, der fgres omkring armen og overkroppen saledes, at
skulderleddet immobiliseres.
Indikationer:
MPK300: Behandling af stabile kravebensbrud med korrekt justering af bruddelene. Andre lidelser,
hvor retropulsion er pakreevet. For at indikere korrekt holdning.
MPK400: Postkirurgisk eller posttraumatisk immobilisering. Skader, der kreever immobilisering af
armen eller skulderen (hvis den bruges med tilbehgr). Blgddelsskader sasom forbreendinger eller
infektioner.
Forholdsregler:
¢ Lees omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om noget, bedes
du kontakte leegen eller forretningen, hvor du kebte ortosen.
* Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra leegen skal altid fglges.
¢ Det er kun leegen, som er i stand til at anvise og fastseette varigheden af behandlingen, samt
opfeglgningen af denne.
* Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed, skal du informere
din laege omgaende.
¢ Leegen ber veere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med anvendelse af ortosen.
* | omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade eller blive
hypersensibel.
¢ Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre brugere. Ma ikke
bruges af andre brugere.
¢ Det anbefales, at forste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af kvalificeret personale
(lege, bandagist, osv.).
¢ Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens bestanddele, som derfor
skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af brugerens behandling
kan informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis produktet er
forringet eller slidt.
¢ Det tilrades at veere omhyggelig med rengering af Velcro-hurtiglukningeme for at bevare deres
funktionsevne ved at fierne de materialer, der matte saette sig fast i Velcro-bandet.
¢ Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.
¢ Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.
* Undga, at bgm leger med produktet.
Vejledning i korrekt placering:
MPK300: Efter at have valgt den korrekte stgrrelse til patienten, placeres rygpuden pa ryggen mellem
skulderbladene og fastgeres med remmene foran pa skuldrene, farst i den ene side (Fig. 1) og derefter
i den anden side (Fig. 2). Herefter tilpasses leengden af remmene med speenderne, der sidder pa
den nederste del af rygpuden. Remmene strammes med et jeevnt treek, indtil der opnas en korrekt
immobilisering med skulderene i retropulsion. (Fig. 3).
Hvis remmene er for lange, kan de afkortes ved at folge de neeste trin: Den nederste del af remmene
lesnes (Fig. 1) og de sma speender fiemes (Fig. 2), hvorefter remmene kan afkortes til den gnskede
leengde (Fig. 3). Til sidst seettes de sma spaender pa igen (Fig. 4) og remmene lukkes (Fig. 5).
MPK400: Efter at have valgt den korrekte stgrrelse til patienten, placeres underarmen indvendigt i
slyngen, hvorefter remmen fgres bag om nakken og skulderen, der ikke skal behandles. Puden skal
derefter sidde saledes, at den beskytter omradet omkring nakken og skulderen. Til sidst tilpasses
leengden af stroppen og fastggrelsen af tommelfingeren med den pageeldende Velcro-lukning.
MPK401 OS tilbehgr: Dette produkt er onesize. For paseetning af denne del, skal armslyngen
MPK400 forst tages pa, hvorefter Velcro-bandet Ioftes (Fig. 1), herefter seettes enden af tilbeharsdelen
pa den gra velourdel (Fig. 2), hvorefter Velcro-bandet lukkes omkring tilbehgrsdelens egen lukning
(Fig. 3). Til sidst, rulles tilbehgrsdelen omkring armen, der skal immobiliseres saledes, at skulderen
ogsa fikseres.
Pleje af produktet - vaskeanvisning:
Luk alle Velcro-lukninger inden vask. Handvaskes. Undga at bruge blegemiddel. Ma ikke torres i
tgrretumbleren. Ma ikke stryges. Taler ikke kemisk rens.
For at tgrre ortosen, anvendes et tgrt handkleede til at opsuge sa meget fugt som muligt, hvorefter
den skal tgrre ved stuetemperatur. Hvis vandet ikke er trykket godt ud af ortosen, kan eventuelle
vaskemiddelrester irritere huden og skade produktet. Skyl ortosen med rigeligt vand for at fierne alle
vaskemiddelrester, der kan skade produktet eller fremkalde hudirritationer.
Ortosen ma ikke udszettes for direkte varmekilder som fyr, radiatorer, direkte sollys osv. Brug ikke
alkohol, pomader eller oplgsningsmidler til rengering af produktet.
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Description and intended use:

MPK300: Clavicle immobiliser made from breathable honeycomb fabric on the outside and
absorbent terrycloth with a pleasant feel on the inside. The back is composed of a dorsal pad that
provides support and comfort thanks to its interior piece of foam padding.

The straps are made from rigid velour to keep the shoulders back and achieve the correct
immobilisation, and are also covered with a foam protection to ensure greater comfort and prevent
rubbing.

MPK400: Sling made from breathable honeycomb fabric on the outside and absorbent terrycloth
with a pleasant feel on the inside. The design has an ergonomic shape for the elbow and forearm,
plus cushioned padding for the neck and shoulder to prevent discomfort.

It features an immobilising attachment that wraps around the arm and trunk allowing the shoulder
joint to be immobilised.

Indications:

MPK300: Treatment for stable fractures of the clavicle, correctly aligning the fractured sections.
Other disorders where it is necessary to keep the shoulders back. Posture reminder.

MPK400: Post-operative or post-injury immobilisation treatment. Injury treatment that requires
immobilisation of the arm or shoulder (if used with the attachment). Soft tissue injuries such as
burns and infections.

Precautions:

* Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any questions, consult
your doctor or the shop where you purchased it.

* The general instructions of use and specific indications determined by the doctor should

always be followed.

Only a doctor is qualified to prescribe treatment and determine its duration and monitoring.
If you notice any side effects, skin conditions or sensitisation, consult your doctor immediately.
Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the orthosis.

In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged or hypersensitive.
Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient. The product
should not be reused by other patients.

* The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified personnel (doctor,
orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.

* For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked to ensure that
they are in good condition. The medical staff responsible for monitoring treatment may explain
the suitability of the product to the patient or suggest its replacement if it is damaged or worn.

* Make sure that the quick Velcro fasteners are free from fluff and lint to ensure that their closure
properties are preserved.

* Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

* Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

* Do not let children play with this device.

Instructions for proper fitting:

MPK300: Once the appropriate size has been chosen for the patient, place the dorsal pad on the
back at the height of the shoulder blades, pass the straps under the armpits and backwards over
the shoulders and fasten first on one side (Fig. 1) and then on the other (Fig. 2). The lengths of
the straps then need to be adjusted through the D-rings located at the bottom of the dorsal pad.
Tighten the straps by pulling evenly until the shoulders are pushed back and correctly immobilised
(Fig. 3).

The straps can be trimmed if they are too long by following these steps: Unfasten the lower part of
the straps (Fig. 1), detach the velcros (Fig. 2) and then trim the straps to the necessary length (Fig.
3). Lastly, replace the velcros (Fig. 4) and fasten the straps (Fig. 5).

MPK400: Once the appropriate size for the patient has been chosen, place the forearm into the
sling and then pass the strap around the back of the neck and shoulder opposite the arm to be
treated. The pad should be protecting the area of the neck and shoulder. Lastly, adjust the length
of the strap and fastening of the thumb with the velcro system.

MPK401 OS attachment: This product comes in one size. For fitting, once the MPK400 sling is on
the patient, lift the velcro (Fig. 1), attach the end of the attachment to the grey velour area (Fig. 2)
and then fasten the velcro to the attachment’s own fastening (Fig. 3). Finally, wrap the attachment
around the arm that needs to be immobilised so that the shoulder is also immobilised.

Product maintenance - washing instructions:

Before washing, close all of the velcros. Hand wash. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not
iron. Do not dry clean.

For drying, use a towel to absorb as much moisture as possible and then leave to dry at room
temperature. If the orthosis is not well rinsed out, detergent residue can remain and cause irritation
to the skin and damage to the product. Rinse the orthosis with plenty of water to remove any
remaining detergent which could damage the product or cause skin irritation.

Do not expose to direct heat sources such as stoves, heaters, radiators, direct sunlight, etc. Do not
use alcohol, creams or solvents for cleaning.

Description et utilisation prévue:
MPK300: Immobilisation de la clavicule fabriquée avec un tissu respirable en nid d'abeille sur sa surface
extérieure et d'un tissu éponge absorbant et agréable au toucher a l'intérieur. Le dos est composé d'un
coussinet dorsal qui apporte fixation et confort grace a sa piéce intérieure en mousse rembourrée.
Les brettelles sont fabriquées en velours rigide pour obtenir la rétropulsion nécessaire des épaules et
obtenir I'immobilisation, et sont de plus couvertes d'une protection en mousse pour un plus grand
confort, en évitant tout type de frottement ou de géne.
MPK400: Echarpe fabriquée avec un tissu respirable en nid d'abeille sur sa surface extérieure et d'un tissu
éponge absorbant et agréable au toucher a l'intérieur. La conception présente une forme ergonomique
pour le coude et I'avant-bras, en plus d’une zone a coussinet pour le cou et I'épaule pour éviter les génes.
Dispose d'un accessoire d'immobilisation qui enveloppe le bras et le tronc en permettant I'immobilisation
de larticulation de I'épaule.
Indications:
MPK300: Traitement pour fractures stables de la clavicule, qui aligne correctement les sections
fracturées. Autres pathologies nécessitant une rétropulsion de I'épaule. Rappel postural.
MPK400: Traitements d'immobilisation post-opération ou post-traumatique. Traumatismes pour
lesquels I'immobilisation du bras ou de I'épaule est nécessaire (en cas d'utilisation avec I'accessoire).
Lésions des parties souples, comme briilure ou infection.
Précautions:
* Lisez avec soin ces instructions avant d'utiliser I'orthése. En cas de doute, consultez votre médecin
ou |'établissement aupres duquel vous avez effectué votre achat.
* Lesinstructions d'utilisation générales ainsi que les indications particuliéres prescrites par le médecin
devront toujours étre respectées.
¢ Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de son suivi.
¢ Si vous observez un effet secondaire, un trouble cutanée ou de sensibilité, veuillez le communiquer
immédiatement a votre médecin.
¢ Le médecin devra tenir compte du possible emploi de cremes a usage local, avec I'utilisation de
l'orthése.
* Sur les zones d'appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion ni aucun signe
d’hypersensibilité.
* Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n'est destinée qu'a un seul patient. Ne pas
réutiliser avec d'autres patients.
* |l est recommandé que la premiére mise en place de l'orthése soit réalisée par du personnel qualifié
(médecin, technicien orthopédiste, etc) ou sous supervision.
¢ Labonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui la composent et elle doit donc
étre controlée régulierement. Le personnel sanitaire, chargé du suivi du traitement du patient, peut
lui indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le produit est abimé
ou usé.
* |l est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures rapides a microcrochet pour conserver leur
fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient y étre accrochés.
* Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne personnelle.
* Ne portez pas |'orthése pendant le bain, la douche, etc.
* Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.
Instructions pour une mise en place correcte:
MPK300: Une fois la taille adéquate choisie, il faut poser le coussinet dorsal dans le dos, a la hauteur
des omoplates et I'attacher gréce aux sangles, par la partie avant des épaules, premierement d'un c6té
(Fig. 1), et ensuite de l'autre (Fig. 2). Ensuite, ajuster les longueurs des sangles a travers les boucles qui
se trouvent sur la partie inférieure du coussinet dorsal. Tendre les sangles en tirant uniformément jusqu'a
obtenir l'immobilisation correcte des épaules en rétropulsion (Fig. 3).
Il est possible de recouper les sangles, en cas d'excés de longueur, en suivant les étapes suivantes :
Décoller la partie inférieure des sangles (Fig. 1), retirer ensuite les bandes velcros (Fig. 2) et couper
ensuite les sangles a la mesure requise (Fig. 3). Finalement, placer les bandes velcros (Fig. 4) et fermer
les sangles (Fig. 5).
MPK400: Une fois la taille adaptée au patient choisie, placer son avant-bras a l'intérieur de I'écharpe et
passer ensuite la sangle a travers la partie postérieure du cou et de I'épaule contraire au bras a traiter. Le
coussinet doit protéger la zone du cou et de I'épaule. Ajuster finalement la longueur de la sangle et de la
fixation du pouce avec le systéme de velcro.
MPK401 OS accessoire: Ce produit est de taille unique. Pour sa pose, une fois I'écharpe MPK400
posée, relever le velcro de fermeture (Fig. 1), et coller ensuite I'extrémité de I'accessoire sur la zone de
velours grise (Fig. 2) et refermer le velcro sur la propre fermeture de I'accessoire (Fig. 3). Enfin, enrouler
l'accessoire en couvrant le bras qui doit étre immobilisé, de maniéere a immobiliser également I'épaule.
Entretien du produit - Instructions de lavage:
Avant de laver le produit, fermez tous les velcros. Laver a la main. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas
sécher en seche-linge. Ne pas repasser. Ne pas laver a sec.
Pour le séchage, utiliser une serviette seche pour absorber le plus d’humidité possible et laissez sécher
a température ambiante. Si 'orthése n'est pas bien rincée, les restes de détergent peuvent causer une
irritation de la peau et détériorer le produit. Rincer la prothése abondamment a I'eau pour éliminer tous
les résidus de détergeant qui pourraient détériorer le produit ou provoquer une irritation de la peau.
Ne pas I'exposer a des sources de chaleur directes, telles que poéles, chauffages, radiateurs, lumiére
directe du soleil, etc. Pour la nettoyer, n'utilisez pas de produits a base d'alcool, de pommades ni de
liquides solvants.
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Beschreibung und vorgesehene Nutzung:
MPK300: Schliisselbeinstabilisator, hergi:&stellt aus atmungsaktivem Strickstoff mit Wabendesign an
seiner AuBenseite und absorbierendem Frottee mit einer angenehmen Haptik in seinem Inneren. Die
Riickseite besteht aus einem dorsalen Polster, das zur Befestigung und Bequemlichkeit dank seines
Innenteils aus weichem Schaum beitragt.
Die Bénder sind aus starrem Velours geferti(a;t, um die korrekte Stiitzung der Schulter zu erhalten und
die Ruhigstellung zu erzielen. AuBerdem sind sie fiir einen groBeren Komfort mit einem Schaumschutz
bedeckt, um jegliche Art von Reibungen oder Unannehmlichkeiten zu vermeiden.
MPK400: Schlinge, hergestellt aus atmungsaktivem Strickstoff mit Wabendesign an seiner AuBenseite
und absorbierendem Frottee mit einer angenehmen Haptik in ihrem Inneren. Das Design zahlt auf eine
ergonomische Form fiir den Ellenbogen und Vorderarm, zudem auf ein weiches Polster flir den Hals und
die Schulter, um Unannehmlichkeiten zu vermeiden.
Sie verfur?t uber ein stabilisierendes Zubehtr, das den Arm und den Rumpf umschlieBt, wodurch die
Ruhigstellung des Schultergelenks ermdglicht wird.
Indikationen:
MPK300: Behandlung von stabilen Schliisselbeinfrakturen, wobei die gebrochenen Abschnitte korrekt
aus%erich‘tet werden. Andere Pathologien, bei denen die Stiitzung erforderlich ist. Haltun serinnerung.
MPK400: Behandlungen zur postoperativen und posttraumatischen Ruhigstellung. Verletzungen, die
fur ihre Behandlung die Ruhigstellung des Armes oder der Schulter erfordem (falls sie mit dem Zubehér
verwendet wird). Lasionen an Weichteilen, wie Verbrennungen oder Infektionen.
VorsichtsmaBnahmen:
* Lesen Sie diese Anweisungen so?féltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn Sie Zweifel
haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das Geschéft, in dem Sie die Orthese erworben haben.
* Die aII%emeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die der Arzt
vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.
¢ Der Arzt ist die befahigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und uber die Dauer dieser
sowie Uber die Nachsorge zu entscheiden.
* Wenn irgendeine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt wird, muss sofort der
Arzt darliber informiert werden.
¢ Der Arzt muss die duBere Verwendung von Cremes in Kombination mit der Anwendung der
Orthese in Betracht ziehen.
¢ In den Stiitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder tiberempfindlich sein.
* Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von einem einzigen
Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.
* Es wird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Orthese von einer qualifizierten Person
g\rz'; Orthopéde etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.
ie ordnungsgemaBe Nutzung der Orthese héngt vom Zustand der Bestandteile ab, aus denen
sie sich zusammensetzt. Deswegen muss sie in regelmaBigen Absténden uUberpriift werden. Das
arztliche Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt, kann sowohl die Tauglichkeit des
Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es beschadigt oder verschlissen ist.
* Es wird empfohlen, die Klettschnellverschliisse regelmaBig zu reinigen, um ihre Funktion
beizubehalten und Materialien zu entfernen, die sich moglicherweise daran festgeklebt haben.
¢ Das Produkt ‘;g%elméﬁig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.
* Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.
* Kinder dirfen nicht mit der Orthese spielen.
Anleibuc;igen fiir das Anbringen:
MPK300: Nachdem die fiir den Patienten geeignete GroBe ausgewahlt wurde, muss das dorsale Polster
am Riicken in Hohe der Schulterblatter angebracht werden und mit Gurten an der Vorderseite der
Schulter befestigt werden, zuerst an einer (Abb. 1) und danach an der anderen (Abb. 2). AnschlieBend
muss die Lange der Gurte Uiber die Schnallen angepasst werden, die sich an der Unterseite des dorsalen
Polsters befinden. Die Gurte durch gleichméBiges Ziehen spannen, bis die richtige Stabilisierung der zu
stiitzenden Schultern erreicht wird éonb. 3).
Falls aufgrund einer libermaBigen Lange es notwendig ist, die Gurte schneiden zu miissen, befolgen
Sie die nachfolgenden Schritte: Das Unterteil der Gurte SAbb. 1;§reifen, anschlieBend die Mikrohaken
entfernen (Abb. 2) und danach die Gurte auf das erforderliche MaB schneiden (Abb. 3). Zum Schluss die
Mikrohaken anbringen (Abb. 4) und die Gurte schlieBen (é\:b. 5).
MPK400: Nachdem die fiir den Patienten geeignete GroBe ausgewahlt wurde, seinen Vorderarm in die
Schlinge stecken und danach den Gurt {iber den hinteren Teil des Halses und an der gegentiberliegenden
Schulter des zu behandelnden Armes vorbeifiihren. Das Polster muss den Bereich des Halses und der
Schulter schiitzen. Zum Schluss die Lénge des Bandes und die Befestigung des Daumens mit seinem
Klettsystem anpassen.
MPK401 OS Zubehor: Dieses Produkt ist ein Einheitsstiick. Fiir seine Anbringung, nachdem die
Schlinge MPK400 angelegt wurde, den Klettverschluss anheben (Abb. 1), anschlieBend das Ende des
Zubeh6rs auf den grauen Veloursabschnitt kleben (Abb. 2) und danach den Klettverschluss auf dem
eigenen Verschluss des Zubehdrs schlieBen (Abb. 3). Zum Schluss das Zubehér aufwickeln, wodurch
der Arm, der ruhig gestellt werden muss, abgedeckt wird, sodass auch die Schulter fixiert wird.
Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:
Vor dem Waschen alle Mikrohaken schlieBen. Handwasche. Keine Bleichmittel verwenden. Nicht im
Trockner trocknen. Nicht bligeln. Keine Trockenreinigur:jg.
Um die Orthese zu trocknen, ein trockenes Tuch verwenden, um die maximale Feuchtigkeit aufzunehmen,
und dann bei Raumtemperatur trocknen lassen. Wenn die Orthese nicht ausreichend ausgespiilt wird,
konnen die Reinigungsmittelrlicksténde Hautreizungen verursachen und das Produkt beschadigen.
Die Orthese mit reichlich Wasser ausspiilen, um jegliche Reinigungsmittelreste zu beseitigen, die das
Produkt beschadigen oder Hautreizungen verursachen konnen.
Sie nicht direkten Wéarmequellen wie Ofen, Heizungen, Heizkorper, direkte Sonneneinstrahlung etc.
aussetzen. Fiir ihre Reinigung, kein Alkohol, keine Pasten oder fliissige Losemittel verwenden.

IEL_

MNepiypaudr] Ko TPOTEWOHEVN XPAON:

MPK300: NdpBnkag akwntomoinong kAeibog amd Udacpa mou avarveeL oty eEwTEPIK TAEUPA Kal
QOPPODNTIKO TIETOETE UE EUXAPLOTN adr] OTO ECWTEPKO ToU. H TAGTN outoteAeitan oo €val paxLaio
HOEMNOPAKLTTOU XOPIZEL OTAPLEN KO AVEDT XA OTO ECWTEPIKO KOUUATLTOU QO AppWSES EVIOXUMEVO UALKO.
O Tpavteg eivat ommd akaprto BeAoute UGAopa Yl T CwoTh THoW Qroywyn Twv WHWY Kat Ty
QKWVNTOTIOINGN, €TTiONG €ival KOAUHHEVESG OO pia TtpooTtacior pe adppwdeg UMKO yio peyaAitepn Gveon
eunodifovrag tuxov e 1 evoyhnon.

MPK400: Ddkehog akwnTtonoinong ard UHOOHA TTIOU QVATIVEEL OTNY EEWTEPLKF) TAEUPA Kl artoppodnTikd
TIETOETE WE EUXAPLOTN Ol OTO ECWTEPIKO TOU. To OXESLO EivaL EPYOVOMLKO YLOL TOV OYKWVOL KOl TOV TTHXN,
£ioNG SLABETEL EVOL EVIOXUMEVO LOENOPEKL YLOL TO AQUUO KAL TOV WO YLOL TNV cuTtoduyr) EVOXAOEWV.
AwBeteL éva afecoudp aKwNnTonoinong mou TUNYeL Tov Bpoxiova KoL TOV KOPHO EMITPETOVTOS TV
OKWVNTOTIOINON TOU WHOU.

Evbeifelq:

MPK300: Oepareia ylo otoBepd kordypata g KASas, €uBUYPOUUIZOVIOS CWOTA TA TUAMATA LE
Karrdyporta. AMEeG aBooyieg mou artouteiton N riow ortaywyr). ApBwtrg otdong.

MPK400: Oeparteleg Yo LETEYXELPNTIKI F) LETOTPOULOTIKY) OKWVNTOTOINGN. TP OTIGHOL TIOU OITOUTOUY Yot
v Bepareial Toug TV aKWVNTOToLNon Tou Bpaxiova 1 Tou WHOU (O TEEPUTIWGT TTIOU XPNOUUOTIOLETAL LIE TO
ateooudp). TPAUHOTLOHOL 0Tl LOAKAL LEPN OTIWG EYKAUVHOTA ) LOAIVOELG.

Npoduldgers:

¢ APdoTe MPOTEKTIKA QUTEG TIG 0SNYLEG TV TN Xprion Tou kndepdva. EQv €xete omoladnmote epwtnon,
OUMBOUAEUTELTE TOV YLOTPO GOG 1) TO KATAOTNLOL artd TO OTIOL0 TOV 0yOPACOTE.

*  Na akoAoUBE(Te TIGVTOL TILOTA TIG YEVIKEG 08NYIEG XPHONG KA TIG ELBIKEG 08NYieg TTou oag éXeL UTIOSEIEEL O
Bepdrwv LoTpodg oag.

* O yLoTpog EVaL TO APUOSLO ATOMO YL VaL CUCTHOEL KLV artodacioet T xpovikr Stdpketa tg Bepareiog
KkaBwg emtiong tv mapakoAoldnor| oag.

* EQV TIOPOTNPHOETE OMOLEGONTIOTE MAPEVEPYELES, SEpPaATIK avTidpaon f evaodbnoia evnuepwote
QEDCOL TOV YLOTPO 006,

¢ O Bepdmwv LoTpog TPETEL Vo AdBeL urown Ty Tubavr) Xprion KPERWV TOTiKrG epappoyng Hodl Le Ty
XPNOWOTIOINGN TOU KNSEUOVAL.

*  Ito onpela otpEng pe Tiieon to S€ppa Sev TIPETEL VAL EIVOL TPAUHATIOHEVO I UTEpELAiTBNTO.

* O kndepdvag dev evat povo piag xpriong aMa eival yia évav povadikod aoBevry. Aev Tpémel va
Xpnowyorotettat §ava ard GANouG aobeveic.

* JUCTAVETOL N TIPWTN TOMOBETNON TOUAGXLOTOV TOU KNSEUOVOL VOl TIPOYHLOTOTIOLELTAL 0UtO ECELBIKEUEVO
TPOOWITIKO (YLatpd, opBoredikd, KATT) fy uTo thv ertiBAeyr tou.

* H koArj Xprjon tou Kndepova apTATal ard Thy KATAoTOoN TwV eE0PTNIATWY TIOU TOV aUtoTEAOUV yLa
QUTO TO AGYO TIPENEL VL EAEYXETAL TIEPLOSIKA. TO TPOCWITIKO LYELOS TTOU TIOPAKONOUBEL T TopeiaL TG
Beparteiag Tou aoBevr WITOPEL VoL TOU TIPOTEIVEL TO BAVIKO TIPOIOV 1} AV XPELATETAL QVTIKOTAOTAON, OE
TIEPUTTWOTN TIOU TO TIPOLOV EXEL UTIOOTEL {NLEG ) EXeL PBapel.

*  JuVIoTATaL O KABAPLOHOG TWV YPIYOPWV UTOKOMNTWY BEAKPO yiaL val SLatnpnBolv Tal XopoKTNPLOTIKA
TouG avoAoLWTa, apatpWVTOG KAWOTES, XvoUSLaL KNIT. TIou EVEEXETAL VOL EXOUV KOMHAOEL

* KaBapiote mepLoSIKA TO TIPOIOV KO KPOTOTE MOt GWOTH TIPOCWTTLKT UYLEWVN.

*  Mnv popdite Tov KNSEUOVA KATAL T SLEPKELQ TOU UITEVLOU, TOU VTIOUT KATT.

*  Mnv enuTpenete ota moudid VoL IaiouV e QUTOV ToV TGO,

Obnyieg yio T oworr Emon:

MPK300: MOM emAEEETE TO OWOTO PEyeBOC yLoL TOV 0OBEVI TIPETTEL VL TOTIOBETNOETE TO paylaio paghapt
otV TG oto VPG TG WHOTAGTNG Kal VoL TO OIEETE LE TOUG YAVTEG, QIO TNV ITPOCTIVI TAAEUPA TWV
WHWV, TIPWTA oo TN pia TAeLPA (EtK. 1), Ko PET ortd tv GAAN (EWK. 2). T CUVEXELQ TIPETTEL VOL pUBIOETE
TOLUAKN TWV WAVTWV LE TIG 0YKPAPES TTou BplokovTal oTtnv KATw TAEUPA ToU poxtaiou paghaptol. Teviwote
TOUG LHAVTEG OLOLOHOpbA LEXPL VA ETITEUXBEL N CWOTH AKWYNTOMOINGI TG THoW OIotywyHG TwV WHWV (ELK. 3).
AV (LAVTEG EXOUV TIAPATTAVW LLAKOG OO QUTO TIOU XPELAZETAL, ITOPELTE VAL TOUG KOWETE WG £€NG: ATIOKOAroTE
TV K&tw TAEUPA TwV WAvVTwv (EIK.1), TN GUVEXELDL QITOOKPUVETE TOUG KPOYAVTZoUG (EWK. 2) Kat KaTomy
KOWTE TOUG WAVTEG 0T0 MEYEDOG Tou Xpeldleote (Ew. 3). TEAOG TomoBeTrote Toug pikpoyavt{oug (Ew. 4) kat
KAELOTE TOUG WAVTEG (ELK. 5).

MPK400: MOAL; em\EEeTe TO katdAANAO péyeBog yia Tov aoBevr), TOTOBETOTE Tov TiriXn Tou HécaL artd TO
AKEAO OKIVNTOTOINGNG KOl KOTOTTLY TIEPACTE TOV LUAVTA QO TV Tiiow TAEUPA Tou Aapol Kot Tov avTifeto
WO artd To XEPLTIOU BEAETE VoL BeparteVoeTe. To Ha§NOPAKL TTPETIEL VOL TIPOOTATEVEL TNV TIEPLOXT TOU Aol
KALTOU WHOU. TEAOG pUBIOTE TO MHKOG TNG TLPAVTALG KAL TNV CUYKPATN O TOU QVTIXELPA LUE TO oUOTN A BEAKPO.
MPK401 OS afgcoudp: To Tipolov auTo sivat va peyebog. Moty tonobEton tou, Lo dopebel o dikeAog
akwnrornoinong MPK400 onkwote 1o BEAKpo KAewiporog (Ew. 1), otn cuvéxelo KOMAOTE Ty dKpn Tou
afgooudp TAvw ot YKpL BeAouTe Teployn (E. 2) Kat Katomv KAEloTe to BEAKPO TIAVW OTO KAEIOWO Tou
afeooudp (E. 3). TENg, TUAETE To a€eaoudp KOAUTTTOVTAS TO XEPL TTOU TIPETTEL VaL aknToronBel £ToL wote
VoL akwnroron e, emiong, o WHoG.

Dpovrtido Tou poi6vTog - O8nyieg MUoNG:

Mpw arnd v mon kAelote GAOUG ToUG pKpoydvtZoug. MAVGO aTo XEPL M XPNoWOoMoLElte XAwpLovxa
Tipolovta. Mnv XpnOWOTOLE(TE OTEYVWTIPLO. M OL8EPWVETE. MnV KAVETE GTEYVO KABAPLoHQL.

[0l TO OTéYVWHQ, VOL XPNOWOTIOLEITE {0t OTEYVH TIETOETAL YLaL VOl artoppodroeL Ty uypaoia kat adrote va
oteyvwoel og Beppokpaoia meptBAANoVTOG. EQv 0 kndepdvag Sev eivat eVieAwG OTEYVOG, TOL UTTOAE 0TI TwV
QUTOPPUTIAVTIKWV ITOPOUV VoL €peBICOLV TO SEPHAL KOt VoL KATAOTPEWOUV TO TIPOIOV. ZEMUVETE pe ddpBovo
VEPO TOV KNEEUOVAL YLOL VOL OTTORAKPUVETE TUXOV UTTOAEIATA QITOppUITAVTLKOU TIOU Topet va dBsipet to
TIPOLOV A VoL TIPOKOAETEL EPEBLOO TOU SEPUOTOC,

MV Tov EKBETETE OE AUETEC TINYES BEPUOTNTOS, OTIWG COWTES, BepUAOTPEC, KahopLdEp, dpeon ékBeon otov
A0 KNIt Mnv xpnotoroteite aAkoOAES, aloLdeg A LypA SLOAUTIKA.

Kuvaus ja kayttdaihe:
MPK300: Solisluun immobilisaatiotuki, jonka ulkopuoli on valmistettu hengittavésta
kennokankaasta ja sisapuoli kosteutta imevasta, miellyttavan tuntuisesta froteekankaasta.
Selkdosa muodostuu selkdpehmusteesta, joka tuo tukea ja mukavuutta sisalla olevan
vaahtopehmusteensa ansiosta.
Hihnat on valmistettu jaykasta velourista, jotta aikaansaadaan oikea olkapaiden taaksepainveto
ja immobilisaatio, sen lisaksi ne on peitetty vaahtosuojuksella lisddmaan mukavuutta, jotta
voidaan valttad kaikenlaiset hankaumat ja epamukavuus.
MPK400: Kasivarsiside on valmistettu ulkopuolelta hengittavasta kennokankaasta ja
sisdpuolelta kosteutta imevastd miellyttdvan tuntuisesta froteekankaasta. Tuote on
suunniteltu ergonomisesti kyljelle ja kyynérvarrelle, sen lisaksi siina on tikattu pehmuste
kaulalle ja olkapéadlle epamukavuuden valttamiseksi.
Siihen kuuluu immobilisaatiolisdaosa, joka ympéardi kasivarren ja vartalon ja jonka avulla
saadaan aikaan olkanivelen immobilisaatio.
Kayttoaiheet:
MPK300: Stabiilien solisluun murtumien hoito, kohdistaa murtuneet osat oikein. Muut
sairaudet, jotka vaativat hartioiden taaksepéinvetoa. Posturaalinen korjaava muistutus.
MPK400: Leikkauksen tai vamman jalkeiseen hoitoon. Vammat, jotka vaativat parantuakseen
késivarren tai olkapaan immobilisaation (mikali kdytetaan tuotteen lisdosan kanssa). Vammat
pehmeissa osissa kuten palovammat tai infektiot.
Varotoimet:

* Lue naméa ohjeet huolellisesti ennen orteesin kéyttéa. Jos sinulla on epadilyksid, ota
yhteytta |adkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.
Noudata aina yleisia kayttdohjeita ja ladkérin madraamia erityisohjeita.
Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattaa laakari.
Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymista, siitd on ilmoitettava
valittomasti ladkarille.
¢ Ladkdrin pitdd ottaa huomioon mahdollisuus kayttda ihovoiteita orteesin kayton
yhteydessa.
Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa. .
Vaikka orteesi ei ole kertakayttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttdjalle. Ala kayta
uudelleen muille potilaille.

* Suositellaan ainakin ensimmaisella kerralla ortoosin asettamista hoitavan terveydenhuollon
ammattilaisen (laékari, apuvalineteknikko jne.) toimesta tai valvonnassa.

* Ortoosin oikea kéyttd riippuu sen osien kunnosta, joten se pitaa tarkistaa saénnéllisesti.
Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkildkunta voi ilmoittaa sen sopivuudesta tai
vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai kédyttokelvoton.

¢ Pida huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus séilyy. Poista niihin
mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.

* Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

* Ala kayté ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.

* Lapset eivét saa leikkia talla apuvalineella.

Tuotteen oikea asettaminen:

MPK300: Kun potilaalle sopiva koko on valittu, selkdpehmuste tulee asettaa selkaan
lapaluiden korkeudelle ja tukea nauhoilla olkapaiden etuosasta, ensin yhdelta puolelta (Kuva
1), ja sitten toiselta (Kuva 2). Sen jdlkeen nauhojen pituudet tulee sédatdd solkien avulla,
jotka ovat selkdpehmusteen alaosassa. Kiristd hihnoja vetdmalla yhdenmukaisesti, kunnes
olkapaiden oikea immobilisaatio on saavutettu hartioiden taaksepainvedossa (Kuva 3).
Mikali hihnat ovat liian pitkdt, ne voi leikata seuraavien vaiheiden mukaan: Irrota hihnojen
alapuoli (Kuva 1) ja veda sitten tarranauhat pois (Kuva 2), sen jalkeen leikkaa nauhat sopivan
mittaisiksi (Kuva 3). Lopuksi aseta tarranauhat (Kuva 4) ja sulje nauhat (Kuva 5).

MPK400: Kun potilaalle sopiva koko on valittu, aseta kyynarvarsi késivarsisiteen sisépuolelle
ja sen jalkeen vie nauha kaulan takaosan kautta ja hoidettavan késivarren vastakkaisen
olkapaan yli. Pehmusteen tulee jaada suojaamaan kaulan ja olkap&én aluetta. Lopuksi saada
vetohihnan pituutta ja peukalotukea tarranauhajarjestelméan avulla.

MPK401 OS lisdosa: Tama on yhden koon tuote. Sen asettamiseksi: Kun olet laittanut
késivarsisiteen MPK400, nosta tarranauhasulkijaa (Kuva 1), sen jélkeen kiinnita lisdosan paa
harmaan velourosan paalle (Kuva 2) ja sen jalkeen sulje tarranauha lisdosan oman sulkijan
paalle (Kuva 3). Viimeiseksi kiedo lisdosa peittdmaan immobilisoitava késivarsi niin, ettd myos
olkap&a immobilisoituu.

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Sulje kaikki tarranauhat ennen pesua. Pese késin. Valkaisu kielletty. Rumpukuivaus kielletty.
Silitys kielletty. Kuivapesu kielletty.

Kéyta kuivaa pyyhettd ortoosin kuivaamiseen imemaan suurin kosteus ja anna ortoosin
kuivua huoneenlammdssd. Jos ortoosia ei ole kuivattu hyvin, puhdistusaineen jaamat
saattavat arsyttdd ihoa ja heikentdd tuotetta. Huuhdo ortoosi runsaalla vedella poistaaksesi
kaikki puhdistusaineiden jaamat, jotka voisivat heikentéé tuotetta tai aiheuttaa ihoarsytysta.
Ala laita suoran lammonlahteen kuten takan, lammittimen, patterien, suoran auringonvalon
jne. lahelle. Ala kayta puhdistukseen alkoholia, voiteita tai liuottimia

Opis i namjena:
MPK300: Imobilizator kljucne kosti izraden od prozracne mrezaste tkanine s vanjske strane i od
upijajuceg i udobnog frotira s unutarnje strane. Leda su sastavljena od lednog jastuci¢a koji daje
potporu i udobnost zahvaljujuéi unutarnjem dijelu od podstavljene spuzve.
Trake su izradene od krutog samtastog materijala da bi se postigla pravilna retropulzija ramena i
imobilizacija, a osim toga su oblozene zastitnom spuzvom radi bolje udobnosti i sprje¢avanja bilo
kakvog trljanja ili smetnje.
MPK400: Steznik izraden od prozracne mrezaste tkanine s vanjske strane i od upijajuceg i udobnog
frotira s unutarnje strane. Dizajn se odlikuje ergonomskim oblikom za lakat i podlakticu, a tu je i
podstavljeni jastucic¢ za vrat i rame da bi se izbjegle smetnje.
Proizvod je opremljen imobilizacijskim dodatkom koji obuhvaca ruku i trup, ¢ime se omogucuje
imobilizacija zgloba ramena.
Indikacije:
MPK300: Lijecenje stabilnih lomova klju¢ne kosti, pravilno poravnavanje slomljenih dijelova.
Druge patologije pri kojima je potrebna retropulzija. Podsjetnik za drzanje tijela.
MPK400: Lijecenja s postoperacijskom ili posttraumatskom imobilizacijom. Ozljede &ije lijecenje
zahtijeva imobilizaciju ruke ili ramena (u slucaju da se koristi s dodatkom). Ozljede mekog tkiva,
kao $to su opekline ili infekcije.
Mijere opreza:
¢ PaZljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica, zatrazite
savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.
¢ Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opéenitih uputa za upotrebu i konkretnih indikacija koje
je propisao lijecnik.
Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lije¢enja, kao i o
pracenju oporavka.
* Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, reakcija na kozi ili preosjetljivost, odmah
obavijestite lije¢nika o tome.
Lije¢nik mora voditi ra¢una o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu ortoze.
Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koza ne smije biti ozlijedena niti nadrazena.
Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog pacijenta.
Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.
* Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi bilo kvalificirani djelatnik (lijecnik,
ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.
* Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog Cega ju treba
redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje provodi lije¢enje moze obavijestiti pacijenta je
li proizvod ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako se ostetio ili istroSio.
* Da bi se ocCuvala funkcionalnost kopci na ci¢ak preporucuje se odrzavanje njihove Cistoce
uklanjanjem materijala koji se zalijepe za Cicak.
* Redovito Cistite proizvod i odrZavajte pravilnu osobnu higijenu.
* Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.
* Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.
Upute za pravilno postavljanje:
MPK300: Nakon sto se odabere odgovarajuca veli¢ina za pacijenta, treba postaviti ledni jastuci¢
na leda u visini lopatica i ucvrstiti ga pomocu traka s prednje strane ramena, prvo na jednoj strani
(sl. 1) i zatim na drugoj (sl. 2). Zatim treba podesiti duljine traka pomocu kopci koje se nalaze na
donjem dijelu lednog jastucica. Zategnite trake povlacedi ih jednoliko dok ne postignete pravilnu
imobilizaciju ramena u retropulziji (sl. 3).
U slucaju da bude potrebno rezati trake zbog prevelike duzine, to mozete uciniti slijedeci ove
korake: Otpustite donji dio kopdi (sl. 1) i zatim uklonite kopce na Cicak (sl. 2) i zatim odreZite trake
na potrebnu mjeru (sl. 3). Na kraju zakopcajte spojeve na cicak (sl. 4) i zatvorite trake (sl. 5).
MPK400: Nakon $to se odabere odgovarajuca veli¢ina za pacijenta, postavite njegovu podlakticu
unutar steznika i zatim provedite traku preko straznjeg dijela vrata i ramena koje je nasuprot ruci
koja se lijeci. Jastuci¢ mora stititi podrucje vrata i ramena. Kona¢no, podesite duljinu vezice i
zategnutost palca pomocu sustava kopcanja na cicak.
Dodatak MPK401 OS: Ovaj proizvod ima samo jednu veli¢inu. Da bi se postavio, nakon Sto se
postavi steznik MPK400 treba podignuti Cicak na kopdi (sl. 1) i zatim zalijepiti kraj dodatka na
podrucje sivog samta (sl. ) te zakopcati Cicak preko kopce dodatka (sl. 3). Na kraju treba omotati
dodatak tako da pokrije ruku koja se imobilizira, a da se takoder imobilizira i rame.
Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:
Prije pranja zakopcajte sve kopce na Cicak. Prati na ruke. Ne koristiti bjelilo. Ne susiti u susilici za
rublje. Ne glacati. Ne kemijski Cistiti.
Za suSenje upotrijebite suhi ru¢nik da upijete maksimalnu koli¢inu vlage i pustite da se ortoza osusi
na okolnoj temperaturi. Ako se ortoza ne ocijedi dobro, ostaci deterdZenta mogu nadraziti kozu
i ostetiti proizvod. Isperite ortozu s puno vode da uklonite sve ostatke deterdZenta jer on moze
ostetiti proizvod ili izazvati nadrazenost koze.
Ne izlagati izravnim izvorima topline kao Sto su pecnice, grijalice, radijatori, izravno suncevo
svjetlo, itd. Za CiS¢enje ne koristiti alkohol, kreme niti otapala.
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Leiras és tervezett alkalmazas:

MPK300: Kulcscsont-rogzits, amely kiilsé része légatereszt6 méhsejtszovetbdl, belsé része pedig
nedvszivo, kellemes tapintasu hurkolt szovetbdl készilt. A hatrész egy hattartd parnabdl all, amely
parnazott szivacsbdl készilt belsé kialakitasanak koszonhetéen kényelmet biztosit.

A vallak megfelel6 hatrahuzésa és rogzitése érdekében a véllpantok merev vellrbdl késziiltek,
szivacsos kilsG kialakitasuk pedig fokozottabb kényelmet biztosit és elkerlli a surlddast és
kényelmetlen érzést.

MPK400: Karfelkots, amely kiils6 része légatereszté méhsejtszovetbdl, belsé része pedig nedvszivo,
kellemes tapintasu hurkolt szovetbdl készllt. A konyok- és alkar rész ergondmikusan van kialakitva, a
nyak- és vallrész bélelt parnaja pedig megakadalyozza a kényelmetlen érzést.

Rogzit6 tartozékkal rendelkezik, amely a karra és mellkasra helyezve lehet6vé teszi a vallizilet
rogzitését.

Javallatok:

MPK300: A kulcscsont stabil toréseinek kezelésére, a torott részek megfelel egymdshoz illesztésére.
Egyéb olyan betegségek esetében, amelyek nem igényelnek hatrahuzast. Testtartds-emlékeztetd.
MPK400: M(itét vagy sérilés utani rogzitéshez. A kar vagy a vall rogzitését igényl6 sérilések
kezelésére (a tartozékkal egyltt torténé hasznalat esetén). Lagyszoveti sérilések, példaul égési
sérilések vagy fert6zések esetén.

Ovintézkedések:

* Az ortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitasokat. Ha kérdése merdl fel,
keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.

* Mindig tartsa be az altalanos hasznalati utasitdsokat és kezelGorvosa kiilon utasitasait.

* Azortézisfelirdsdra és hasznalatdnak utankovetésére az orvos jogosult, és a kezelés id6tartamarol
is 6 dont.

* Ha barmilyen mellékhatast, bérreakciot vagy szenzibilizaciot észlel, err6l azonnal tdjékoztassa
orvosat.

* Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatu krémek esetleges hasznalatat az ortézis

hasznélata mellett.

A nyomassal torténd tamasztas terlletein a b6r nem lehet sérilt, sem tulérzékeny.

Bér az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy paciens hasznalhatja. Mas pacienseken
hasznélni nem szabad.

* Ajanlott, hogy az ortézis elsé felhelyezését szakképzett személy (orvos, ortopédiai technikus stb.)
végezze vagy vizsgalja fell.

* Az ortézis megfelel6 hasznalata fligg az alkotéelemeinek éllapotatdl, ezért ezeket rendszeresen
ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kovet6 egészségligyi dolgozd a paciens
részére jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja annak lecserélését, ha a termék
megrongalddott vagy elkopott.

* A mikodbképesség megbrzése érdekében ajanlott lgyelni a tépbzar gyors zardelemeinek
tisztasagara, és a tépbzarhoz tapadt anyagokat célszer(i eltavolitani.

* Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és ligyeljen a megfelel6 személyi higiéniara.

* Furdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.

* Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:

MPK300: A betegnek megfelel6 méret kivalasztasa utan helyezze a hattarté parnat a hatrészre, a
lapocka magassagaba, és a pantokkal régzitse a véllakon eldl, elészor az egyik oldalon (lasd 1. abra),
majd a masik oldalon (lasd 2. dbra). Ezutan allitsa be a pantok hosszat a hattartd parna alsé részén
taldlhatd csatok segitségével. A pantokat egyenletesen hizza meg, amig a véllak hatrahutzasaval el
nem éri ezek megfelel6 rogzitését (lasd 3. abra).

Ha a pantok tul hosszuak, ezeket a kdvetkezd 1épéseket kdvetve tudja levagni: Hizza le a pantok alsé
részét (lasd 1. abra), tavolitsa el a mikrokapcsokat (lasd 2. abra), majd végja megfelel6 méretiire a
pantokat (lasd 3. abra). Végl helyezze vissza a mikrokapcsokat (Iasd (4. dbra), és zarja be a pantokat
(lasd 5. abra).

MPK400: A betegnek megfelel6 méret kivalasztasa utdn helyezze az alkart a karfelkétébe, majd
huzza &t a pantot a nyak és a kezelendd karral ellentétes vall mogott. A parnanak a nyak és a vall
terlletét kell védenie. Végiil a tépGzarral allitsa be a pant hosszat és a hivelykujjtamaszt.

MPK401 OS tartozék: Ez a termék egy méretben kaphatd. A felhelyezéséhez a karfelkots felvétele
utdn nyissa ki a tép&zdrat (lasd 1. dbra), rogzitse a tartozék végét a szirke velur fellletre (lasd 2.
dbra), majd zarja be a tépGzérat a tartozék sajat zarjaval (lasd 3. abra). Végul a rogzitendd kart lefedve
tekerje fel a tartozékot, hogy a vall is rogzitve legyen.

A termék karbantartdsa - Mosasi utasitasok:

Mosas el6tt zarja be a mikrokapcsokat. Kézzel mossa. Hypot ne haszndljon. Szaritégépben ne
szaritsa. Ne vasalja. Keriilje a vegytisztitast.

A szaritdshoz szaraz torolkozével itassa fel a lehet6 legtobb nedvességet az ortézisrél, és
szobah&mérsékleten hagyja megszaradni. A nem megfelelGen kicsavart ortézisben maradt mosdszer
irritdlhatja a bort és karosithatja az eszkozt. Az ortézist bé vizzel oblitse le, hogy eltavolitsa a mosdszer
maradvanyokat, amelyek kért okozhatnak a termékben vagy bérirritacidt okozhatnak.

Ne tegye ki kozvetlen héforrasnak, példaul kalyha, fltGtest, radiator, kozvetlen napfény stb.
hatasanak. A tisztitashoz alkoholt, krémet és olddszert ne hasznaljon.
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Beschrijving en bedoeld gebruik:

MPK300: Immobilisatie van het sleutelbeen gemaakt van ademend materiaal, raat aan de buitenkant en
badstof voor een zacht gevoel aan de binnenkant. De rug bestaat uit een kussentje die gemak en gevoel
van stevigheid geeft dankzij het onderdeel met opgevulde foam aan de binnenkant.

De banden zijn ontworpen met stevig velours voor de juiste retropulsie en immobilisatie van de
schouders, bovendien zijn ze bekleed met een foambescherming voor meer gemak en klachten of
aanraking te vermijden.

MPK400: Draagband gemaakt van ademend materiaal, raat aan de buitenkant en badstof voor een
zacht gevoel aan de binnenkant. Een ergonomisch ontwerp in de vorm van de elleboog en voorarm met
een opgevuld kussentje voor nek en schouders om klachten te vermijden.

Het beschikt over een immobilisatie accessoire voor om de arm en rug ter immobilisatie van het
schoudergewricht.

Indicaties:

MPK300: Behandeling voor stabiele sleutelbeen breuken door de gebroken secties goed op één lijn te
herstellen. Andere aandoeningen die een retropulsie vereisen. Hulpmiddel voor goede houding.
MPK400: Behandeling ter immobilisatie na operatie of trauma. Trauma's de ter behandeling de
immobilisatie van arm of schouder vereisen (in dit geval te gebruiken met accessoire). Letsels op zachte
onderdelen zoals infecties of verbrandingen.

Waarschuwingen:

¢ Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij vragen uw arts of de
winkel waar u het product gekocht hebt.

* Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.

¢ De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en de duur ervan te
bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

* Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk
uw zorgverlener.

¢ De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van crémes in combinatie met
de orthese.

* In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden vertonen of overgevoelig
zijn.

* De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele patiént. Gebruik de
orthese nooit op andere patiénten.

* Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de orthese door een gekwalificeerde
persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder toezicht.

* De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen; controleer ze daarom
regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de zorgverlener die de
behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan niet moet worden vervangen.

* Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om het klittenband schoon te
houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.

* Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

* Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

¢ Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Instructies voor een correcte plaatsing:

MPK300: Zodra de juiste maat voor de patiént is gekozen, plaats het rugkussentje op de rug op de
hoogte van de schouderbladen en maak vast met de banden, achter de schouders, eerst aan één kant
(Afb. 1) en dan aan de andere (Afb. 2). Pas vervolgens de lengtes van de banden aan door deze door
de gespen aan de onderkant van het rugkussentje te halen. Maak de banden strak totdat de juiste
immobilisatie van de schouders en retropulsie is bereikt. (Afb. 3).

Wanneer het bij extreem lange banden nodig is kunnen deze worden afgeknipt door de volgende
stappen te volgen: Maak de onderkant van de banden los (Afb. 1), haal er vervolgens de microhaakjes af
(Afb. 2) en knip daama de banden naar de gewenste lengte (Afb. 3). Ten einde, plaats de microhaakjes
er weer op (Afb. 4) en sluit de banden (Afb. 5).

MPK400: Zodra de juiste maat voor de patiént is uitgekozen, plaats de voorarm in de draagband en
haal daama de band over de achterkant van de nek en van de behandelende arm tegenovergestelde
schouder. Het kussentje moet het gebied van nek en schouder beschermen. Pas, ten einde, de lengte van
de banden aan en vestig de duim met het klittenband.

MPK401 OS accessoire: Dit product heeft één maat. Om het te plaatsen, doe het klittenband van de
sluiting omhoog nadat u draagband MPK400 heeft om gedaan (Afb. 1), plak vervolgens één kant van de
accessoire op de grijze velours (Afb. 2) en sluit daama het klittenband op de sluiting van de accessoire
(Afb. 3). Ten einde, rol de accessoire op zodat het arm dat geimmobiliseerd moet worden volledig bedekt
is en zo de schouder ook geimmobiliseerd wordt.

Onderhoud van het product wasinstructies:

Alle microhaakjes voor het wassen sluiten. Met de hand wassen. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen
in trommeldroger. Niet strijken. Niet chemisch reinigen.

Om te drogen, gebruikt u een droge handdoek om het overtollige vocht te absorberen en laat drogen
bij omgevingstemperatuur. Wanneer de orthese niet goed wordt uitgedropen kunnen de overblijfselen
van wasmiddel de huid irriteren en het product beschadigen. Spoel de orthese met voldoende water om
resten van wasmiddel die het product zouden kunnen beschadigen of de huid irriteren te verwijderen.
Stel het niet direct bloot aan warmte bronnen zoals kachels, verwarmingen, radiatoren, zon, enz. Gebruik
voor de reiniging geen alcohol, balsem of oplosmiddelen.
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Opis i przewidziane zastosowanie:

MPK300: Stabilizator obojczyka wykonany z oddychajgcej tkaniny o strukturze plastra miodu po stronie

zewnetrznej oraz, po stronie wewnetrznej, z przyjemnej w dotyku, chtonnej tkaniny z okrywa petelkowa. Czes¢

znajdujaca sie na plecach sktada sie z poduszki grzbietowej, ktdra zapewnia przytrzymanie i wygode, dzieki
znajdujacej sie wewnatrz piance z podbiciem.

Tasmy dociggowe sg wykonane ze sztywnego weluru, w celu uzyskania odpowiedniego cofniecia barkéw oraz

stabilizacji. Dodatkowo, s3 one pokryte ostong piankowa, co zapewnia wieksza wygode, zapobiegajac ocieraniu

lub innym niedogodnosciom.

MPK400: Temblak wykonany z oddychajacej tkaniny o strukturze plastra miodu po stronie zewnetrznej oraz,

po stronie wewnetrznej, z przyjemnej w dotyku, chtonnej tkaniny z okrywg petelkowa. Posiada ergonomiczny

ksztatt uwzgledniajacy tokiec i przedramie, a dodatkowo posiada poduszke z podbiciem w celu ostony szyi i

barku, aby zapobiec niedogodnosciom.

Posiada akcesorium stabilizujgce, ktdre owija ramie i tutéw, umozliwiajgc unieruchomienie stawu barkowego.

Wskazania:

MPK300: Terapia w przypadku stabilnych ztaman obojczyka poprzez prawidtowe utozenie (wyréwnanie)

ztamanych czesci. Inne schorzenia, w ktérych wymagane jest cofniecie. Wyrabia wytrzymatos¢ posturalna.

MPKA400: Terapie stabilizujgce po zabiegach chirurgicznych oraz po urazach. Urazy, ktére podczas leczenia

wymagajg unieruchomienia ramienia lub barku (w przypadku uzywania temblaka razem z akcesorium). Urazy

tkanek miekkich jak oparzenia lub infekcje.

Zalecenia:

* Przed przystapieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje. W razie

jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy, w ktdrym nabyto produkt.

* Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace ortezy i jej uzytkowania powinny by¢ zawsze
przestrzegane.

Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepdw leczenia podejmuije lekarz.

W przypadku wystgpienia skutkéw ubocznych, zmian skérnych lub reakgji uczuleniowych nalezy zgtosi¢

je lekarzowi.

Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kreméw przeznaczonych do stosowania

miejscowego podczas korzystania z ortezy.

Skora nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych na nacisk.

Jest ona przeznaczona wytacznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie stosowana w odniesieniu

do innych pacjentéw.

* Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy zatozenie ortezy wykonane zostato przez wykwalifikowany
personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.) lub pod jego nadzorem.

* Nalezy systematycznie sprawdza¢, w jakim stanie znajduja sie wchodzace w sktad ortezy elementy, od
nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujacy postepy leczenia personel medyczny moze
poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana
jest jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

¢ Zalecane jest takze utrzymywanie zapie¢ na rzepy Velcro w nalezytej czystosci, zapewniajacej ich

odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju przyczepionych do nich zanieczyszczen.

Nalezy regularnie czysci¢ orteze i dbac o witasciwa higiene osobista.

* Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.
* W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawic dzieci.

Zalecenia dotyczace prawidiowego dopasowania:

MPK300: Po wybraniu rozmiaru odpowiedniego dla pacjenta, nalezy umiesci¢ poduszke grzbietowa na plecach,

na wysokosci topatek, i przymocowac za pomocg tasm, w przedniej czesci barkdw, najpierw z jednej strony

(Rys. 1), a nastepnie z drugiej (Rys. 2). Nastepnie nalezy wyregulowac dtugosci tasm za pomocg klamer, ktére

znajduja sie w dolnej czesci poduszki grzbietowej. Napig¢ tasmy, ciggnac je z jednakowa sita, az do uzyskania

prawidtowej stabilizacji cofnietych barkéw (Rys. 3).

W razie potrzeby, jesli tasmy beda za dtugie, mozna je przyciaé, wykonujac nastepujgce czynnosci: Odstonic¢

dolng czes¢ tasm (Rys.1), a nastepnie zdjgc zapiecia micro-velcro (Rys. 2), po czym ucigé tasmy, skracajac je

odpowiednio (Rys. 3). Na koniec, zatozy¢ zapiecia micro-velcro (Rys. 4) i zapiac tasmy (Rys. 5).

MPK400: Po wybraniu rozmiaru odpowiedniego dla pacjenta, umiesci¢ jego przedramie w temblaku, a

nastepnie przetozy¢ tasme przez tylng czes¢ szyi i bark znajdujacy sie po przeciwnej stronie ramienia z urazem.

Poduszka powinna by¢ umieszczona w taki sposob, aby chronita okolice szyi i barku. Na koniec, wyregulowac

dtugosc¢ tasmy dociggowej oraz mocowanie kciuka za pomocg odpowiedniego systemu zapiec velcro.

MPK401 OS akcesorium: Ten produkt wystepuje w jednym rozmiarze. Aby go wtozy¢, po zatozeniu temblaka

MPK400 unie$¢ zapiecie velcro (Rys. 1), nastepnie przymocowac koniec akcesorium na czesci, na ktdrej znajduje

sie szary welur (Rys. 2), po czym zamknac zapiecie velcro na elemencie zamykajacym akcesorium (Rys. 3). Na

koniec, owing¢ akcesorium, zakrywajac ramie, ktére nalezy unieruchomié, stabilizujgc jednoczesnie bark.

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Przed praniem, zamkna¢ wszystkie zapigcia micro-velcro. Prac¢ recznie. Nie stosowac wybielaczy. Nie suszy¢ w

suszarce bebnowej. Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie.

W celu wysuszenia, uzy¢ suchego recznika, aby usungc¢ wiekszo$¢ wilgoci, a nastepnie pozostawic do wysuszenia

w temperaturze pokojowej. W przypadku niedostatecznego wysuszenia ortezy, pozostatosci detergentu moga

powodowac podraznienie skory i uszkodzenie produktu. Wyptukaé orteze w duzej ilosci wody, aby usunagé

pozostatosci detergentu, ktdre moga przyczynic sie do uszkodzenia produktu lub spowodowaé podraznienie
skory.

Nie nalezy wystawia¢ ortezy na bezposrednie dziatanie zrodet ciepta (piecykow, grzejnikdw, kaloryferdw,

bezposredniego promieniowania stonecznego itd.). Do czyszczenia ortezy nie stosowac alkoholi, masci i

rozpuszczalnikdw.
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Descriere si utilizare prevazuta:
MPK300: Orteza pentru imobilizarea claviculei confectionata din material respirabil cu structurad
de fagure la exterior si material buclat la interior. Spatele este compus dintr-o pernita dorsala cu
rol de sustinere si care asigura comoditate mulfumita piesei interioare de spumd matlasata.
Intinzatoarele sunt confectionate din velur rigid pentru a asigura retropulsia adecvata a umerilor
si imobilizarea si sunt invelite cu un strat protector de spuma care are rolul de a preveni frecarea
sau eventuale neplaceri.
MPK400: Orteza pentru umar confectionata din material respirabil cu structura de fagure la
exterior si material buclat la interior. Orteza are un design ergonomic la cot si antebrat si o pernita
matlasatd pentru gat si umar cu rolul de a preveni disconfortul.
Dispune de un accesoriu de imobilizare care inconjoara bratul si trunchiul, permitand imobilizarea
umarului.
Indicatii:
MPK300: Tratamentul fracturilor claviculare stabile prin alinierea corecta a sectiunilor fracturate.
Alte patologii pentru care este necesara retropulsia. Ham de memorie.
MPK400: Tratamente de imobilizare postoperatorie sau posttraumatica. Leziuni care necesitd
tratament prin imobilizarea bratului sau umarului (dacd este utilizata cu accesoriul). Leziuni ale
partilor moi, ca de exemplu arsuri sau infectii.
Precautii:

¢ Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice nelamurire

consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati cumparat-o.
¢ Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile personale date

de medic.

¢ Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia si controalele
necesare.

* Dacd se observa vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati imediat
medicul.

Medicul trebuie sa tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu orteza.

Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau s fie hipersensibild in zonele de sprijin cu presiune.

Desi orteza nu este de unica folosinta, este destinatd unei singure persoane. A nu se folosi

pentru alti pacienti.

* Se recomanda ca orteza sa fie pozitionata de cdtre personal calificat cel putin prima data
(medic, ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.

* Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea trebuie verificata
periodic. Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului ii poate indica acestuia daca
produsul este in buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriorarii sau uzarii.

* Se recomanda curdtarea sistemului de inchidere rapidd cu arici (velcro) pentru pastrarea

proprietdtilor de inchidere, indepartand materialele ramase lipite de acesta.

Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

* Anu se purta orteza in baie, sub dus, etc.
¢ Anu se lasa la indemana copiilor.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

MPK300: Alegeti marimea potrivita pentru pacient, apoi pozitionati pernita dorsald la spate, la

nivelul omoplatilor si fixati-o cu benzile, in partea din fatd a umerilor, mai intai intr-o parte (Fig.

1), apoi in cealaltd parte (Fig. 2). In continuare reglati lungimile benzilor cu ajutorul cataramelor

situate in partea de jos a pernitei din spate. Intindeti benzile tragand uniform péana cand obtineti

imobilizarea corecta a umerilor in retropulsie (Fig. 3).

Daca benzile sunt prea lungi pot fi tdiate procedand in felul urmator: Dezlipiti partea inferioara

a benzilor (Fig.1), apoi scoateti microcarligele (Fig. 2) si taiati benzile la lungimea dorita (Fig. 3).

Puneti microcarligele la loc (Fig. 4) si inchideti benzile (Fig. 5).

MPK400: Alegeti marimea adecvata pentru pacient, puneti-i antebratul in orteza si apoi treceti

banda prin spatele gétului si peste umadrul bratului séndtos. Pernita trebuie sd fie protejata in

zona gatului si a umarului. In cele din urma ajustati lungimea intinzatorului si gradul de sustinere

a policelui cu ajutorul aricilor.

MPK401 OS accesoriu: Produs cu marime universald. Pentru a-l atasa, dupa ce ati pus orteza

MPKA400, ridicati ariciul de inchidere (Fig. 1), lipiti capdtul accesoriului pe zona cu velur gri (Fig. 2) si

apoi inchideti ariciul de cel al accesoriului (Fig. 3). In cele din urma infasurati accesoriul acoperind

bratul care trebuie imobilizat astfel incat sa se imobilizeze si umdrul.

Intretinerea produsului - instructiuni de spalare:

Inainte de a spala produsul inchideti toate microcarligele. Spalati cu mana. Nu folositi inalbitori.

Nu uscati in uscator. Nu calcati. Nu spalati uscat.

Pentru a usca, stergeti-o cu un prosop uscat si apoi ldsati-o sd se usuce la temperatura camerei.

Dacd orteza nu este bine scursd, resturile de detergent pot irita pielea si pot deteriora produsul.

Clatiti orteza cu apa din abundanta pentru a elimina toate resturile de detergent care ar putea

deteriora produsul sau provoca iritatii ale pielii.

Nu o intindeti si nu o expuneti la surse directe de caldurd, cum ar fi sobe, calorifere, radiatoare,

razele solare etc. Nu folositi alcool, unguente sau solventi lichizi pentru a o curata.
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Opis a ucel pouzitia:

MPK300: Znehybnenie klti¢nej kosti zabezpecuje priedusna latka, ktorej vonkajsia ¢ast je tvorena

plastom a vnatorna absorpénym froté materidlom, ktory je prijemny na dotyk. Zadnd cast

pozostava z chrbtovej vystelky, ktord vdaka vnutornej penovej vystelke podporuje spevnenie a

pohodlie.

Pre dosiahnutie spravneho spatného tahu a znehybnenie st ramienka navrhnuté z pevnych

suchych zipsov, ktoré su navyse pre poskytnutie vacsieho pohodlia a zabranenie odierania a
pretaZzenia pokryté ochrannou penou.

MPK400: Popruh je vyrobeny je priedusnej latky, ktorej vonkajsia Cast je tvorend plastom a

vnutorna absorpénym froté materialom, ktory je prijemny na dotyk. Ma ergonomicky tvar dizajnu
pre laket a predlaktie a navySe ¢alinend vystelku na krk a ramena, aby sa zabranilo neprijemnym
pocitom.

Stcastou je prislusenstvo na znehybnenie, ktoré sa ovija okolo pleca a trupu a umoziiuje
znehybnenie ramenného klbu.

Indikacie:

MPK300: Liecba stabilnych zlomenin kltc¢nej kosti pomocou spravneho zrovnania zlomenych asti.

Iné pripady, kedy je potrebné zatlacenie pliec. Posturdlna pripomienka.

MPK400: Pooperacné alebo posttraumatické imobilizacné liecby. Zranenia, ktoré vyzaduju liecbu

znehybnenim pleca alebo ramena (v takomto pripade sa pouziva s prislusenstvom). Zranenia
makkych Casti ako su popaleniny alebo infekcie.
Opatrenia:

* Pred pouzitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky, poradte sa so
svojim lekarom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomé&cku zakupili.

* Vidy dodrziavajte tieto vSeobecné pokyny na pouzitie a Specifické indikdcie predpisané

lekarom.

Lekar je osoba kvalifikovana na predpisovanie liecby, rozhodovanie o jej trvani a sledovani.
Ak spozorujete akykolvek vedlajsi Gc¢inok, podrazdenie pokozky alebo precitlivenost, okamzite
informujte svojho lekara.

Lekar musi brat do Uvahy mozné pouzitie topickych krémov spolu s pouzitim ortézy.

V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koza poskodena alebo precitlivena.

Hoci ortéza nie je na jedno poutzitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tito ortézu
nesmu znovu pouzivat.

* Odporucame, aby prvé nasadenie ortézy vykonal kvalifikovany personal (lekér, ortopedicky
technik atd.) alebo vy sami pod jeho dohladom.

* Spravne pouZivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takZe je potrebné ich
pravidelne monitorovat. Zdravotnicky personal, ktory sleduje lie¢bu pacienta méze pacientovi
odporucit, ¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza poskodena alebo
opotrebovana.

* S ciefom zachovat funkénost suchych zipsov, odporica sa dbat o ich istotu a vyhybat sa
materidlom, ktoré by sa na ne mohli prilepit.

* Pravidelne Cistite vyrobok a udrziavajte spravnu osobnu hygienu.

* Pri kipani, sprchovani atd. si ortézu nedavajte.

* Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.

Pokyny pre spravne pouZivanie:

MPK300: Po vybere spravnej velkosti pre pacienta je potrebné chrbtovd vystelku umiestnit na
chrbét do vysky lopatiek a pomocou popruhov ju pripevnit na zadnej strane ramien, najskér na
jednej strane (Obr. 1), a potom na druhej strane (Obr. 2). Nasledne je potrebné pomocou spén,
ktoré sa nachadzaju na dolnej ¢ast chrbtovej vystelky, prispdsobit dizku popruhov. Rovhomernym
tahanim napnite popruhy, az kym nedosiahnete spravne znehybnenie a zatlatenie ramien (Obr. 3).
V pripade, ze st popruhy prili$ dIhé, je mozné ich skratit nasledovnym spdsobom: Odlepte spodnu
¢ast popruhov (Obr. 1), potom vytiahnite mikrohaciky (Obr. 2) a nasledne popruhy skratte do
pozadovanej dlzky (Obr. 3). Nakoniec umiestnite mikrohaciky (Obr. 4) a popruhy uzavrite (Obr. 5).
MPK400: Po vybere spravnej velkosti pre pacienta, jeho predlaktie umiestnite do vnutra popruhu
a nasledne popruh preloite okolo krku a cez rameno protilahlé plecu, ktoré je potrebné lie¢it.
Vystelka musi chréanit oblast krku a rameno. Nakoniec prispdsobte dizku popruhu a prichytenie
pleca pomocou systému suchych zipsov.

Prislusenstvom MPK401 OS: Tento vyrobok ma jedint velkost. S cielom umiestnit ho, popruh
MPK400 polozte, otvorte suchy zips (Obr. 1), nasledne konce prislusenstva zalepte na sivd
zamatovu Cast (Obr. 2) a potom samotné zapinanie prislusenstva uzavrite suchym zipsom (Obr.
3). Nakoniec prisluSenstvo pokryvajuce plece, ktoré ma byt zastabilizované, zrolujte tak, aby bolo
znehybnené.

Udrzba produktu - Navody na Cistenie:

Pred pranim zatvorte vSetky mikrohaciky. Perte ru¢ne. Nepouzivajte bielidlo. Nesuste v bubnovej
susicke. NeZehlite. Necistit v Eistiarni.

Na vysu$enie pouzivajte suchy uterak, ktory absorbuje vacsinu vlhkosti a nechajte uschnut pri
izbovej teplote. Ak nie je ortéza dostatocne vyZzmykana, zostatky Cistiacich prostriedkov mézu
drazdit pokozku a poskodit vyrobok. Ortézu oplachnite vodou, aby ste odstranili zvy3ky Cistiacich
prostriedkov, ktoré by mohli poskodit vyrobok alebo drazdit pokozku.

Nevystavujte priamemu zdroju tepla ako je spordk, kirenie, radiator, priame sInko a iné. Pri Cisteni
nepouzivajte alkohol, masti ani kvapalné rozpustadla.
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Descrizione e indicazione d’uso:

MPK300: Immobilizzatore di clavicola realizzato esternamente in tessuto traspirante a nido
d’ape e internamente in spugna assorbente piacevole al tatto. La parte posteriore € composta
dahpn cuscinetto dorsale che fornisce supporto e comfort grazie all'imbottitura interna in
schiuma.

Le cinghie sono realizzate in velour rigido per ottenere la corretta retropulsione delle spalle
e I'immobilizzazione e sono rivestite in schiuma per un maggiore comfort, evitando qualsiasi
tipo di attrito o fastidio.

PK400: Reggibraccio realizzato esternamente in tessuto traspirante a nido d'ape e
internamente in spugna assorbente piacevole al tatto. Ha un design dalla forma ergonomica

eriol1 gomito e I'avambraccio, e un cuscinetto imbottito per il collo e la spalla per evitare
astidi.

E dotato di un accessorio immobilizzante che avvolge il braccio e il tronco permettendo
I'immobilizzazione dell'articolazione della spalla.

Indicazioni:

MPK300: Trattamento per le fratture stabili della clavicola, che allinea correttamente le
sezioni fratturate. Altre patologie in cui € necessaria la retropulsione. Promemoria posturale.
MPK400: Trattamenti di immobilizzazione post-chirurgica o postraumatica. Traumi che
richiedono I'immobilizzazione del braccio o della spalla (se usato con 'accessorio). Lesioni di
tessuti molli come ustioni o infezioni.

Precauzioni:

* Leggere attentamente gueste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso didubbi,

consultare il proprio medico o il rivenditore.

* Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari

rescritte dal medico.

* Il medico & la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata del
trattamento e la sua prosecuzione.

¢ Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione, informare
immediatamente il medico.

* Il medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente all’'uso
dell’ortesi.

* Nelle zone di agpoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata né
essere ipersensibile.

* Anche se l'ortesi non &€ monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non
riutilizzare su altri pazienti.

* Si consiglia che almeno la prima collocazione dell'ortesi venga eseguita da personale
qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua supervisione.

* L'uso corretto dell’ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la costituiscono
e quindi deve essere controllata con frequenza. Il personale sanitario che segue il
trattamento del paziente puo indicare allo stesso I'idoneita del prodotto o una sua
eventuale sostituzione, se questo si & deteriorato o usurato.

* Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide in velcro per conservarne la
funzionalita, eliminando i materiali che potrebbero essere rimasti attaccati.

* Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

* Non indossare l'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

* Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Istruzioni per una collocazione corretta:

MPK300: Dopo aver scelto la taglia adeguata per il paziente, si deve posizionare il
cuscinetto dorsale sulla schiena all’agitezza delle scapole e fissare con le cinghie, sulla parte
anteriore delle spalle, prima da un lato (Fig. 1?, e poi dall'altro (Fig. 2). Quindi bisogna
regolare le lunghezze delle cinghie mediante le fibbie collocate nella parte inferiore del
cuscinetto dorsale. Tendere le cinghie tirando in modo uniforme fino a ottenere la corretta
immobilizzazione delle spalle in retropulsione (Fig. 3).

Se le cinghie risultano troppo lunghe, si possono tagliare seguendo i seguenti passaggi:
Staccare [a parte inferiore delle cinghie (Fig.1), quindi rimuovere i micro-ganci (Fig. 2) e'foi
tagliare le cinghie della misura necessaria (Fig. 3). Infine collocare di nuovo i micro-ganci (Fig.
;\t) e chiudere le cinghie (Fig. 5).

PK400: Dopo aver scelto la taglia adeguata per il paziente, posizionare I'avambraccio
all'interno del reggibraccio e quindi far passare la cinghia dietro al collo e sulla spalla
opposta al braccio da trattare. |l cuscinetto deve proteggere la zona del collo e la spalla.
Infine re?olare la lunghezza della cinghia e il sostegno per il pollice con il velcro.

MPK401 OS accessorio: Questo prodotto € di taglia unica. Per posizionarlo, dopo aver
indossato il reggibraccio MPK400, sollevare il velcro di chiusura ( iﬁ. 1), quindi attaccare
I'estremita dell’accessorio sulla zona in velour grigia (Fig. 2) e poi richiudere il velcro sopra
la rispettiva chiusura dell'accessorio (Fig.3). Infine, avvolgere I'accessorio coprendo il braccio
da immobilizzare, in modo da immobilizzare anche la spalla.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Prima di lavare chiudere tutti i micro-ganci. Lavare a mano. Non utilizzare candeggina. Non
asciugare nell’asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco.

Per asciugarla, utilizzare un asciugamano asciutto in modo da assorbire la massima umidita
e lasciarla asciugare a temperatura ambiente. Se |'ortesi non viene strizzata bene, i residui di
detergente possono irritare la pelle e deteriorare il prodotto. Risciacquare con abbondante
acqua la ortesi per rimuovere eventuali residui di detergente che potrebbero danneggiare il
ﬁrodotto o causare irritazioni alla pelle.

on esporre a fonti di calore dirette come stufe, caloriferi, radiatori, esposizione diretta al
sole, ecc. Per la pulizia del prodotto, non usare alcol, creme o solventi.

Beskrivelse og tilsiktet bruk:

MPK300: Kragebenslas, laget av et pustende, porgst stoff pa utsiden med behagelig,
absorberende frotté innvendig. Ryggen bestar av en dorsalpute som gir stgtte og komfort
takket veere den polstrende skumgummien innvendig.

Selene er laget av stiv velur for & oppna korrekt retropulsjon og immobilisering av skuldrene.
| tillegg er de dekket med en beskyttelse av skumgummi for bedre komfort og for a unnga
alle former for friksjon eller ubehag.

MPK400: Armslynge laget av pustende, porgst stoff pa utsiden med behagelig, absorberende
frotté innvendig. Designet med en ergonomisk form for albuen og underarmen, samt en
polstret pute for halsen og skuldrene for a unnga ubehag.

Den har et fastlasende tilbehgr som omgir armen og overkroppen og immobilserer
skulderleddet.

Indikasjoner:

MPK300: Behandling for stabile brudd pa kragebenet, med riktig justering av de frakturerte
delene. Andre patologier hvor retropulsjon er ngdvendig. Posisjonsminne.

MPK400: Behandling med postkirurgisk eller posttraumatisk immobilisering. Skader som
krever immobilisering av armen eller skulderen for behandling (hvis du bruker den med
tilbehgret). Skader som brannsar eller infeksjoner i mykvev.

Forsiktighetsregler:

* Les bruksanvisningen ngye for du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt legen
eller butikken hvor du har anskaffet den.

* Folg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen din.

* Legen er den personen som er kvalifisert til a foreskrive og bestemme varigheten av

behandlingen, samt oppfglgingen.

Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege straks.
Legen ber ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av ortesen.
| soner for stgtte med trykk skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.

Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om igjen
pa andre pasienter.

* Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfgrt av kvalifisert
personell (lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.

* Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjer den, derfor
bgr den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som er ansvarlig for
oppfelgningen av behandlingen av pasienten, kan avgjgre om produktet er brukelig eller
om det er nodvendig & bytte det ut hvis produktet er forringet eller utslitt.

* Vi anbefaler at du serger for & holde borrelasene rene ved a fierne materialer som kan
sette seg fast pa dem for a sikre funksjonaliteten.

* Vask produktet regelmessig, og serg for riktig personlig hygiene.

¢ lkke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.

¢ Ikke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Anvisninger for riktig plassering:

MPK300: Etter & ha valgt riktig sterrelse til pasienten, plasseres dorsalputen pa ryggen
i hgyde med skulderbladene og festes med remmene pa forsiden av skuldrene, fgrst pa
den ene siden (fig. 1), og deretter pa den andre (fig. 2). Deretter bgr lengden pa remmene
tilpasses med spennene plassert pa innsiden av dorsalputen. Stram remmene ved a trekke
jevnt helt til korrekt immobilisering av skuldrene er oppnadd i retropulsjon (fig. 3).

Skulle det veere ngdvendig & kutte av remmene fordi de er for lange, ma det gjores i henhold
til felgende steg: Lgsne den nedre delen av remmene (fig. 1), og fiern deretter borrelasene
(fig. 2). Kutt deretter remmene til korrekt lengde (fig. 3). Til slutt plasseres borrelasene (fig.
4) og remmene festes (fig. 5).

MPK400: Etter a ha valgt riktig sterrelse til pasienten, plasseres underarmen i armslyngen.
Deretter fores remmen pa baksiden av halsen og skulderen pa motsatt side av armen som
skal behandles. Puten skal beskytte omradet rundt halsen og skulderen. Til slutt justeres
lengden pa selen og stgtten til tommelen med borrelassystemet.

Tilbehgr til MPK401 OS: Dette produktet leveres i onesize-stgrrelse. For a plassere den
etter at armslyngen MPK400 er satt pa, lgft borrelasen (fig. 1). Fest deretter enden av
tilbehgret over den gra veluren (fig. 2) og fest deretter borrelasen til selve tilbehgret (fig.
3). Til slutt vikles tilbehgret slik at det dekker armen som ma immobiliseres, slik at ogsa
skulderen immobiliseres.

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Fgr den rengjeres ma alle borrelaser lukkes. Vask for hand. Bruk ikke klor. Skal ikke terkes i
torketrommel. Ma ikke strykes. Skal ikke terrenses.

For terking, bruk et tert handkle for a absorbere sa mye fuktighet som mulig og la den terke
ved romtemperatur. Hvis ortosen ikke er tgrr nok, kan rester av vaskemiddelet irritere huden
og edelegge produktet. Skyll ortosen godt med rikelig med vann for & fjerne alle rester av
vaskemiddelet som kan skade produktet eller forarsake hudirritasjon.

Ikke utsett ortosen for direkte varmekilder som peis, varmeovner, radiatorer, direkte sollys
o.l. Ikke bruk alkohol, kremer eller Igsemidler til rengjoring.

Descricéao e utilizagdo prevista:

MPK300: Imobilizador de clavicula fabricado em tecido transpiravel alveolado no lado exterior e
turco absorvente e de toque agradavel no interior. As costas sdo compostas por uma almofada
dorsal que proporciona suporte e conforto com a peca interior de espuma acolchoada.

As alcas sdo fabricadas em veludo rigido para obter uma retropulsdo dos ombros correta
e conseguir a imobilizacdo. Também estdo revestidas por uma protecdo de espuma para mais
conforto, evitando qualquer fricgdo ou incomodo.

MPK400: Charpa fabricada em tecido transpiravel alveolado no lado exterior e turco absorvente e
de toque agradavel no interior. Possui forma ergonémica para o cotovelo e o antebraco, além de
uma almofada acolchoada para o pescoco e o ombro para evitar incomodos.

Dispde de um acessorio imobilizador que envolve o brago e o tronco, permitindo a imobilizacdo
da articulagdo do ombro.

Indicacdes:

MPK300: Tratamento de fraturas estaveis de clavicula, alinhando corretamente as secgdes
fraturadas. Outras patologias onde for necessaria a retropulséo. Lembrete postural.

MPK400: Tratamentos de imobilizacdo poés-cirirgica ou poés-traumatica. Traumatismos cujo
tratamento requer a imobilizagdo do brago ou do ombro (em caso de usar com o acessorio). Lesdes
em partes moles como queimaduras ou infegdes.

Precaucées:

* Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma duvida, consulte
o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.

¢ Deve respeitar sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicagdes particulares do médico.

* O médico € a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duracéo do tratamento, bem
como para realizar o seu acompanhamento.

¢ Se detetar algum efeito secundario, afecdo cutanea ou sensibilizagdio, deve comunica-los
imediatamente ao médico.

* O médico deve considerar a eventual utilizacdo de cremes topicos, juntamente com a ortétese.

* Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser hipersensivel.

¢ Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente. Nao reutilizar
noutros doentes.

* E recomendavel que, pelo menos, a primeira colocagdo da ortotese seja realizada por pessoal
qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a sua supervisdo.

* A utilizagdio correta das ortéteses depende do estado dos seus componentes, pelo que
devem ser inspecionadas periodicamente. O pessoal de saiide que acompanhar o tratamento
do doente pode indicarlhe a idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substituicdo, se
estiver deteriorado ou gasto.

¢ Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para manterem a funcionalidade,
eliminando os materiais que possam ter aderido ao mesmos.

* Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

* Nao use a ortétese durante o banho, duche, etc.

¢ Nao deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

Instrugées para uma correta colocagéo:

MPK300: Depois de escolher o tamanho adequado para o paciente, deve colocar a almofada
dorsal nas costas a altura das omoplatas e prender com a correia, pela parte anterior dos ombros,
primeiro num lado (Fig. 1), e a seguir no outro (Fig. 2). Seguidamente deve ajustar os comprimentos
das correias através das fivelas que estéo na parte inferior da aimofada dorsal. Estique as correias,
puxando de maneira uniforme até conseguir uma imobilizacdo correta dos ombros em retropulséo
(Fig. 3).

Se for necessario por excesso de comprimento, pode cortar as correias de acordo com os seguintes
passos: Separe a parte inferior das correias (Fig.1), retire os velcros (Fig. 2) e depois corte as correias
com a medida necessaria (Fig. 3). Finalmente coloque os velcros (Fig. 4) e aperte as correias (Fig. 5).
MPK400: Depois de escolher o tamanho adequado para o paciente, coloque o antebraco no
interior da charpa e posteriormente passe a correia pela parte posterior do pescoco e o ombro
contrario ao brago a tratar. A almofada deve ficar a proteger a zona do pescoco e do ombro.
Finalmente ajuste o comprimento da al¢a e o suporte do polegar com o sistema de velcro.
MPK401 OS acessério: Este produto é de tamanho tnico. Para a colocaggo, depois de p6r a charpa
MPK400, levante o velcro de aperto (Fig. 1). Seguidamente adira a extremidade do acessorio sobre
a zona de veludo cinzento (Fig. 2) e depois aperte o velcro sobre o préprio fecho do acessério (Fig.
3). Por ultimo, enrole o acessorio, cobrindo o brago a imobilizar, de forma a imobilizar também o
ombro.

Manutencéo do produto - Instru¢ées de lavagem:

Antes de lavar, apertar todos os velcros. Lavar a méo. Nao usar lixivia. Ndo secar na maquina de
secar roupa. N&o passar a ferro. Néo lavar a seco.

Utilizar uma toalha seca para absorver toda a humidade possivel e deixar secar a temperatura
ambiente. Se a ortotese ndo estiver bem escorrida, os residuos de detergente podem irritar a pele
e deteriorar o produto. Enxaguar a ortétese com agua abundante para eliminar qualquer residuo de
detergente que possa deteriorar o produto ou provocar irritacdo da pele.

Néo expor a fontes de calor diretas como salamandras, aquecedores, radiadores, luz solar direta,
etc. N&o utilizar alcoois, cremes ou solventes na limpeza.

OnucaHue u npegnonaraemoe UCNoNb3oBaHKe:

MPK300: baHzax A8 GUKCaLMM KAOYMLLbI U3TOTOBNEH U3 BO3AYXOMPOHMLL@AEMOrO CeT4aToro

martepuana C MaxpoBOM TKAHbIO BHYTPW, MPUATHOW Ha oulynb. CMMHKA COCTOWUT M3 CMUHHOMN

noayLKK, Kotopas obecneunBaeT NOAAEPIKKY M KombOpT braroaaps BHYTPEHHeW BCTaBKe U3
noposioHa.

PeMHM caenaHbl U3 KeCTKOro Besitopa, YTobbl rapaHTMpoBaTb NPaBUIbHOE OTBEAEHMEe Hasag,

nje4yesBoro cycraBa M Tpebyemyto dukcaumio. OHM TaKKe MOKPbITbI 3aWMUTHOW MEeHKON AnA

60s1blIero KomdpopTa U NPeAyNPEKAEHNA TPEHUA.

MPK400: baHaa) AnA NOALEPKKM PYKUM M3roTOBJEH M3 BO3AyXOMPOHMLLAEMOro CeTyaToro

matepuana C MaxpoBOW TKaHblO BHYTPWM, NPUATHOW Ha owynb. [M3aiiH npegycmatpuBaet

3ProHOMMYHY0 GOPMY A/1A IOKTA U Npeanieybs, a TaKKe MATKYI HaK1aAKy Ha LWeto U nieyo gna
npesoTBpaLleHus auckomeopTa.

BaHaask cHabkeH akceccyapom, 060payvBaloLMM PYKY U TyN0BULLE, rapaHTUpys duKcauuio

nne4yeBoro cycrasa.

MokasaHua:

MPK300: /leyeHne cTabusibHbIX NEPENOMOB K/HOUMULLbI, MPaBUIbHOE BbiPaBHWBAHME YYaCTKOB C

nepenomamu. [ipyrue natonoruu, rae Tpebyertca oTBefieHMe naeya Hasaz,. KoppeKTop 0CaHKu.

MPK400: [ocneonepaumoHHOe WM MOCTTPAaBMATUHECKoe WMMMOBUAN3ALMOHHOE JleYeHUe.

TpaBmbl, TpebytoLme NeveHmns, CBA3AHHOTO C UMMOBUIM3aALMEN PYKM UK NaeYa (MCNoab3yeTes C

aKceccyapom). MoBpeKAEHUA MATKUX TKAHEM, TaKME KaK OXOTU UAN MHOEKL MK,

Mepbl NPeAOCTOPOIKHOCTH:

* BHMMATENbHO MPOYMTAMTE 3TU WMHCTPYKUMM nepes MCnonb3oBaHMem opTesa. B caydvae
COMHeHMit 06paTUTECh K BPayy MAKU B MaraswH, rae Bbl nprobpenu usgenve.

* Heobxogumo Bcerga cnegosatb OOWMM MHCTPYKUMAM S MOAb30BaHUA M 0CO6bIM
YKasaHuam, npeanncaHHbIM Bpayom.

* Bpauy ABNAeTCA CMeuWanncTom, KOTOPbIK HasHayaeT U onpeaenseT NPOAO/IKUTENbHOCTb
NIeYEeHWs, KaK 1 HabaoaeHWE 33 HUM.

* EC/iM Bbl 3amMeTUIM Kakue-nmbo nobouHble 3GdeKTbl, MOBPEKLAEHUE KOXKM WM MOTepto
YyBCTBUTENLHOCTU, TO 06 3TOM CieAyeT HemeAeHHO COOBLMTL Bpayy.

* Bpauy [O/KeH MNPUHMMATb B PacyeT BO3MOXKHOE MCMONb30BAHME MALMEHTOM KPEMOB
Hapy*KHOTO AeWCTBUA NPU HOLLEHUM OpTe3a.

* B MecTax OMOpHOro AABNEHWUA HE AOMKHO HAbAOAATHCA MOBbILEHHOW YyBCTBUTENBHOCTU
KOXXM UIN ee NOBPEXAEHUN.

* HecmoTps Ha TO, YTO OpTE3 He ABAAETCA MNPOAYKTOM OAHOPA30BOr0 MO/b30BaHWA, OH
npeaHa3sHavaeTca 418 O4HOro KOHKPETHOro nauueHTa. He npumeHATb Ana Apyrux NaumeHTos.

* PekomeHayeTcs, 4TObbl MO KpallHeln mepe nepBoe HageBaHMe OpTe3a BbIMOHANOCH
KBa/IMGULIMPOBAHHBIM MEepPCcoHasom (Bpayom, opTomesom v T. A4.), Anbo nog ero
HabnogeHuem.

* TpaBWUIbHOCTb UCMO/IL30BAHMA OPTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHUA GOPMUPYIOLLVX €0 3/IEMEHTOB,
No3TOMy €ro HeobXoAWMO pPeryiapHo NpoBepaTb. MeAUUMHCKUIA MNEepcoHasn, KOoTopbli
KOHTPOIMPYET COCTOAHWUE MALMEHTa, MOXKET ONPEAEUTb NPUTOAHOCTb U3AE/INA UNUN YKa3aTb
Ha HEOBXOAMMOCTb ero 3amMeHbl, €C/IM OPTE3 MOBPEXAEH AN U3HOLLEH.

* PeKOMEHZyeTCA CeAUTb 33 YMCTOTOM 3acTexeK-nnyyek «Benbkpo», 4Tobbl OHU COXPaHAIM
CBOM KayecTBa: yA4anATb Haannwue Ha HUX matepuanbl.

* CnepyeT perynapHo o4mLLaTh U3genune u NoAAepPXKUBaTb INYHYIO TUTUEHY.

* CHMMaTb OpTe3 Ha BpeMAa NPUHATUA BaHHbI MW AyLua.

* He no3BONATb AETAM UrPaTh C 3TUM YCTPOWCTBOM.

VlHCTgXKU.MM BANA NPaBUNbHOTO HafeBaHuA:

MPK300: Mocne BbIGOP HYKHOrO A4/ MauMeHTa pasmepa, pa3mecTuTe 3aHIo NoAyLWKY Ha
POBHE JIONATOK W 3aKpenuTe PeMHAMMW Ha NepesHel YacT naeya, cHayana ¢ OfHOM CTOPOHbI
Puc. 1) u notom c gpyroii (Puc. 2). 3aTtem OTperyanpyiTe ANUHY PEMHENR C MOMOLLbBIO MPAXKEK,

KOTOpble HaXOAATCA B HUMKHEN 4acTu 3aAHel NoayWwKU. PAaBHOMEPHO TAHWUTE 32 PEMHMU, MoKa He

byaeT AOCTUrHYTa NpaBuabHas UMmobuamsaums naed (Puc. 3).

ECAM pemHU CAWLIKOM A/IMHHBbIE, UX MOXHO 06pe3aTb, BbINOJHUB C/eaylolne AEUCTBUA:

OTCOEAMHUTE HWXKHIOK 4YacTb pemHeit (Puc. 1), 3aTem OTCTErHUTE MUKPOKptoukM (Puc. 2).

?Tpe»(;ﬂe JULLHIOK YacTb pemHeit (Pig. 3), M BHOBb 3aCTerHUTe MUKPOKPIOYKM (Puc. 4) U pemHmn
Puc. 5).

MPK400: Mocsie BbI6GOP HYKHOTO A4/ MaLMeHTa pa3mepa, BBEAUTE Npeaniedbe BHYTPb baHaaxa

ANA NOAAEPXKKU PYKM, a 3aTeM NPOnycTuTe pemeHb C3aau LWeun v nsiedya, NnpoTUBOMOIOKHOIo

nospex/aeHol pyke. ToayliKa AO/MKHA pacrnonaraTbCA TakMm o6pasom, 4TOGbl 3almMLiaTbh

061acTb Wen U naeYa. B 3akntoueHne oTperyanpyinTe AAMHY PEMHA U NOAAEPKKY AnA 6ONbLOro
nasibLa C CUCTEMOW Ha JIMMyYKe.

Akceccyap MPK401 OS: 370 n3genve UMeeT yHUBEPCa/bHbIA pa3mep. YTobbl pacnonoxKuts ero

[LO/MKHBIM 06pa3om, nocse HagesaHus baHaaxa MPK400, nogHvmuTe 3acTexkKy Ha amnyydke (Puc.

1) M NpUKpenuTe KOHEL, akceccyapa B MecTe pasmMeLLeHus Bentopa ceporo ugeta (Puc. 2). Mocne

3TOro NPUCTErHUTE AINMYYKY K camomy akceccyapy (Puc.3). B 3akitoueHne obepHuUTe akceccyap,

3aKpblBasn PyKy, KOTOPYHO HEOBXOAMMO MMMOBWIN30BaTb, YTOBbI TaKUM 06pasom 3adpuKcMpoBaTb

u nnaeyo.

Yxopa, 3a usfenuem - UHCTPYKLUMN NO MbITbIO:

Mepen CTUPKOW 3acTerHyTb BCE MWKPOKPHOYKU. CTupaTb Bpy4Hylo. He ucnonb3osatb

oTbenvBalolme cpeacTtsa. He Cywutb B CyLUMAbHOM MaluMHe. He yTioutb. He otgasaTh B

XUMYUCTKY.

[na cywkn ncnonbsyiite cyxoe nonoteHue, 4tobbl ybpaTh BAary, 1 3aTem ocTasbTe HaHAaX A0

NO/IHOTO BbICbIXaHUA NPK TEMMEpPAType OKpy»atoLeli cpesbl. CeayeT TWaTeNbHO NPONOAOCHYTh

6aHAaK, TakK Kak OCTaTKM MOHOLLEr0 CPeACTBA MOTYT PasfparkaTb KOXKY W MPUBECTU K U3HOCY

nsgenus. MpomoiTe BaHAaK HObLWMM KONMYECTBOM BOZAbI, YTOObI YAANUTb OCTaTKM MOIOLLENO

CpeACTBa, KOTOPbIE MOTYT MOBPEAUTL U3JEe/INe U BbI3BATb Pa3aparKeHUe KOXKU.

He uvcnonb3yitTe ana cywku 6aHAaKa MCTOMHWMKM Tenna, TakMe KaKk meuvku, oborpesaten,

6atapeu, NpAMble CONHEYHbIE /4 1 T.N. BO Bpems YNCTKM He MPUMEHSAITE CNUPTOBbIE CPEACTBA,

KpeMbl U1 pacTBOpPUTENN.

ISE_

Beskrivning och avsett bruk:
MPK300: Stéd for nyckelben tillverkat i ett andningsbart material med vaxkakestruktur pa
utsidan och i ett absorberbart och behagligt frottétyg pa insidan. Ryggdelen bestar av en
dyna som ger stdd och komfort tack vare dess insida av vadderat skum.
Banden ar tillverkade av hard plysch fér immobilisera och uppna en korrekt retropulsion av
axlarna. De ar dessutom téckta med ett skum for att ge 6kad komfort och skydda mot skav
och andra obehag.
MPK400: Mitella i ett andningsbart material med vaxkakestruktur pa utsidan och i ett
absorberbart och behagligt frottétyg pa insidan. Den har en ergonomisk form anpassad for
armbage och underarm samt en vadderad dyna for nacke och axel for att undvika obehag.
Mitellan har ett tillbehér som man lindar om armen och ryggen och som anvands for att
immobilisera axelns led.
Anvisningar:
MPK300: Behandling av stabila nyckelbensfrakturer genom korrekt placering av de brutna
sektionerna. Andra patologier dér retropulsion av axlar &r nédvandig. Stéllningspaminnelse.
MPK400: Postkirurgisk eller posttraumatisk behandling genom immobilisering. Frakturer
som kraver immobilisering av arm eller axeln (om det anvands med tillbehoret). Skador pa
mjuka delar sdsom brannskador eller infektioner.
Forsiktighetsatgérder:

* Lés dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du harfragor skall du
vénda dig till din lakare eller butiken dér du kopte den.
Folj alltid lakarens allmanna och sarskilda anvandarinstruktioner.
Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststélla behandlingstiden, samt dess
uppfdljning.
* Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart

informera din ldkare.

* Lakaren bor beakta mojlig anvéndning av lédkemedel for utvartes bruk tillsammans med
ortesen.
Huden far inte vara skadad eller 6verkanslig i de omraden som komprimeras.
Aven fast ortosen inte dr en engangsartikel sa ar den endast avsedd for en patient. Den
far inte ateranvandas av andra patienter.

* Det rekommenderas att en kvalificerad personal (lékare, ortoped tekniker, osv) hjélper dig
eller atminstone évervakar de forsta patagningarna.

* For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera komponenternas
skick. Lakaren som uppféljer patientens behandling kan bedéma produktens lamplighet
eller rekommendera dess byte om den ar skadad eller sliten.

* Vi rekommenderar att du rengér kardborrebanden for att bibehalla dess egenskaper
genom att avldgsna de material som kan ha fastnat pa dem.

* Rengodr produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

* Anvand inte ortosen vid dusch/bad, etc.

* Lat inte barn leka med ortosen.

Anvisningar for att satta pa den korrekt:

MPK300: Nér lamplig storlek for patienten valts, ska den bakre dynan placeras pa ryggen i
hojd med skulderbladen och séttas fast med banden pa framsidan av axlarna. Forst pa den
ena sida (Fig. 1), och sen pa den andra (Fig. 2). Justera sedan bandens ldngd med hjdlp av
spannerna som sitter langst ner pa ryggdynan. Spann banden genom att dra i dem jamt tills
du uppnar en korrekt immobilisering och retropulsion av axlarna (Fig. 3).

Vid behov kan banden forkortas genom att folja stegen nedan: Ta bort bandens underdel
(Fig.1), avlagsna sedan mikro-hakarna (Fig. 2) klipp sedan banden till 6nskad langd (Fig. 3).
Satt fast mikro-hakarna pa nytt (Fig. 4) och stang banden (Fig. 5).

MPK400: Néar lamplig storlek for patienten valts, for in patientens underarm i mitellan och
led sedan bandet fran ryggen till nacken och axeln pa den motsatta sidan av armen som ska
behandlas. Dynan maste placeras sa att den ger skydd at nacken och axeln. Justera sedan
héangslets langd och tumstédet med kardborrbanden.

MPK401 OS tillbehor: Denna produkt finns bara i en storlek. Fér patagning: 6ppna
kardborrstangningen (Fig 1) nar mitellan MPK40O sitter pa plats, och sétt fast tilloehorets
ande pa omradet med gra plysch (Fig. 2) . Stang sedan kardborrbandet genom att fasta det
pa tillbehorets egna stangning (Fig.3). Slutligen, tack armen som du vill immobilisera med
tillbehoret, sa att den ocksa immobiliserar axeln.

Underhall av produkt - tvdttanvisningar:

Sténg alla mikro-hakar innan tvatt. Handtvétta. Anvénd inte blekmedel. Far ej torktumlas.
Stryk ej. Ej kemtvaétt.

For torkning, anvand en torr handduk for att absorbera maximal fuktighet och lat den
sjalvtorka i rumstemperatur. Om ortosen inte skoljts ur ordentligt kan rester fran tvattmedel
irritera huden och forstéra produkten. Skolj ortosen med rikligt med vatten for att eliminera
alla rester av tvattmedel som kan férstéra produkten eller irritera huden.

Ska inte utsattas for direkta varmekallor sdésom kaminer, véarmare, element, eller direkt solljus,
etc. Anvénd inte alkohol, kramer eller I6sningsmedel for att rengdra den.
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