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Indicaciones:

NPOS172 NEOPRAIR Cincha de epicondilitis / NPOS173 NEOPRAIR Codera:
Epicondilitis (codo de tenista), epitrocleitis (codo de golfista).

NPOS164 NEOPRAIR Mufequera vendaje: Artrosis, artritis, tendinitis, bursitis,
esguinces, traumatismos articulares leves.

NPOS167 NEOPRAIR Muiequera envolvente: Esguinces, tendinitis y actividad
fisica que requiere esfuerzos de la articulacion de la mufieca. Artrosis, artritis,
bursitis y post-traumatismos.

NPOS165 NEOPRAIR Muiequera de pulgar envolvente: Rizartrosis, artritis,
tendinitis, bursitis, esguinces y traumatismos leves.

NPOS 154 NEOPRAIR Banda: Ligeras lumbalgias y cuando se requiera compresion
leve.

NPOS155 NEOPRAIR Faja sacrolumbar: Lumbalgias agudas y crénicas,
traumatismos leves, terapia de calor y uso deportivo con lumbalgias.
Precauciones:

* Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene
alguna duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya
adquirido.

* El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento.

* Se recomienda que al menos la primera colocacién de la ortesis se realice bien
por personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc) o bajo su supervision.

* Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar
en otros pacientes.

* Se deben respetar siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones

particulares que haya prescrito el facultativo.

El tratamiento debe ser revisado con frecuencia por el personal cualificado.

Si se nota algun efecto secundario, se ha de poner inmediatamente en
conocimiento del médico.

* Se debe informar al facultativo si el paciente sufre afecciones cutaneas o
aparece cualquier tipo de sensibilizacion.

El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso topico,

junto con el empleo de la ortesis.

* En las zonas de apoyo con presién, la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible.

* El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman

(cinchas, velcros, almohadillas de silicona, etc.) por lo que ha de ser supervisada

con periodicidad.

No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

El personal sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del paciente

puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la conveniencia de su

sustitucion, si el producto se ha deteriorado o desgastado.

* No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

Instrucciones para una correcta colocacion:

Durante los periodos de utilizacion siga los consejos del profesional que le ha
recomendado y/o dispensado el producto. Para obtener el mayor grado de ecacia
terapéutica en las diferentes patologias y prolongar la vida util del producto,
es fundamental la eleccion correcta de la talla mas adecuada a cada paciente
o usuario. Una compresion excesiva puede producir intolerancia, por lo que
aconsejamos regular la compresion hasta el grado 6ptimo. Para su adaptacion
colocar el producto en el segmento articular correspondiente de manera que
quede alineado o ajustado a las secuencias del movimiento muscular. Ajustar el
producto de forma que quede adaptado a la conguracién natural y no produzca
molestias o incomodidades en su uso.

NPOS 173 NEOPRAIR Codera: (Ver dibujos)

1. Introducir la ortesis en el brazo y colocar en la posicion adecuada.

2. Ajustar las cinchas tantas veces como sea necesario hasta obtener la presion
deseada.

Mantenimiento del producto — Instrucciones de lavado:

Antes de lavar la prenda cierre todos los velcros y extraiga los componentes que
sean desmontables (almohadillas de silicona, flejes, palas palmares, etc). Lavar
a mano. No usar lejia. No secar en secadora. No planchar. No lavar en seco.
No exponga la ortesis a fuentes de calor directas como estufas, calefacciones,
radiadores, exposicion directa al sol.
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Indikace:

NPOS172 NEOPRAIR Epikondylarni paska / NPOS173 NEOPRAIR Loketni ortéza:
Epikondylitida (tenisovy, golfovy ¢i oStéparsky loket).

NPOS164 NEOPRAIR Bandai zapésti: Artréza, artritida, zanét Slach, bursitida,
vymknuti, lehké drazy kloubd.

NPOS167 NEOPRAIR Bandaz zapésti s otvorem pro palec: Vymknuti, zanét Slach a
fyzicka aktivita, kterd vyZzaduje namahani kloubu zapésti. Artrdza, artritida, bursitida
a pourazové stavy.

NPOS165 NEOPRAIR Bandaz zapésti se stabilizaci palce: Rizartrdza, artritida, zanét
Slach, bursitida, vymknuti a lehké urazy.

NPOS154 NEOPRAIR Pas: Lehka bolest zad a pfipady vyZadujici lehkou kompresi.
NPOS155 NEOPRAIR Sakrolumbarni pas: Akutni a chronicka bolest zad, lehké drazy,
|écba teplem a sportovni vyuZziti pfi bolesti zad.

Cemu vénovat pozornost:

* Pred pouZitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pripadnymi nejasnostmi se
obratte na svého lékafe ¢ na misto, kde Vam byla vydana.

* Lékar je osoba zpUsobild predepsat |écbu a urdit jeji trvani.

* Doporucujeme, aby nejméné prvni nasazeni ortézy provedl budto vySkoleny
personal (Iékaf, ortopedicky pracovnik apod.) anebo aby k nému doslo pod jeho
dohledem.

* Ortéza sice neni ur¢ena k jednordzovému pouziti, zato vSak pro jednoho jediného
pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

* Je nutno vidy dodrZovat vieobecné rady a konkrétni pokyny pfedepsané Iékarem.

Lécbu by mél ¢asto kontrolovat odborny personal.

Kdyby se objevily vedlejsi Gcinky, je tfeba tuto skutecnost neprodlené sdélit Iékafi.

* Lékare je tfeba informovat i v pfipadé, Ze pacient trpi koZnimi potizemi nebo pokud
by se objevily jakékoli znamky precitlivéni.

* Lékar by mél soucasné s pouzitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouziti koznich
kréma.

* V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéna.

* Spravné pouziti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichz sestava (popruhy, suché zipy,

silikonové polstarky apod.), proto je jeji stav tfeba pravidelné kontrolovat.

Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomuckou hraly déti.

Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovani vyvoje lécby pacienta muze

potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout jeho zdménu, pokud

by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

* Ortézu nepouzivejte pti koupeli, ve sprse apod.

Pokyny pro spravné nasazeni:

Béhem pouziti sledujte rady odbornika, ktery Vam vyrobek doporucil a/nebo vydal.
Pro zajisténi maximalniho terapeutického Gcinku v rdmci riiznych patologii a za Gcelem
prodlouZeni Zivotnosti vyrobku je zcela zasadni volba spravné velikosti, odpovidajici
danému pacientovi ¢i uzivateli. PFili§ silnd komprese muze ohrozit snasenlivost,
proto doporucujeme upravit kompresi na optimalni miru. Vyrobek upravite tak, ze
jej umistite na pfislusny kloub, aby byl v pozici odpovidajici nebo pfimérené sekvenci
svalovych pohybu. Vyrobek upravte, aby odpovidal pfirozenému nastaveni a béhem
pouZiti nezplsoboval potize nebo nepohodli.

NPOS173 NEOPRAIR Loketni ortéza: (Viz obrazky)

1. Nasad'te ortézu na pazi a umistéte ji do spravné polohy.

2. Pasky utahnéte kolikrat jen bude tfeba, nez dosahnete pozadované komprese.
Udrzba vyrobku — Pokyny k prani:

Pred pranim vyrobku upevnéte suché zipy a vyjméte prvky, které Ize odmontovat
(silikonové polstarky, obruce, dlariové dlahy apod.). Perte ru¢né. NepouZivejte bélidla.
Nesuste v susSicce. NeZehlete. Necistéte chemicky. Ortézu nevystavujte primym
zdrojim tepla jako jsou kamna, pfimotopy, radidtory, pfimé sluneéni zareni apod.
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Indikationer:

NPOS 172 NEOPRAIR Epicondylitspaende / NPOS 17 3 NEOPRAIR Albuebeskytter:
Lateral epicondylit (tennisalbue), medial epicondylit (golfalbue).

NPOS164 NEOPRAIR Handledsbandage: Gigt, ledbeteendelse, senebetaendelse,
slimsaeksbetaendelse, forstuvning, lettere ledskader.

NPOS167 NEOPRAIR Handledsbandage med indkapsling: Forstuvninger,
senebeteendelse og fysisk aktivitet, der anstrenger handleddet. Gigt, ledbetaendelse,
slimsaeksbeteendelse og posttraumatiske lidelser.

NPOS165 NEOPRAIR Tommelbandage med indkaplsing: Slidgigt i
tommelfingerens  rodled (rhizartrose), ledbeteendelse, senebeteendelse,
slimsaeksbetaendelse, forstuvning samt lettere skader.

NPOS 154 NEOPRAIR Rygbandage: Lettere rygsmerter og nar der kreeves et let
tryk.

NPOS 155 NEOPRAIR Lzendebandage: Akutte og kroniske leendesmerter, lettere
skader, varmeterapi og sportsudgvelser, der belaster leenderygmusklerne.
Forholdsregler:

* Lzes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl
om noget, bedes du kontakte leegen eller forretningen, hvor du kebte ortosen.

* Det er kun leegen, som er i stand til at anvise og fastseette behandlingens
varighed.

* Det anbefales, at fgrste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af
kvalificeret personale (leege, bandagist, osv.).

» Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

» Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra laegen skal
altid fglges.

* Opfelgningen skal kontrolleres ofte af en lzege.

* Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, bedes du informere din leege
omgaende.

* Man skal informere lzegen, hvis brugeren har hudlidelser eller nogen anden
form for forggelse af felsomheden.

* Leegen bgr veere opmaeerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.

* | omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade
eller blive hypersensibel.

* Ortosens virkning og brugsegenskaber afheenger af tilstanden af dens
bestanddele (remme, velcro-band, osv.), som derfor skal efterses regelmaessigt.
Undga, at bern leger med produktet.

* Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

* Sundhedspersonalet, som star for opfelgning af brugerens behandling kan
informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis
produktet er forringet eller slidt.

* Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

Vejledning i korrekt placering:

Under brug skal du til enhver tid falge anvisningerne fra den sundhedsfagperson,
som anbefalede og/eller ordinerede produktet. For at opna en stgrre terapeutisk
virkning ved forskellige lidelser og forleenge produktets levetid, er det yderst
vigtigt at veelge den rigtige stgrrelse til den enkelte patient eller bruger. Et for
stort tryk kan medfgre intolerance, og derfor anbefaler vi, at trykket reguleres
indtil den optimale grad af tryk opnas. For at tilpasse produktet anbringes
det over det pageeldende ledsegment, sa det flugter med eller tilpasser sig
musklernes beveegelse. Produktet reguleres, sa det er tilpasset kroppens naturlige
konfiguration og ikke forarsager gener eller ubehag, nar det er i brug.

NPOS 173 NEOPRAIR Albuebeskytter: (Se tegninger)

1. Seet ortosen pa armen og placer den i den korrekte stilling.

2. Juster stropperne sa mange gange, det er ngdvendigt, for at opna det gnskede
tryk.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

For vask skal alle velcro-band lukkes, og aftagelige dele tages ud (siliconepuder,
skinner, handfladeforstaerkninger, osv.). Handvaskes. Undga at bruge blegemiddel.
Ma ikke tgrres i terretumbleren. Ma ikke stryges. Ma ikke udseettes for kemisk rens.
Udseet ikke ortosen for direkte varmekilder som fyr, radiatorer, direkte sollys osv.
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Indications:

NPOS172 NEOPRAIR Epicondylitis strap / NPOS173 NEOPRAIR Elbow
support: Lateral epicondylitis (tennis elbow), medial epicondylitis (golfer’'s elbow).
NPOS164 NEOPRAIR Bandage-style wrist support: Osteoarthritis, arthritis,
tendinitis, bursitis, sprains, minor joint injuries.

NPOS 167 NEOPRAIR Wraparound wrist support: Sprains, tendinitis and physical
activity that puts a strain on the wrist joint. Osteoarthritis, arthritis, bursitis and
post injury.

NPOS165 NEOPRAIR Wraparound wrist and thumb support: Rhizarthrosis,
arthritis, tendinitis, bursitis, sprains and minor injuries.

NPOS154 NEOPRAIR Band: Mild lower back pain and when slight compression
is required.

NPOS155 NEOPRAIR Lumbosacral back support: Acute and chronic lower back
pain, minor injuries, heat therapy and sports use with lower back pain.
Precautions:

* Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any

questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.

* Only a doctor is qualified to prescribe the orthosis and determine the duration

of treatment.

* The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified
personnel (doctor, orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.
Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one
patient. The product should not be reused by other patients.

* The general instructions of use and specific indications determined by the

doctor should always be followed.

Treatment with the orthosis should be regularly monitored by your doctor.

If any side effects are experienced, your doctor should immediately be informed.

Your doctor should be informed if a skin condition appears or any type of

sensitisation occurs.

* Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

* In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged
or hypersensitive.

* For the orthosis to function properly, its components (straps, Velcros, silicone

pads, etc.) should be regularly checked to ensure that they are in good

condition.

Do not let children play with this device.

Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

The medical staff responsible for monitoring treatment may explain the

suitability of the product to the patient or suggest its replacement if it is

damaged or worn.

* Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

Instructions for proper fitting:

During periods of use, follow the advice of the professional who recommended and/
or dispensed the product. To gain the highest degree of therapeutic effectiveness
for the different conditions and to prolong the life of the product, it is essential to
select the right size for each patient or user. As excessive compression can lead
to intolerance, we recommend adjusting the compression to the optimum degree.
Fit the product to the joint in question, making sure that it is properly aligned to
enable correct movement of the muscles. Adjust the product to ensure a snug fit
and no discomfort.

NPOS 173 NEOPRAIR Elbow support: (See pictures)

1. Fit the orthosis to the arm and position it correctly.

2. Fasten the straps until the desired pressure is obtained.

Product maintenance - washing instructions:

Before washing the support, fasten all of the Velcros and detach the removable
components (silicone pads, splints, palmar stays, etc.). Hand wash. Do not use
bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do not dry clean. Do not expose the
orthosis to direct heat sources such as stoves, heaters, radiators and direct
sunlight.
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Kayttoaiheet:

NPOS172 NEOPRAIR Epikondyliittituki / NPOS173 NEOPRAIR Kyynarpaatuki:
Epikondyliitti (tenniskyynarpad), golfkyynarpaa.

NPOS164 NEOPRAIR Ranneside: Nivelrikko, niveltulehdus, jannetulehdus,
bursiitti, nyrjahdykset, lievét nivelvauriot.

NPOS167 NEOPRAIR Kietaistava rannetuki: Nyrjahdykset, jannetulendukset ja
fyysinen aktiviteetti, joka vaatii rannenivelen ponnistelua. Nivelrikko, niveltulehdus,
bursiitti ja vammojen jélkihoito.

NPOS165 NEOPRAIR Kietaistava ranne-peukalotuki: Peukalon nivelrikko,
niveltulehdus, jannetulehdus, bursiitti, nyrjahdykset ja lievdat vammat.

NPOS154 NEOPRAIR Selkédvyo: Lieva alaselkédkipu tai kun tarvitaan kevytta
puristusta.

NPOS155 NEOPRAIR Ristiselkdvy6: Akuutti ja krooninen alaselkakipu, lievat
vammat, lampéterapia ja urheilukéyttoon alaselkakipuun.

Varotoimet:

* Lue nama ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttoa. Jos sinulla on epailyksia,
ota yhteytta ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.

* Hoidon aloittamisesta ja sen kestosta paattaa laakari.

* Suositellaan ainakin ensimmaisella kerralla ortoosin asettamista hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen (ladkari, apuvalineteknikko jne.) toimesta tai
valvonnassa.

* Vaikka orteesi ei ole kertakdyttoinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kéyttajalle.

Ala kayta uudelleen muille potilaille.

Noudata aina yleisia kdyttoohjeita ja laakarin maaraamia erityisohjeita.
Lagkarin on tarkistettava seuranta saénnéllisesti.

Jos havaitaan jokin haittavaikutus, ilmoita siita valittomasti ladkarille.
Laakarille pitaa ilmoittaa, jos potilaalla havaitaan ihosairauksia tai jos aiheutuu
herkistymista.

» Laakarin pitdd ottaa huomioon mahdollisuus kayttda ihovoiteita orteesin
kayton yhteydessa.

» Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.

* Ortoosin oikea kayttd riippuu sen osien kunnosta (nauhat, tarranauhat,
silikonipehmusteet jne.), joten se tulee tarkistaa saannéllisesti.

» Lapset eivét saa leikkia talla apuvélineella.

» Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

* Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi ilmoittaa sen sopivuudesta
tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai
kayttokelvoton.

» Ala kayta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.

Tuotteen oikea asettaminen:

Kayton aikana noudata tuotetta suositelleen ja/tai sen toimittaneen
hoitohenkilékunnan ohjeita. Tehokkaimman hoitotuloksen saamiseksi eri
sairauksissa ja tuotteen kayttéian pidentamiseksi térkeintd on oikean koon
valitseminen kullekin potilaalle tai kayttdjalle. Liian suuri kompressio saattaa
aiheuttaa yliherkkyyttd, minka vuoksi suosittelemme puristuksen saatamista
parhaaseen mahdolliseen asteeseen. Sovitusta varten aseta tuote kyseisen nivelen
korkeudelle niin ettd se on samassa linjassa sen kanssa ja sopeutuu lihasten
liikkeisiin. Sovita tuotetta niin, ettd se asettuu luonnollisen asennon mukaisesti
eikd hairitse tai tunnu epamukavalta kéytossa.

NPOS 173 NEOPRAIR Kyynarpaatuki: (Katso piirrokset)

1. Pue ortoosi késivarteen ja aseta se sopivaan asentoon.

2. Saada nauhoja niin monta kertaa kuin on tarpeen halutun puristuksen
aikaansaamiseksi.

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Ennen tuotteen pesua sulje kaikki tarranauhat ja veda pois irrotettavat osat
(silikonipehmusteet, metallituet, kdmmenlastat jne.). Pese késin. Valkaisu kielletty.
Rumpukuivaus kielletty. Silitys kielletty. Kuivapesu kielletty. Ald laita suoran
lammonldhteen kuten takan, lammittimen, patterien, suoran auringonvalon jne.
lahelle.
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Indikationen:

NPOS172 NEOPRAIR Epicondylitis-Gurt (Tennisarm-Gurt) / NPOS173
NEOPRAIR Ellbogenstiitzgurt: Epicondylitis humeri radialis (Tennisarm) und
Epicondylitis humeri ulnaris (Golfer-EIIbogen{;
Handgelenkbandage:

POS164 NEOPRAIR Arthrose, Arthritis,
Sehnenscheidenentzﬁndungé Bursitis, Verstauchungen, leichte Gelenktraumata.
NPOS167 NEOPRAIR inhiillende Handgelenkstiitze: Verstauchungen,

Sehnenscheidenentziindung und korperliche Aktivitat, bei der das Handgelenk
belastet wird. Arthrose, Arthritis, Bursitis und Posttraumata.

NPOS165 NEOPRAIR Einhiillende Daumenstiitze: Rhizarthrose, Arthritis,
Sehnenscheidenentziindung, Bursitis, Verstauchungen und leichte Traumata.
NPOS154 NEOPRAIR Band: Leichte Riickenschmerzen und wenn eine leichte
Kompression erforderlich ist.

NPOS155 NEOPRAIR Sakrolumbale Bandage (Kreuzbein u. Lendengegend):
Akute und chronische Riickenschmerzen, leichte Traumata, Warmetherapie und
Nutzung beim Sport mit Riickenschmerzen.

VorsichtsmaBnahmen:

* Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese
verwenden. Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das
Geschift, in dem Sie die Orthese erworben haben.

* Der Arzt ist die befdhigte Person, die die Dauer der Behandlung vorschreibt
und entscheidet.

» Es wird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Orthese von einer
Eualiﬁzierten Person (Arzt, Orthopéde etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.

* Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von
einem einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten
wiederverwenden.

» Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die

der Arzt vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.

Die Behandlung muss vom Arzt re%elméBig Uberpruft werden.

Wendn eine Nebenwirkung festgestellt wird, muss dies sofort dem Arzt mitgeteilt

werden.

» Der Arzt muss informiert werden, wenn der Patient an Hautreizungen leidet
oder jegliche Sensibilisierung auftritt.

* Der Arzt muss die auBere Verwendung von Cremes in Kombination mit der
Anwendung der Orthese in Betracht ziehen.

* Inden Stiitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder liberempfindlich
sein.

» Die ordnungsgemaBe Nutzung der Orthese héngt vom Zustand der
Bestandteile%Gurte, Klettverschlusse, Silikonpolster etc.) ab, aus denen sie sich

zusadmmensetzt, Deswegen muss sie in regelmdBigen Abstanden uUberprift

werden.

Kinder diirfen nicht mit der Orthese spielen.

Das Produkt regelméaBig reinigen und eine korrekte Korperhygiene beibehalten.

Das arztliche Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt, kann

sowohl die Tauglichkeit des Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn

es beschadigt oder verschlissen ist.

* Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

Anleitungen fiir das Anbringen:

Befolgen Sie wéahrend der Nutzungszeiten die Empfehlungen der Fachkraft,
die lhnen das Produkt empfohlen und/oder zugewiesen hat. Um den groBten
therapeutischen Wirkungsgrad bei den verschiedenen Pathologien zu erreichen
und um die Lebensdauer des Produkts zu verlangern, ist die richtige Auswahl
der geeigneten GroBe fiir jeden Patienten oder Nutzer wesentlich. Eine zu starke
Kompression kann zu Unvertréaglichkeiten fiihren. Deshalb wird empfohlen, die
Kompression auf den optimalen Grad einzustellen. Um das Produkt anzupassen,
legen Sie es im Gelenkbereich so an, dass es auf die Ablaufe der Muskelbewegung
ausgerichtet oder angepasst ist. Stellen Sie das Produkt so ein, dass es sich an die
natlrliche Gestalt anpasst und keine Beschwerden oder Unannehmlichkeiten bei
seiner Nutzun erzeuF?t.

NPOS173 NEOPRAIR Ellbogenstiitzgurt: (Siehe Zeichnungen)

1. Die Orthese in den Arm einfiihren und in der geeigneten Position anlegen.

2.' lgie Gurte so oft anpassen, wie erforderlich, bis der gewiinschte Druck erhalten

wird.

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

Bevor das Kleidungsstiick gewaschen wird, missen die Klettverschliisse
eschlossen und die Komponenten, die abmontierbar sind, entfernt werden

?Silikonpolster, Béander, Handverstarkungen etc). Handwésche. Keine Bleichmittel

verwenden. Nicht im Trockner trocknen. Nicht biigeln. Nicht chemisch reinigen. Die

Orthese keine direkten Warmequellen wie Ofen, Heizungen, Heizkorper, direkte

Sonneneinstrahlung etc. aussetzen.
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Evéeigelg:

NPOS172 NEOPRAIR Ipavtag enikovSulitidag / NPOS173 NEOPRAIR Emtaykwvida:
‘E€w emkovSUAiTISa (aykwvag Tou teviota), 0w emkovSUALTLSa (ayKwvag Tou YKoAD).
NPOS164 SKIN nMepwkdprio yala: OoteoapBpitba, apbpitida, tevovtitda,
Bulakitida, SLaoTPEUMATA, ATILOL TPAUUATIONOL TWV apBpwoewv.

NPOS167 NEOPRAIR MNepikapriio §€otpa: ALOCTPEUNATA, TEVOVTITISN Kot PuoLkn
Spaotnpotnta nov amnattel Suvaun otnv apbpwan tou kaprmol. Octeoapbpitida,
apBpitda, Buhakitida KAl LETATPOUMATIKA.

NPOS165 NEOPRAIR Mepwadpmio avtixelpa déotpa: Ooteoapbpitida, apbpitda,
tevovtitda, Bulakitida, SLACTPEUUATA, HTILOL TPAUUATIOHOL.

NPOS154 NEOPRAIR Aoupi: Hrileg oodualyieg kat tav amatteital Ara mieon.
NPOS155 NEOPRAIR Zwvn epd 0oté-ooduikn xwpa: Ofeig kat xpovieg oodLadyieg,
Aot tpavpatiopol, Bepaneia pe Beppdtnta kot aBAntikh xprion pe oodladyia.
Npodulagerg:

* AlaBAOTE TPOOCEKTIKA QUTEG TLG 08NYIEG TPV TN Xprion Tou Kndepova. Edv €xete
OTOLOSATIOTE €PWTNON, CUUBOUAEUTEITE TOV ylaTpd 0aG I TO KATAOTHUA amd T
07010 TOV ayopdoaTte.

e O yLatpog eivat To appoOSlo ATOWO Yla va CUCTACEL Kal V' armodacioeL Tn Xpovikn
Sudpkela tng Beparmeiac.

* JUCTAVETAL N TPWTN TOMOBETNON TOUAAXLOTOV TOU KNEEUOVOA VOl TTPAYLATOMOLETAL
Qo e€eLOIKEVLEVO TIPOOWTILKO (YLaTpo, opBomedikd, KATT) f uTto TNV emiBAedr) Tou.

* 0 «knéepdvag Sev eivat povo piag xpriong aAAd eivat yla évav povadiko acBevr. Aev
TIPEMEL VAL XpNnoLonoleital Eava and dANoug aobeveig.

* Na akohouBeite mAvTa TOTA QUTEG TLG YEVIKEG OONYLEC XPRONG KAL TLG ELOIKEG
08nylieg mou oag €xeL UTIOSEIEEL 0 BepAmwy LaTPdG oag.

* H Beparneia mpénel va mopakolouBeitat cuxvd anod to eEELEIKEUUEVO TIPOCWTTLKO.

e EQv TOPATNPrOETE OTIOLEGSNTIOTE TIAPEVEPYELEG EVNUEPWOTE QAUECA TOV YLOTPO
00G.

* O Bepdnwv LOTPOG TPEMEL va evnUePWOEl €dv TOPOUCLACTOUV SEPUATIKES
avtdpacelg otov acbevn 1) omotadnmote AAAn popdn evalcOnaoiog.

* O Bgpdnwv LaTtpog TPEMEL va AdBeL urtddn tnv mbavh XpRon KPEUWY TOTUKAG
ebappoyng pall Pe tnv xpnoLonoinon tou Kndepova.

e 3ta onuela otpEng pe mieon to Sépua Sev TPEMEL val lval TPOUUATIOUEVO N
unepevaiodnto.

* H kaAn xprion tou kndepdva €apTdaTaL QO TNV KATACTOON TwWV EXPTNUATWY TTOU
TOV amoTEAOUV (LHAVTEG, BEAKPO, Ha§lapdKLa artd GIAMKOVN KATL) yla auTto to Adyo
TPETIEL VOL EAEYXETOL TTEPLOBIKA.

* Mnv erutpénete ota moudLd va mailouv e autdv Tov eEOMALOHO.

* KoaBapiote mepLodikd T0 MPOIOV KL KPOTAOTE Jidt CWOTH TIPOCWITLKY LYLEWN.

* To mpoowrkd vyeiag mou mapakolouBel tnv mopeia tng Bepamneiag tou acbevn
WITOPEL VO TOU TIPOTEIVEL TO LEAVIKO TPOIOV 1) av XPELATETAL QVTIKATAOTOON, OF
TEPUTTWON TIOU TO TPOLOV €XEL UTIOOTEL {NWLEG 1 €XEL HOapEL.

* Mnv popdrte Tov KNSEUOVA KATA TN SLAPKELA TOU UIAVLIOU, TOU VTouT KATL.

08nyieg yLa tn owotr Tonobétnon:

Katd tn Sudpkela xpriong akoAouBeioTe TI¢ CUMBOUAEG TOU EMaAyyEALATIA TIOU GOG
€XEL TPOTEiVEL Kal/f) xopnyrosL To mpoidv. MNa va éxete KoAUtepa BepameuTikd
anoteAéopata oe Stddopeg maboloyieg Kal empRKuVon TG XPAoWNG {wng tou
npoidvtog, eival Baokd n cwotr emloyn tou mo KoTtdAAnAou peyEBoug yla Tov
kdBe aoBeviy i xpriotn. H umepPBolikr) mieon pmopel va mpokaléosl avnouyia
yla oUTO CUCTAVETOL N pUBULON NG Tieong éwg éva PéAtioto Babuo. Ma tnv
edoapuoyn TomobeTNOTE TO TPOIOV OTO AVTIOTOLO TUAMA ApBpwong £€T0L WOTE va
eivat mapdAAnAa ) va mpooappoleTal otn Oelpd TNG LULKAG Kivong. MpooapuooTte
TO TPOIOV £TOL WOTE va Taupldlel otn duokn Slapdpdwaon Kal va unv mpokoel
eVOXARoELG N va lval dBolo Katd tn xprion tou.

NPOS173 NEOPRAIR Emntaykwvida: (BAéne €1kOVEG)

1. Elodyete tov kndepdva oto Bpayiova kot tonobetriote otnv KATAANAN B£on.

2. MpocapudOTE TOUG LUAVTEG O0EG POPEG XPELATETOL HEXPL VA QTIOKTHOETE TNV
erBuuntn miieon.

®Dpovrida Tou npoidvrog - 06nyieg mAvong:

Mpotou MAUVETE To €voupa KAeloTE OAa Ta BEAKPO KOL ATTOUAKPUVETE TAL ATTOCTIWLEVA
Hépn (Hagapdkio amd otAkovn, AApeG, TAAKEG TTaAAUNG, KATL). MAUVeTE ta xépla.
Mn xpnotponoleite yAwploUxa mpoidvta. Mnv xpnolpomoleite oteyvwtiplo. Mn
ol8epwvete. Mnv KAveTe oTeyvo Kabdplopa. Mnv ekBETETE TOV KNSEUOVA OE AUETES
TiNyEG BepudTNTAC, OMWG COUTES, BEpUAoTPEC, Kahopldép, dpeon £kBean otov AALO.
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Naidustused:

NPOS172 NEOPRAIR Epikondiiliidi tugiside / NPOS173 NEOPRAIR
Kiilinarliigese tugiside: Epikondiiliit (tenniseméngija kulinarnukk), epikondiiliit
(golfiméngija kutinarnukk).

NPOS 164 NEOPRAIR Randmetugi: Artroos, artriit, kddlusepdletik, liigesepdletik,
nihestused, kerged liigesetraumad.

NPOS167 NEOPRAIR Randmeortoos: Nihestused, kddlusepdletik ja fiilsiline
tegevus, mis nduab randmeliigese pingutusi. Artroos, artriit, liigesepdletik ja
traumajargsed seisundid.

NPOS165 NEOPRAIR Péidlatoega randmeortoos: Poidlaliigese artroos, artriit,
koodlusepdletik, liigesepdletik, nihestused ja kerged traumad.

NPOS154 NEOPRAIR Bandaaz: Kerged alaseljavalud ja kui on vaja kerget survet.
NPOS155 NEOPRAIR Tugikorsett: Agedad ja kroonilised alaseljavalud, kerged
traumad, soojusteraapia ja alaseljavaludega sportimisel kasutamiseks.
Ettevaatusabindud:

* Enne ortooside kasutamist lugege hoolikalt kdesolevat juhendit. Kahtluste
korral konsulteerige arstiga voi teile ortoosi miilinud asutusega.

Arst on ravi valja kirjutama ja selle kestust otsustama kvalifitseeritud isik.
Soovitatakse, et vahemalt esimest korda paigaldab ortoosi kvalifitseeritud
spetsialist (arst, ortopeediatehnik jne) v6i seda tehakse tema jarelevalve all.
Kuigi ortoos ei ole ainult Gihekordseks kasutuseks, on see ainult iihe patsiendi
jaoks. Arge kasutage neid uuesti teistel patsientidel.

Alati tuleb jargida lldiseid kasutusjuhiseid ja erindidustusi, mille on arst valja
kirjutanud.

Kvalifitseeritud spetsialist peab ravi sageli lile vaatama.

Kui téaheldate monda korvaltoimet, tuleb sellest viivitamatult arstile teatada.
Arstile tuleb teatada, kui patsient kannatab nahavaevusi voi tekib mingit tiitipi
Glitundlikkus.

Arst peab arvesse votma véimalikku toopiliste salvide kasutamist, koos ortoosi
kasutamisega.

Tugipiirkondades, mis on surve all, ei tohi nahk olla vigastatud ega ulitundlik.
Ortoosi Gige kasutus séltub selle komponentide seisukorrast (tugirihmad,
takjakinnised, silikoonpadjandid jne), mistottu tuleb see perioodiliselt lle
vaadata.

Arge lubage lastel selle seadisega mangida.

Puhastage toodet regulaarselt ja hoidke diget isiklikku hiigieeni.
Tervishoiutéotajad, kes patsiendi ravi jalgivad, voivad soovitada patsiendile
sobivat toodet v&i millal on sobiv toode vélja vahetada, kui toote seisukord on
halvenenud v&i toode on kulunud.

Arge jatke ortoosi vannis, dusi all jne kaimise ajaks peale.

Juhised digesti paigaldamiseks:

Kasutusperioodide ajal jargige teile ortoosi soovitanud ja/vdi valjastanud
spetsialisti nduandeid. Eri haiguste puhul suurema ravitdhususe tagamiseks
ja toote kasutusea pikendamiseks on pdhitahtis valida Sigesti igale patsiendile
vOi kasutajale kdige sobivam suurus. Liiga suur surve voib tekitada talumatust,
mistottu soovitame reguleerida surve optimaalse astmeni. Toote parajaks
reguleerimiseks asetage toode vastavasse liigesekohta, nii et see jargib voi lihase
liilkumisjoont v&i kohandub liigutustega. Reguleerige toode nii, et see kohandub
loomuliku asetusega ega ei ole kasutamisel tiilikas voi ebamugav.

NPOS173 NEOPRAIR Kiitnarliigese tugiside: (Vt joonised)

1. Pange ortoos kasivarre iimber ja asetage digesse asendisse.

2. Reguleerige tugirihmad parajaks nii mitu korda kui vaja, et saada soovitud
survetunnet.

Toote hooldus — Pesemisjuhised:

Enne rdivaartikli pesemist pange kd&ik takjakinnised kinni ja votke arakaivad
komponendid (silikoonpadjandid, vedruklambrid, peopesa labad jne) &ra. Pesta
kasitsi. Mitte kasutada pleegitit. Mitte kuivatada kuivatis. Mitte triikida. Mitte pesta
keemilises puhastuses. Mitte hoida orteesi otsese kuumusallika, naiteks ahju,
kiitteseadme, radiaatori laheduses ega otsese paikese kaes.

.
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Indications:

NPOS172 NEOPRAIR Sangle d’épicondylite / NPOS173 NEOPRAIR Attelle de
coude: Epicondylite (tennis elbow) et épitrochléite (tendinite du golfeur).
NPOS164 NEOPRAIR Attelle de poignet bandage: Arthrose, arthrite, tendinite,
bursite, entorses, traumatismes articulaires légers.

NPOS167 NEOPRAIR Attelle de poignet enveloppante: Entorses, tendinite et
activité physique nécessitant des efforts de l'articulation du poignet. Arthrose,
arthrite, bursite et post-traumatismes.

NPOS165 NEOPRAIR Attelle de poignet enveloppante avec appui du pouce:
Rizarthrose, arthrite, tendinite, bursite, entorses et traumatismes légers.
NPOS154 NEOPRAIR Bande: Lombalgies légéres et lorsqu’une compression
légere est nécessaire.

NPOS 155 NEOPRAIR Ceinture sacrolombaire: Lombalgies séveres et chroniques,
traumatismes légers, thérapie de chaleur et usage sportif avec lombalgies.
Précautions:

» Lisez avec soin ces instructions avant d'utiliser I'orthése. En cas de doute,
consultez votre médecin ou |'établissement auprés duquel vous avez effectué
votre achat.

» Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement.

* Il est recommandé que la premiére mise en place de I'orthése soit réalisée
par du personnel qualifié (médecin, technicien orthopédiste, etc.) ou sous
supervision.

* Bien que 'orthése ne soit pas a usage unique, elle n'est destinée qu’a un seul
patient. Ne pas réutiliser avec d’autres patients.

* Les instructions d'utilisation générales ainsi que les indications particuliéres
prescrites par le médecin devront toujours étre respectées.

* Le suivi devra étre révisé périodiquement par le médecin.

* Au cas ou vous observeriez un quelconque effet secondaire, vous devrez
immédiatement en informer le médecin.

* Le médecin devra étre informé si le patient souffre d'affections cutanées ou
d’une forme quelconque de sensibilisation.

* Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local,
avec l'utilisation de l'orthese.

* Sur les zones d'appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune Iésion ni
aucun signe d’hypersensibilité.

* La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui les
composent (sangles, velcros, coussinets de silicone, etc.) et elles doivent donc
étre controlées régulierement.

* Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

* Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiene
personnelle.

* Le personnel sanitaire, chargé du suivi du traitement du patient, peut lui
indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le
produit est abimé ou usé.

* Ne portez pas I'orthése pendant le bain, la douche, etc.

Instructions pour une mise en place correcte:

Au cours des périodes d'utilisation, observez les conseils du professionnel qui
vous a recommandé et/ou prescrit le produit. Pour obtenir une efficacité optimale
thérapeutique en ce qui concerne les différentes pathologies et prolonger la
durée de vie du produit, il s'avere essentiel de choisir la taille la mieux adaptée
a chaque patient ou utilisateur. Une compréhension excessive peut engendrer
une intolérance, c’'est pourquoi il est recommandé d'ajuster la compréhension au
degré maximal. Pour sa mise en place, placez le produit sur le segment articulaire
pertinent en veillant a l'aligner ou l'adapter aux séquences du mouvement
musculaire. Ajustez le produit de facon a ce qu'il s'adapte a la configuration
naturelle et qu'il ne cause aucune géne ou inconfort lors de son utilisation.

NPOS 173 NEOPRAIR Attelle de coude: (Voir illustrations)

1. Introduire I'orthése dans le bras et la placer dans la position requise.

2. Régler les sangles autant de fois que nécessaire jusqu'a obtenir la pression
requise.

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Avant de laver l'orthese, fermer tous les velcros et retirer les composants
démontables (coussinets en silicone, supports, plaques palmaires, etc.). Laver a
la main. Ne pas utiliser d'eau de Javel. Ne pas sécher en seche-linge. Ne pas
repasser. Ne pas laver a sec. Ne pas exposer |'orthése a des sources de chaleur
telles que poéles, chauffages, radiateurs, lumiére directe du soleil.
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Indikacije:
NPOS172 NEOPRAIR Traka za epikondilitis / NPOS173 NEOPRAIR Steznik za lakat:
epikondilitis (teniski lakat) epitrokleitis (golferski lakat).
NPOS164 NEOPRAIR Steznik za rucni zglob: artroza, artritis, tendinitis, burzitis,
uganuca, lakse ozljede zglobova.
NPOS167 NEOPRAIR Obuhvatni steznik za rucni zglob: uganuda, tendinitis i fizicka
aktivnost koja zahtijeva naprezanje rucnih zglobova. Artroza, artritis, burzitis i lijecenje
ozljeda.
NPOS165 NEOPRAIR Obuhvatni steznik za rucni zglob i palac: rizartroza, artritis,
tendinitis, burzitis, uganuca i lakse ozljede.
NPOS154 NEOPRAIR Traka: lakse lumbalgije i kada je potrebna laksa kompresija.
NPOS155 NEOPRAIR Sakrolumbalni steznik: akutne i kroni¢ne lumbalgije, lakse
ozljede, terapija toplinom i sportska upotreba s lumbalgijama.
Mjere opreza:
 PaZljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatraZite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.
* Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja.
* Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi bilo kvalificirani djelatnik
(lijecnik, ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.
* Lako je ortoza namijenjena za viSekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog
pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.
» Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih
indikacija koje je propisao lijecnik.
* Kvalificirano osoblje mora ¢esto provjeravati lijecenje.
* Ako se primijeti bilo kakav sekundarni u¢inak, odmah obavijestite lije¢nika o tome.
* Potrebno je obavijestiti lije¢nika ako pacijent boluje od koznih bolesti ili ako se
pojavi bilo kakav oblik nadrazenosti koze.
* Lije¢nik mora voditi ra¢una o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.
* Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti
nadrazena.
* Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena (trake,
kopce na cicak, silikonskih jastucica, itd.), zbog ¢ega ju treba redovito pregledavati.
* Nemoijte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.
* Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.
» Zdravstveno osoblje koje provodi lijecenje moZe obavijestiti pacijenta je li proizvod
ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako se ostetio ili istroSio.
* Nemoijte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.
Upute za pravilno postavljanje:
Tijekom koristenja slijedite savjete zdravstvenog djelatnika koji vam je preporucio i/
ili izdao proizvod. Da bi se postigao najveci stupanj terapijske ucinkovitosti u razlicitim
patologijama i najdulji vijek trajanja proizvoda, bitan je pravilan odabir prikladne
veli¢ine za svakog pacijenta ili korisnika. Pretjerana kompresija moZe uzrokovati
netoleranciju, zbog c¢ega savjetujemo prilagodavanje kompresije na optimalnu
razinu. Za prilagodbu proizvoda, postavite ga na odgovarajuci zglobni segment tako
da bude poravnat ili prilagoden slijedu pokreta misi¢a. Namjestite proizvod tako da
bude prilagoden prirodnoj konfiguraciji i ne izaziva smetnje ili neudobnosti tijekom
upotrebe.
NPOS173 NEOPRAIR Steznik za lakat: (pogledajte crteze)
1. Umetnite ruku u ortozu i postavite ju na odgovarajuéi polozaj.
2. Podesite trake onoliko puta koliko bude potrebno da se postigne Zeljeni pritisak.
Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:
Prije pranja zakopcajte sve cicke i izvadite dijelovi koji se odvajaju (silikonske jastucice,
obruce, podloske za dlan, itd.) Prati na ruke. Ne koristiti bjelilo. Ne susiti u susilici za
rublje. Ne glacati. Ne kemijski Cistiti. Nemojte izlagati ortozu izravnim izvorima topline
kao Sto su pecnice, grijalice, radijatori ili izravno sunce.

IlT_

Indicazioni:

NPOS172 NEOPRAIR Cinturino per epicondilite/ NPOS173 NEOPRAIR
Gomitiera: Epicondilite (gomito del tennista) ed epitrocleite (gomito del golfista).
NPOS 164 NEOPRAIR Polsiera per bendaggio: Artrosi, artrite, tendinite, borsite,
distorsioni e traumi articolari lievi.

NPOS167 NEOPRAIR Polsiera avvolgente: Distorsioni, tendinite e attivita fisica
che richiede lo sforzo dell’articolazione del polso. Artrosi, artrite, borsite e post-
traumatismi.

NPOS165 NEOPRAIR Polsiera avvolgente con presa per pollice: Rizoartrosi,
artrite, tendinite, borsite, distorsioni e traumi lievi.

NPOS154 NEOPRAIR Fascia: Lombalgie lievi e quando & richiesta una
compressione leggera.

NPOS155 NEOPRAIR Fascia lombosacrale: Lombalgie acute e croniche, traumi
lievi, terapia del calore e uso sportivo con lombalgia.

Precauzioni:

* Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare I'ortesi. In caso
didubbi, consultare il proprio medico o il rivenditore.

* Il medico & la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la
durata del trattamento.

* Si consiglia che almeno la prima collocazione dell'ortesi venga eseguita
da personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua
supervisione.

* Anche se l'ortesi non € monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente.
Non riutilizzare su altri pazienti.

* Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni

particolari prescritte dal medico.

Il decorso deve essere monitorato a frequenze regolari dal medico.

Se si nota qualsiasi effetto collaterale, informare immediatamente il medico.

Consultare il medico se il paziente mostra reazioni cutanee o qualsiasi tipo di

sensibilizzazione.

* |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all'uso dell’ortesi.

* Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere
lesionata né essere ipersensibile.

* L'uso corretto dell’'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la

costituiscono (cinghie, strappi, cuscinetti in silicone, ecc.) e quindi deve essere

controllata con frequenza.

Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

Il personale sanitario che segue il trattamento del paziente puo indicare allo

stesso I'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si &

deteriorato o usurato.

* Non indossare |'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

Istruzioni per una collocazione corretta:

Durante i periodi di utilizzo segua i consigli del professionista che lo ha
consigliato e/o fornito il prodotto. Per ottenere la massima efficacia terapeutica
nelle diverse patologie e prolungare la vita utile del prodotto, & fondamentale
scegliere correttamente la taglia pit adeguata a ogni paziente o utilizzatore. Una
comprensione eccessiva pud produrre una intolleranza, e quindi consigliamo di
regolare la compressione fino al grado ottimale. Per regolare il prodotto, collocarlo
sul segmento articolare corrispondente in modo che sia allineato o adattato alle
sequenze del movimento muscolare. Sistemare il prodotto in modo che si adatti
alla configurazione naturale e che non produca fastidi o disturbi durante I'uso.
NPOS 173 NEOPRAIR Gomitiera: (vedere i disegni)

1. Inserire I'ortesi nel braccio e collocarla nella posizione corretta.

2. Regolare i cinturini tutte le volte necessarie, fino ad ottenere la pressione
desiderata.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Prima di lavare il capo chiudere tutti gli strappi e rimuovere i componenti estraibili
(cuscinetti in silicone, stecche, aste palmari, ecc.). Lavare a mano. Non utilizzare
candeggina. Non asciugare nell’asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco. Non
esporre |'ortesi a fonti di calore dirette come stufe, caloriferi, radiatori, raggi solari
diretti, ecc.

I NO m——

Indikasjoner:

NPOS172 NEOPRAIR Epikondylitt albuestropp/NPOS173

Albuebeskyttelse: Epikondylitt (tennisalbue), epikondylalgi (golfalbue).

NPOS164 NEOPRAIR Bandasjert handleddsstatte: Artrose, artritt, tendinitt,

bursitt, forstuinger, lette leddtraumer.

NPOS167 NEOPRAIR Omsluttende handleddsstgtte: Forstuinger, tendinitt og

fysisk aktivitet som innebzerer anstrengelse av handleddet. Artrose, artritt, bursitt

og senskader.

NPOS165 NEOPRAIR Omsluttende tommelfingerstotte: Tommelartrose, artritt,

tendinitt, bursitt, forstuinger og lette traumer.

NPOS154 NEOPRAIR Band: Mild lumbago og nar det er ngdvendig med lett

trykk.

NPOS155 NEOPRAIR Lumbosacralt stottebelte: Akutt og kronisk lumbago, lette

skader, varmebehandling og sportsbruk med lumbago.

Forsiktighetsregler:

* Les bruksanvisningen ngye for du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe,
kontakt legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

* Det er bare leger som har fakultet til & foreskrive og besteme varigheten pa
behandlingen.

» Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfgrt av
kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.

» Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke

om igjen pa andre pasienter.

Felg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen

din.

» Behandlingen skal kontrolleres regelmessig av legen.

* Hvis du opplever bivirkninger, oppsgk lege straks.

Lege skal oppsgkes hvis pasienten lider av hudaffeksjoner, eller det forekommer

en form for sensibilisering.

* Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse
av ortesen.

* | soner for stgtte med trykk skal huden ikke veere skadet eller overfalsom.

* Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjgr den
(band, borrelaser, silikonputer, osv.), derfor bgr den kontrolleres med jevne
mellomrom.

* lkke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Vask produktet regelmessig, og serg for riktig personlig hygiene.

* Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfelgningen av behandlingen av
pasienten, kan avgjgre om produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a
bytte det ut hvis produktet er forringet eller utslitt.

* lkke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.

Anvisninger for riktig plassering:
Du bgr fglge radene fra fagpersonen som har anbefalt og/eller gitt deg produktet
nar du tar det i bruk. For & oppna hgyeste grad av terapeutisk effekt for de ulike
sykdommene og forlenge produktets levetid, er rett valg av stgrrelse tilpasset
hver enkelt pasient eller bruker grunnleggende. Overdreven kompresjon kan fgre
til intoleranse, sa vi anbefaler at komprimeringen reguleres inntil optimal grad
oppnas. For a tilpasse produktet skal det plasseres i det tilsvarende leddsegmentet
slik at det er rettet inn eller justert til sekvensene i muskelbevegelsen. Juster
produktet slik at det er tilpasset de naturlige omgivelsene og ikke forarsaker
ubehag eller ulemper ved bruk.

NPOS 173 NEOPRAIR Albuebeskyttelse: (Se tegninger)

1. Sett ortosen i armen og plasser den i riktig stilling.

2. Juster remmene sa& mange ganger som ngdvendig til gnsket trykk er oppnadd.

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Far du vasker plagget bar du lukke alle borrelasene og ta ut de avtagbare delene

(silikonputer stropper, overleer handflate, osv.). Vask for hand. Bruk ikke klor. Skal

ikke torkes i tarketrommel. Ma ikke strykes. Skal ikke torrenses. lkke utsett ortosen

for direkte varmekilder som peis, varmeovner, radiatorer, direkte sollys.

NEOPRAIR

I PT me—

Indicag¢des:

NPOS172 NEOPRAIR Suporte para epicondilite / NPOS173 NEOPRAIR

Cotoveleira: Epicondilite (cotovelo de tenista), epitrocleite (cotovelo de golfista).

NPOS164 NEOPRAIR Suporte de pulso bandagem: Artrose, artrite, tendinite,

bursite, entorses, traumatismos articulares ligeiros.

NPOS167 NEOPRAIR Suporte de pulso envolvente: Entorses, tendinite e

atividade fisica que requer esforcos na articulagdo do pulso. Artrose, artrite, bursite

e pos-traumatismos.

NPOS165 NEOPRAIR Suporte de pulso com polegar envolvente: Rizartrose,

artrite, tendinite, bursite, entorses e traumatismos ligeiros.

NPOS154 NEOPRAIR Banda: Lombalgias leves e quando for necessaria uma

compressao ligeira.

NPOS155 NEOPRAIR Faixa sacrolombar: Lombalgias agudas e cronicas,

traumatismos leves, terapia de calor e utilizagdo desportiva com lombalgias.

Precaucées:

* Leia atentamente estas instrucdes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.

* O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duracdo do
tratamento.

* E recomendavel que, pelo menos, a primeira colocacdo da ortétese seja
realizada por pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a
sua supervisdo.

* Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente.
Nao reutilizar noutros doentes.

* Deve respeitar sempre as instru¢des de utilizagdo gerais e as indicagdes

particulares do médico.

O acompanhamento do médico deve ser frequente.

Se detetar algum efeito secundario, comunique-o imediatamente ao médico.

O médico deve ser informado se o doente sofrer de afecSes cutdneas ou se

surgir qualquer tipo de sensibilizacao.

* O médico deve considerar a eventual utilizacdo de cremes tépicos, juntamente
com a ortétese.

* Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

» A utilizacdo correta das ortéteses depende do estado dos seus componentes
(correias, velcros, almofadas de silicone, etc.), pelo que devem ser inspecionadas
periodicamente.

» Nao deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

* Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

O pessoal de saude que acompanhar o tratamento do doente pode indicarlhe

a idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substituicdo, se estiver

deteriorado ou gasto.

* Na&o use a ortétese durante o banho, duche, etc.

Instrugdes para uma correta colocagao:

Durante os periodos de utilizacdo, siga os conselhos do profissional que |he

recomendou e/ou dispensou o produto. Para obter a eficacia terapéutica méaxima

nas diferentes patologias e prolongar a vida util do produto, é fundamental uma
escolha correta do tamanho mais adequado a cada doente ou utilizador. Uma

compressdo excessiva pode provocar intolerdncia, sendo recomendavel regular a

compressao até ao grau 6timo. Para a adaptacdo, coloque a ortétese no segmento

articular correspondente de forma a ficar alinhado ou ajustado as sequéncias do
movimento muscular. Ajuste a ortétese de forma a adaptar-se a configuracdo
natural. A utilizacdo nédo deve provocar mal-estar ou desconforto.

NPOS 173 NEOPRAIR Cotoveleira: (Ver desenhos)

1. Introduzir a ortoétese no brago e colocar na posicdo adequada.

2. Ajustar as correias conforme necessario até obter a presséo pretendida.

Manutencao do produto - Instrucées de lavagem:

Antes de lavar o artigo, aperte todos os velcros e extraia os componentes

desmontaveis (almofadas de silicone, varetas, placas palmares, etc.). Lavar a méao.

Nao usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa. Ndo passar a ferro. Nao

lavar a seco. Ndo expor a ortotese a fontes de calor diretas como salamandras,

aquecedores, radiadores ou luz solar direta.

N

MNoKasaHua:

NPOS172 NEOPRAIR BaHga)k ana neueHus anukoHgunuta / NPOS173 NEOPRAIR
BaHAa Ha IOKTEBOIA CyCcTaB: INMKOHAMAUT IOKTEBOIO CYCTaBa (/IOKOTb TEHHWUCKUCTA) U
3NUTPOX/IEUT NNOKTEBOTO CycTaBa (10KOTb ronbducra).

NPOS164 NEOPRAIR BaHpax Ana 3anAactbA: ApTpos3, apTpwT, TeHAMHUT, BypcuT,
pacTaKeHue CBA3OK, He3HaUUTe/IbHble TPaBMbl CYCTaBOB.

NPOS167 NEOPRAIR BaHpaxX ANA 3anacTbA OXBaTbiBalOWMiA: BbiBUXM, TEHOUHUT U
du3nyeckan aeATenbHOCTb, KOTOpas TpebyeT AOMOMHUTENbHbIX YCUAUIA B obnactu
3anAcTbA. APTPO3, apTpUT, BYPCUT M NOCTTPaBMaTUYECKOE COCTOSHUE.

NPOS165 NEOPRAIR BaHaax gna 6onbworo nanbua OXBaTbiBalowWMit: Pr3apTpos,
APTPUT, TEHAMHUT, BYPCUT, pacTAKEHME CBA3OK, HE3HAYMTE/IbHbIE TPABMbl.

NPOS154 NEOPRAIR BaHpax: /llombanrmm nerkon cTeneHu U CuUTyauuu, Koraa
TpebyeTca HebobLIOE CKaTue NocTpagasLuen obaacTu.

NPOS155 NEOPRAIR KpecTuoBO-NOACHUYHDbIM 6aHpa)K: OcCTpble M XpPOHWUYecKue
ntoMmbanrum, nerkme TpaBMbl, TEN0TEPANUA U UCMOb30OBaHWE NPU 3aHATUAX CMOPTOM
B C/lyyae tombanruu.

Mepbl NpeaoCTOPOXKHOCTHU:

* BHMMaTENbHO MpPOYUTANTE 3TW WMHCTPYKUMM Nepes, Ucnonb3oBaHvem opTesa. B
c/ly4yae COMHeHWI 0bpaTUTech K Bpayy UV B MaraswH, rae Bbl npuobpenmn nsgenue.

* Bpau ABnAeTcA  CMeuManucTom,  KOTOPbIM  HasHayaeT W onpeaenser
NPOAOIKUTENBHOCTb JIeYeHUA.

* PekomeHayeTca, YTobbl MO KpaliHel Mepe nepBoe HaJeBaHMe opTe3a BbINONHANOCH
KBa/IMPMLMPOBAHHBLIM NEepPCOHasOM (Bpayom, opToneaom U T. 4.), ambo nog, ero
HabnoaeHnem.

* HecmoTpA Ha To, YTO opTe3 He AB/AETCA MPOAYKTOM OA4HOPA30BOro Mosb30BaHUA,
OH npejHasHayaeTcA A/1A OAHOTO KOHKPETHOro nauueHTa. He npumeHATb ans
APYTUX NaLMEHTOB.

* Heobxoavmo Bcerga cnefoBath 06LWMM MHCTPYKLMAM A8 NONb30BaHUA U 0COBbIM

YKa3aHUAM, NpeAnncaHHbIM BPayom.

Bpay fonKeH perynsapHo npoBoAMTb MPOBEPKY UCMONb30BAaHUA U3AENUA.

Ecnv Bbl 3ameTUNM Kakue-nmbo nobouyHble 3ddekTbl, To 06 3TOM Cnepyet

Hemea/IeHHO COOBLMTb Bpayy.

* [lpyM MNOABNEHUWN TMOBPENKAEHUIN Ha KOXKe WM MOBbIWEHUW YYyBCTBUTEbHOCTU
HeobxoAnmo coobLwnTb 06 3TOM Bpayy.

* Bpauy [Jo/KEH NpUHMMaTb B pacyeT BO3MOXKHOE WCMO/ib30BaHWE MaLUeHTOM
KPeMOB HapyKHOTo AeMCTBUA NPW HOLIEHWUM opTesa.

* B MmecTax OMOPHOTO [JaBleHWA He [OMKHO HabnoaaTbcs  MOBbILEHHON
YYBCTBUTE/IBHOCTU KOXKW UU ee NOBPEXAEHWUN.

* [1paBUIbHOCTb UCMO/b30BAHNUA OpPTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHUA GOPMUPYIOLLUX Ero

3/1EMEHTOB (PEMHM, 3aCTEXKU-TNNYYKM BENbKPO, CUIMKOHOBbIE NOAYLWEYKM U T.4.),

NoaTOMy ero HeobXoAMMO perynspHoO NPoBeEPATb.

He no3BonATb AeTAM UrpaTh C 3TUM YCTPOMCTBOM.

Cnepyet perynapHo ounLaTb U3genne U noaLepKMUBaTh IMUYHYIO TUTUEHY.

MeZaWLMHCKUIA NepcoHas, KOTOPbIM KOHTPOAMPYET COCTOAHWE MaLMeHTa, MOMeT

onpeaennTb NPUrogHOCTb U3AENUA UK YKa3aTb Ha HEOBXOAMMOCTb ero 3ameHbl,

€Cc/n opTes NOBPEXAEH UAN USHOLLEH.

* CHMMaTb opTe3 Ha BpeMA NPUHATUA BaHHbI AU AyLia.

UHCTPYKLMM ANA NPAaBUIbHOTO HaAEeBaHUA:

B nepuoabl MCNONb30BaHWUA creadyWiTe pPeKoOMeHZAUMAM Cheuuanncra, KoTopbli
nopekomeHzoBan u / uau Bbigan Bam usgenue. Ytobbl JOOUTLCA MaKCMMasbHOMN
TepaneBTUYECKON 3PGEKTUBHOCTM MPU Pas3/IMYHbIX MNATONOMMAX M NPOAJUTb CPOK
CNyYXKO6bl NPOAYKTA, BaXKHO BbIOPATb NPaBU/IbHbIN pa3mep A/ KaXA0ro naumeHTa uim
nonb3osatena. YpeamepHoe cxKaTue MOMKET NMPUBECTU K HEMNEPEHOCUMOCTU, NO3TOMY
Mbl pPEKOMEHZyEeM peryiMpoBaTb KOMMPECCUI0 A0 ONTMMANbHOW cTeneHu. [Ana
ajanTtauuv usgenue cnefyeT HageBaTb HA COOTBETCTBYIOLLMIA CYCTaBHOW CETMEHT TaKUM
06pasom, UTobbl OH 6biN BbIPOBHEH UM OTPETYIMPOBAH B CBA3M NOC/E€A0BaTE/IbHOCTbIO
ABUKEHUA MblwL,. OTperyanpyinte nsgenue, 4tTobbl aAanTMpPoBaTh €ro K ecTecTBEHHOM
KOHGUrypaLmm COOTBETCTBYIOLLEN YacTU Tela U He Bbi3blBaTb AMCKOMbOPTa Npu ero
WCMO/Ib30BaHWUM.

NPOS173 NEOPRAIR BaHga Ha IoKTeBoM cycras: (Cm. nsobpaxkeHus)

1. HapeHbTe 6aHAAXK Ha PYKY M PACNoIoKUTe ero AoMKHbIM 06pas3om.

2. OTperynumpyiTte peMHU Takum 0bpasom, YTobbl OOUTLCA HYXKHOTO AaBAEHUA.

Yxop, 3a usgennem - MHCTPYKLUKU NO MbITbIO:

Mepen, CTUPKOW M34ENUA 3aCTerHUTE BCE 3aCTEXKU-IUMYYKU BenbKpo v u3Bnekute
CbemHble AeTanu (CMIMKOHOBbIE MOAYLIEYKM, PEMHM, NAAOHHbIE MNPOKNALKMA W
T.4.). CTupaTb Bpy4Hylo. He ncnonb3oBaTb oTbesnvBatowme cpeactesa. He cywutb B
CyLIN/IbHOW MalunHe. He yTioXKUTb. He oTaaBaTh B XMMUUCTKY. He ucnonbsyiite ans
CYLUKM OpTe3a NpAMble UCTOYHUKM Tenna, Takue Kak neyku, oborpesatenu, batapen,
NpAMbIe CONHEYHbIE IyYM U T.1M.

ISE_

Anvisningar:
NPOS172 NEOPRAIR Epikondylitband/ NPOS173 NEOPRAIR Armbagsskydd:
Epikondylit (tennisarmbage), epicondylit (golfarmbage).
NPOS164 NEOPRAIR Handledsbandage: Osteoartrit, artrit, tendinit, bursit,
stukningar, lindriga ledtrauman.
NPOS167 NEOPRAIR Handledsskydd: Stukningar, tendinit och fysisk aktivitet
som pafrestar handleden. Oseoartrit, artrit, bursit och posttraumatiska tillstand.
NPOS165 NEOPRAIR Handledsskydd med tumme: Trapeziometacarpal artros,
artrit, tendinit, bursit, stukningar, lindriga ledtrauman.
NPOS154 NEOPRAIR Band: Lindrigare ryggsmartor eller dar en lattare
kompression behovs.
NPOS155 NEOPRAIR Landryggskorsett: Akuta och kroniska landryggsmartor,
lindrigare trauman, varmeterapi och ryggstod vid utévande av idrott.
Forsiktighetsatgérder:
* Las dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du harfragor
skall du vénda dig till din lakare eller butiken dar du kopte den.
» Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststalla behandlingstiden.
* Det rekommenderas att en kvalificerad personal (lakare, ortoped tekniker, osv)
hjélper dig eller atminstone dvervakar de forsta patagningarna.
» Aven fast ortosen inte ar en engangsartikel sa ar den endast avsedd for en
patient. Den far inte ateranvéndas av andra patienter.
* Folj alltid lakarens allménna och sarskilda anvandarinstruktioner.
* En medicinsk uppfdljning av en lakare bor utféras med tata mellanrum.
* Om nagon biverkning uppstar sa maste du omedelbart informera din lakare.
* Om patienten lider av nagon form av hudbesvar eller allergi skall lakaren
informeras om detta.
» Lakaren bor beakta mojlig anvandning av lakemedel for utvértes bruk
tillsammans med ortesen.
* Huden far inte vara skadad eller verkanslig i de omraden som komprimeras.
* For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick (remmar, kardborreband, silikondynor etc).
* Lat inte barn leka med ortosen.
* Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.
* Lékaren som uppfdljer patientens behandling kan bedéma produktens
lamplighet eller rekommendera dess byte om den &r skadad eller sliten.
* Anvénd inte ortosen vid dusch/bad, etc.
Anvisningar for att sdtta pa den korrekt:
Under anvandningstiden ska man félja de rad som givits av personen som
rekommenderat och/ eller tillhandahallit produkten. For att uppna en storre
terapeutisk effekt for olika patologier och langre livslangd pa produkten, sa ar
det mycket viktigt att man véljer ratt storlek for varje patient eller anvéndare.
For stor kompression kan orsaka intolerans. Vi rekommenderar att man justerar
kompressionen optimalt. Fér montering sa placerar man produkten &ver
ledsegmentet sa att det &r inpassat efter muskelrérelserna. Justera produkten sa
att den anpassas efter den naturliga konfigurationen och inte orsakar obehag eller
ar obekvam vid anvéndning.
NPOS 173 NEOPRAIR Armbagsskydd: (Se bilderna)
1. Tra pa ortosen 6ver armen och placera dem i en lamplig position.
2. Justera remmarna tills du uppnar énskad kompression.
Underhall av produkt - tvéttanvisningar:
Foérslut alla kardborrband och ta bort alla avtagbara delar (silikondynor, band,
skenor,leder osv), innan du tvéttar ortosen. Handtvatta. Anvand inte blekmedel.
Far ej torktumlas. Stryk ej. Far ej kemtvattas. Utsatt inte ortosen for direkta
varmekallor saisom kaminer, varmare, element, eller direkt solljus.
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Javallatok:

NPOS172 NEOPRAIR Golfkénydk pant / NPOS173 NEOPRAIR Konyokvédé:
Epikondilitisz (teniszkdnyok), epitrokleitisz (golfkonydk).

NPOS164 NEOPRAIR Csuklorégzité kotés: Artrézis, iziileti gyulladas, ingyulladas,
burszitisz, ficamok és kisebb izlleti sériilések.

NPOS167 NEOPRAIR Csuklérogzit6 pdlya: Ficamok, ingyulladas és a csukldiziileteket
igénybe vevd fizikai tevékenység esetén. Artrdzis, iziileti gyulladas, burszitisz esetén
és traumas sérilések utan.

NPOS165 NEOPRAIR Hiivelykujj rogzité pdlya: Rizartrozis, izlleti gyulladas,
ingyulladas, burszitisz, ficamok és kisebb sérilések.

NPOS154 NEOPRAIR Pant: Kis mértékd lumbdagd esetén és akkor, ha enyhe
kompresszidra van szikség.

NPOS155 NEOPRAIR Farokcsont- és derékpodlya: Akut és kronikus lumbago, kisebb
traumas sérlilések, h6terdpia és lumbagéval valé sportolds esetén.

Ovintézkedések:

Az ortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi utasitasokat. Ha
kérdése meril fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt
vdsarolta.

Az ortézis felirasdra az orvos jogosult, és a kezelés idGtartamardl is 6 dont.
Ajanlott, hogy az ortézis elsé felhelyezését szakképzett személy (orvos, ortopédiai
technikus stb.) végezze vagy vizsgélja felil.

Bar az ortézis nem egyszeri hasznalatra valo, csak egy paciens hasznélhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.

Mindig tartsa be az altaldnos haszndlati utasitdsokat és kezelGorvosa kulon
utasitasait.

Az eszkdz hasznaélata szakember dltali rendszeres feliilvizsgélatot igényel.

Ha barmilyen mellékhatast észlel, errél azonnal tajékoztassa orvosat.

A kezelGorvost tajékoztatni kell, ha a paciens bértiinetet észlel vagy valamilyen
érzékenység lép fel.

Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatu krémek esetleges haszndlatat
az ortézis hasznalata mellett.

A nyomadssal torténd tamasztas tertletein a bér nem lehet sériilt, sem tulérzékeny.
Az ortézis megfelel hasznalata flugg az alkotéelemeinek allapotatdl (pantok,
tépGzarak, szilikon védGpdrnak stb), ezért ezeket rendszeresen ellendrizni kell.
Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és Ugyeljen a megfelel§ személyi
higiénidra.

A paciens kezelését nyomon kovetd egészségligyi dolgozd a paciens részére
jelezheti a termék alkalmassagdt vagy javasolhatja annak lecserélését, ha a
termék megrongalddott vagy elkopott.

* Furdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan: -

Hasznalat soran tartsa be a szakember tanacsait, aki Onnek a terméket ajanlotta
és/vagy &tadta. A kilonb6z6 problémak esetén a legmagasabb foku kezelési
hatékonysag elérése érdekében és a termék élettartamdnak novelése érdekében
alapvet6 fontossdgu, hogy a legmegfelel6bb méretet valasza ki a paciens vagy
felhaszndld. A tulzott kompresszid miatt érzékenység alakulhat ki, ezért azt javasoljuk,
hogy a kompressziét az optimalis szintnek megfelelGen allitsa be. A hasznalathoz
helyezze a terméket a megfelel§ izlleti szakaszhoz Ugy, hogy igazitsa vagy allitsa
be az izommozgdsnak megfelel6en. A terméket Ugy dllitsa be a megfelel§ helyre,
hogy illeszkedjen a test természetes alakjahoz és hasznalata ne legyen zavaré vagy
kényelmetlen.

NPOS173 NEOPRAIR Kényokvédé: (Lasd a rajzokat)

1. Az ortézist a megfelel6 helyzetben helyezze a karjara.

2. A pantokat annyiszor huzza meg, ahdnyszor csak a kivdnt nyomas eléréséhez
sziikséges.

A termék karbantartasa — Mosasi utasitasok:

Az ortézis mosasa el6tt zarja be a tépbzarakat és tavolitsa el a levehetd részeket
(szilikon védéparnak, sinek, palmaris tdmaszok stb.). Kézzel mossa. Hypot ne
hasznaljon. Szaritégépben ne szaritsa. Ne vasalja. Kerillje a vegytisztitast. Az ortézist
kozvetlen héforrasnak, példaul kdlyha ,flités vagy radiator melegének és kozvetlen
napsutésnek ne tegye ki.
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Indicaties:

NPOS172 NEOPRAIR Epicondylitis bandage/ NPOS173 NEOPRAIR
Elleboogbandage: Epicondylitis (tenniselleboog), epitrochleitis (golfelleboog).
NPOS164 NEOPRAIR Polsbandage: Artrose, artritis, tendinitis, bursitis,
verstuikingen, lichte gewrichtletsels.

NPOS167 NEOPRAIR Polsbeschermer: Verstuikingen, tendinitis en lichamelijke
activiteiten waarmee de polsgewrichten mee worden gebruikt. Artrose, artritis,
bursitis en posttraumatische letsels.

NPOS165 NEOPRAIR Duimbandage en beschermer: Rhizartose, artritis,
tendinitis, bursitis, verstuikingen en traumatismes.

NPOS 154 NEOPRAIR Bandage: Lichte lumbalgie en ter gebruik voor licht druk.
NPOS155 NEOPRAIR Lumbosacrale band: Sterke en chronische lumbalgieén,
licht traumatismes, warmte therapie en voor sporten met lumbalgie.
Waarschuwingen:

* Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

* De arts is de persoon die bevoegd is om de duur van de behandeling te
bepalen en voor te schrijven.

* Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de orthese door een
gekwalificeerde persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder
toezicht.

* De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele

patiént. Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.
Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw
zorgverlener.

» De zorgverlener dient regelmatig het gebruik van de orthese op te volgen.

* Als u een nevenwerking opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk uw zorgverlener.

* De zorgverlener moet op de hoogte worden gesteld van mogelijke
huidaandoeningen of tekenen van gevoeligheid bij de patiént.

» De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van crémes
in combinatie met de orthese.

* In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden
vertonen of overgevoelig zijn.

* De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen
(riempjes, klittenbanden, silicone kussentjes, enz.); controleer ze daarom
regelmatig.

* Laat kinderen niet met de orthese spelen.

* Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

* Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de zorgverlener die
de behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan niet
moet worden vervangen.

* Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

Instructies voor een correcte plaatsing:

Volg de instructies van de zorgverlener die u het product heeft aanbevolen en/
of voorgeschreven. Om een optimaal effect van de behandeling en een maximale
levensduur van het product te garanderen, is het van cruciaal belang om de
juiste maat voor elke patiént te kiezen. Overmatige compressie kan leiden tot
intolerantie. Daarom raden we aan een optimale compressie te gebruiken. Plaats
het product zo op het desbetreffende gewricht, dat het overeenkomt met de
effecten van de spierbeweging. Pas het product aan zodat het overeenkomt met
de natuurlijke configuratie en geen hinder of ongemak veroorzaakt.

NPOS173 NEOPRAIR Elleboogbandage: (Zie afbeeldingen)

1. Plaats de orthese om het arm tot de juiste positie.

2. Bindt de riempjes zo strak aan totdat ze de juiste druk bereiken.

Onderhoud van het product wasinstructies:

Voor het wassen, doe al de klittenbanden dicht en haal de verwijderbare onderdelen
(silicone kussentjes, staalstrippen, handpalmsteunen, enz.) uit de bandage. Met
de hand wassen. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger.
Niet strijken. Niet chemisch reinigen. Laat de orthese niet drogen dichtbij directe
warmtebronnen zoals kachels, verwarmingen, radiatoren, direct zonlicht.
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Wskazania:

NPOS172 NEOPRAIR Opaska na tokie¢ tenisisty / NPOS173 NEOPRAIR Orteza stawu
tokciowego: Zapalenie nadktykcia bocznego i przysrodkowego kosci ramiennej (tokiec¢
tenisisty i golfisty).

NPOS164 NEOPRAIR Opaska na nadgarstek: Zapalenie i choroba zwyrodnieniowa
stawdw, zapalenie Sciegna i torebki stawowej, skrecenie stawu nadgarstkowego, lekkie
urazy stawow.

NPOS167 NEOPRAIR Otwarta orteza nadgarstka: Zwichniecie nadgarstka, zapalenie
Sciegna i aktywnos¢ fizyczna wymagajgca wzmozonego wysitku stawu nadgarstkowego.
Zapalenie i choroba zwyrodnieniowa stawdw, zapalenie torebki stawowej i leczenie
pourazowe.

NPOS165 NEOPRAIR Otwarta orteza nadgarstka z ujeciem kciuka: Choroba
zwyrodnieniowa stawu siodetkowatego, zapalenie stawdw, Sciegna i torebki stawowej,
zwichniecie i lekkie urazy stawdw.

NPOS154 NEOPRAIR Orteza ledZzwiowo-krzyzowa: Lekkie dolegliwosci bélowe w okolicy
ledZzwiowo-krzyzowe i w przypadku koniecznosci zapewnienia fagodnej kompresiji.
NPOS155 NEOPRAIR Pas ledzwiowo-krzyzowy: Ostre i przewlekte dolegliwosci bélowe
w okolicy ledZzwiowo-krzyzowej, lekkie urazy, termoterapia i uprawianie sportu w
przypadku oséb cierpigcych na lumbago.

Zalecenia:

* Przed przystgpieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczytaé niniejsza
instrukcje. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub
punktem sprzedazy, w ktérym nabyto produkt.

Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy podejmuje lekarz.

Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy zatozenie ortezy wykonane zostato

przez wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.) lub pod jego

nadzorem.

* Jest ona przeznaczona wytacznie dla jednej osoby i nie powinna byé ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentow.

* Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdélne zalecenia dotyczace ortezy i jej uzytkowania

powinny byc¢ zawsze przestrzegane.

Istotne jest regularne kontrolowanie postepow leczenia przez lekarza prowadzacego.

W przypadku pojawienia sie skutkdw ubocznych, nalezy zgtosic je lekarzowi.

Powinien on by¢ takze informowany o wystgpieniu zmian skornych i wszelkiego

rodzaju uczuleniach.

Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kreméw przeznaczonych

do stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych

na nacisk.

* Nalezy systematycznie sprawdzaé, w jakim stanie znajdujg sie wchodzace w sktad

ortezy elementy (tasmy dociggowe, rzepy, wktadki silikonowe, itp.), od nich bowiem

zalezy jej prawidtowe dziatanie.

W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawic¢ dzieci.

Nalezy regularnie czysci¢ orteze i dbac o wtasciwg higiene osobista.

Kontrolujgcy postepy leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze

stosowany przez niego produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana jest jego

wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

* Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.
Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:

Podczas stosowania ortezy nalezy przestrzegaé wskazan specjalisty, ktory zalecit
korzystanie z niej i/lub jg udostepnit. Aby zapewni¢ wiekszg skuteczno$¢ terapeutyczng
w odniesieniu do réznych schorzen i wydtuzy¢ trwatos¢ uzytkowa produktu, niezwykle
istotne jest dobranie rozmiaru, ktéry bedzie najodpowiedniejszy dla danego pacjenta
lub uzytkownika. Poniewaz nadmierny ucisk moze powodowac objawy nietolerancji
skory, zalecamy optymalne wyregulowanie stopnia kompresji. Orteze nalezy zatozy¢
na odpowiednim segmencie ciata w taki sposdb, aby zapewnic jej wtasciwe ustawienie
i dostosowanie do sekwencji ruchu miesni. Istotne jest przy tym, aby zostata ona
dopasowana do naturalnej budowy anatomicznej i nie powodowata nieprzyjemnych
odczué czy niewygody w czasie uzytkowania.

NPOS173 NEOPRAIR Orteza stawu tokciowego: (zob. rysunki)

1. Zatozy¢ orteze, umieszczajac ja w odpowiedniej pozycji na ramieniu.

2. Wyregulowac niezbedng ilo$¢ razy tasmy dociggowe az do uzyskania zadanej sity
docisku.

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Przed wypraniem materiatu, nalezy zapig¢ wszystkie rzepy i usungc elementy, ktére mozna
wyjac (silikonowe wktadki, stalki, szyny dtoniowe, itp.). Pra¢ w rekach. Nie stosowaé
wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie. Nie
nalezy wystawiac ortezy na bezposrednie dziatanie Zzrodet ciepta (piecykow, grzejnikdw,
kaloryferow, promieniowania stonecznego, itp.).
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Indicatii:

NPOS172 NEOPRAIR Orteza de cot pentru epicondilitd / NPOS173 NEOPRAIR Cotiera:
Epicondilita (cotul tenismenului) si epitrohleita (cotul jucatorului de golf).

NPOS164 NEOPRAIR Orteza pentru incheietura mainii: Artrozd, artrita, tendinita,
bursitd, entorse, traumatisme articulare usoare.

NPOS167 NEOPRAIR Orteza pentru incheietura mainii: Entorse, tendinita si activitate
fizica in cadrul careia articulatia mainii este supusa la eforturi. Artroza, artritda, bursita
si posttraumatisme.

NPOS167 NEOPRAIR Orteza pentru incheietura mainii si police: Rizartroza, artrita,
tendinitd, bursitd, entorse si traumatisme usoare.

NPOS154 NEOPRAIR Fasa: Lombalgii usoare si cazuri in care este nevoie de compresie
usoara.

NPOS155 NEOPRAIR Fasa sacro-lombard: Lombalgii acute si cornice, traumatisme
usoare, termoterapie si utilizare in timpul practicarii activitatilor sportive cu lombalgii.
Precautii:

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni Tnainte de folosirea ortezei. Pentru
orice neldamurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumparat-o.

« Centura poate fi prescrisa numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.

* Se recomanda ca orteza sa fie pozitionata de cdtre personal calificat cel putin prima
data (medic, ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.

* Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinatd unei singure persoane. A nu se
folosi pentru alti pacienti.

* Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

* Trebuie efectuate controale medicale periodice.

» Dacd se observa vreun efect secundar anuntati imediat medicul.

* Trebuie informat imediat medicul dacd pacientul sufera afectiuni cutanate sau apare
orice fel de sensibilizare.

e Medicul trebuie sa tina cont de posibila utilizare a cremelor topice impreund cu
orteza.

* Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibild in zonele de sprijin cu
presiune.

* Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia (benzi, atele etc),
de aceea trebuie verificata periodic.

* Anuse lasa laindemana copiilor.

e Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

* Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului ii poate indica acestuia
daca produsul este in buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriorarii sau uzarii.

* Anu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

Tn timpul utilizérii respectati sfaturile medicului care v-a recomandat si/sau vandut
produsul. Pentru a obtine cea mai mare eficienta terapeutica in diferite patologii si
a prelungi durata de viata a produsului este esential sa se aleagd marimea adecvatd
pentru fiecare pacient sau utilizator. O compresie excesiva poate produce intoleranta,
de aceea recomandam reglarea compresiei la un grad optim. Pentru a adapta produsul,
pozitionati-l pe segmentul corespunzator al articulatiei astfel incat sa fie aliniat sau
ajustat la miscarile musculare. Ajustati produsul astfel incat sa fie adaptat la configuratia
naturald si sa nu cauzeze neplaceri sau sd fie incomod de purtat.

NPOS173 NEOPRAIR Cotiera: (Vezi desenele)

1. Introduceti bratul in orteza si pozitionati-o corect.

2. Reglati benzile pana obtineti presiunea dorita.

intretinerea produsului - instructiuni de spalare:

Tnainte de a spala partea textild inchideti toate velcrourile si scoateti componentele
demontabile (perne de silicon, atele, suporturi pentru palme etc). A se spdla cu mana.
Nu folositi Tndlbitori. Nu uscati in uscdtor. Nu cdlcati. Nu spalati uscat. Nu expuneti
orteza la surse directe de caldura, cum ar fi sobe, calorifere, radiatoare, raze solare
directe.
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Indikacie:

NPOS172 NEOPRAIR Epicondylitisovy pas / NPOS173 NEOPRAIR bandaz na laket:
Epikondylitida (tenisovy laket), epitrocelitida (golfovy laket).

BanddZ na zdpdstie NPOS164 NEOPRAIR: Artréza, artritida, zdpal $liach, burzitida,
podvrtnutie, drobné poranenia klbov.

Ovinovacia bandaZ na zapdstie NPOS167 NEOPRAIR: Podvrtnutie, zapal Sliach, fyzicka
aktivita, ktora vyzaduje spevnit klb zapéstia. Artrdza, artritida, burzitida a pourazové
stavy.

Ovinovacia bandaZ na zapastie s palcom NPOS165 NEOPRAIR: Rizartrdza, artritida,
zapal Sliach, burzitida, podvrtnutie a drobné urazy.

Bandaz NPOS154 NEOPRAIR: Mierne bolesti spodnej Casti chrbta s miernou kompresiou.
Lumbosakralny pas NPOS155 NEOPRAIR: Akutna a chronicka bolest dolnej ¢asti chrbta,
mensie traumy, tepelna terapia, pri Sporte v pripade bolesti dolnej Casti chrbta.
Opatrenia:

* Pred pouzitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otdzky,
poradte sa so svojim lekarom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdocku
zakupili.

* Lekar je osoba, ktora je vyskolend na predpisanie ortézy a rozhoduje o trvani liecby.

e Odporuéame, aby prvé nasadenie ortézy vykonal kvalifikovany personal (lekar,
ortopedicky technik atd.) alebo vy sami pod jeho dohladom.

* Hoci ortéza nie je na jedno poutitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tito
ortézu nesmu znovu pouzivat.

e Vidy dodrZiavajte tieto vSeobecné pokyny na pouZitie a 3pecifické indikacie
predpisané lekarom.

* Nasledné sledovanie lie¢by by mal ¢asto kontrolovat vas kvalifikovany lekar.

Ak zistite akykolvek vedlajsi uc¢inok, okamzite ho ozndmte lekarovi.

¢ Lekar by mal byt informovany, ak pacient trpi koZznymi tazkostami alebo sa objavi
akykolvek typ senzibilizacie.

* Lekar musi brat do Gvahy mozné pouZitie topickych krémov spolu s pouZitim ortézy.

* Voblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koZa poskodend alebo precitlivena.

* Spravne pouZzivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria (kostice, suché zipsy,

silikdnové podusky atd.), takZe je potrebné ich pravidelne monitorovat.

Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.

* Pravidelne Cistite vyrobok a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.

Zdravotnicky persondl, ktory sleduje liecbu pacienta moZe pacientovi odporucit,
¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza poskodend alebo
opotrebovana.

* Pri kipani, sprchovani atd. si ortézu nedavajte.

Pokyny pre spravne pouZivanie:

Pocas obdobia pouZitia postupujte podla pokynov odbornika, ktory odporudil alebo
vydal produkt. Aby sa dosiahol najvy33i stupen terapeutickej Ucinnosti v réznych
patologickych ochoreniach, a aby sa predlZila doba pouZitelnosti produktu, spravna
volba najvhodnejsej velkosti pre kazdého pacienta alebo pouzivatela je zdsadna.
Nadmerna kompresia moZe sposobit neznasanlivost, preto odpori¢ame optimalnu
reguldciu kompresie. Produkt umiestnite do prislusného kibového segmentu tak, aby
bol zarovnany alebo prispdsobeny sekvencii svalovych pohybov. Produkt prispésobte
prirodzenej konfiguracii tela, aby nespdsoboval neprijemné pocity alebo nepohodlie
pri jeho pouzivani.

Bandaz na laket NPOS173 NEOPRAIR: (Pozri obrazky)

1. Natiahnite ortézu do rameno a nasadte ju do spravnej polohy.

2. Nastavte popruhy tolkokrat, ako je potrebné, kym sa nedosiahnete pozadovany tlak.
Udrzba produktu - Navody na Eistenie:

Pred pranim zatvorte vsetky suché zipsy a odstrarnte odstranitelné casti (silikdnové
podlozky, popruhy, dlariové pasy atd.). Prat ru¢ne. NepouZivat bielidlo. Nesuste v
bubnovej susic¢ke. NeZehlite. Nedistite chemicky. Nevystavujte ortézu priamym zdrojom
tepla, ako su kachle, ohrievace, radidtory, priame vystavenie sinku.
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