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INDIKATIONEN

P707BG AQTIVO SKIN Ellenbogenstiitze: Stabilisierung und Kompression nach leichten Ellenbogenverletzungen.
Leichte Arthrose (Osteoarthritis) am Ellenbogen, Epicondylitis am duBeren Epikondylus (Strecker) und inneren
(Beuger)  Epikondylus des Oberarmknochens, postoperative Entziindungszustande,  Posttraumata,
Sehnenentziindung, leichte Prellungen. Vorbeugender Schutz wéhrend Sport- und Arbeitsaktivitéten. Propriozeptive
Stimulation.

P703BG AQTIVO SKIN Einhiillende Handgelenkstiitze: Stabilisierung und Kompression nach leichten
Handgelenksverletzungen. Leichte Arthrose (Osteoarthritis) am Handgelenk, allgemeine Handgelenkschmerzen,
Sehnenentziindung, leichte Prellungen. Vorbeugender Schutz wahrend Sport- und Arbeitsaktivitaten. Propriozeptive
Stimulation.

P704BG AQTIVO SKIN Mittelhandstiitze: Stabilisierung und Kompression nach leichten Handgelenksverletzungen.
Leichte Arthrose (Osteoarthritis) am Handgelenk, Verstauchungen, posttraumatische oder postoperative chronische
Entziindungszustande, Sehnensc heidenentziindung(Tendovaginitis). Vorbeugender Schutz wéhrend SKIN- und
Arbeitsaktivitaten. Propriozeptive Stimulation.

P700BG AQTIVO SKIN Kniebandage: Stabilisierung und Kompression nach leichten Knieverletzungen. Arthrose und
Arthritis im Knie, leichte Traumata und Instabilitdten, Verstauchungen, Ergiisse und Gelenkentziindungen.
Vorbeugender Schutz wéhrend Sport- und Arbeitsaktivitaten. Propriozeptive Stimulation.

P701BG AQTIVO SKIN Kniebandage mit Polster und seitlichen Stabilisatoren: Stabilisierung und Kompression nach
leichten Knieverletzungen. Arthrose und Arthritis im Knie, leichte Traumata und Instabilitaten, Verstauchungen,
Blutergiisse und Gelenkentziindungen, postoperative Entziindungszustande, rezidivierender Erguss des Gelenks,
Tendenz zur Instabilitat. Vorbeugender Schutz wahrend Sport- und Arbeitsaktivitdten. Propriozeptive Stimulation.
P710BG - P705BG - P706BG AQTIVO SKIN FuBgelenkbandage - FuBgelenkbandage mit Malleolar-Polstern -
FuBgelenkbandage mit Malleolar-Polstern mit Verband in ,8-Form": Stabilisierung und Kompression nach leichten
Knochelverletzungen. Leichte Arthrose und Arthritis am Sprunggelenk, leichte Traumata und Instabilitdten,
Prellungen, Zerrung und Gelenkergusse, chronische, postoperative und posttraumatische Reizung, Banderschwéche.
Vorbeugender Schutz wéhrend Sport- und Arbeitsaktivitaten. Propriozeptive Stimulation.

ANWEISUNGEN ZUR ANPASSUNG

Befolgen Sie wahrend der Nutzungszeiten die Empfehlungen der Fachkraft, die lhnen das Produkt empfohlen
und/oder zugewiesen hat. Um den gréBten therapeutischen Wirkungsgrad bei den verschiedenen Pathologien zu
erreichen und um die Lebensdauer des Produkts zu verldngern, ist die richtige Auswahl der geeigneten Gréfe fiir
jeden Patienten oder Nutzer wesentlich. Eine zu starke Kompression kann zu Unvertraglichkeiten fiihren. Deshalb
wird empfohlen, die Kompression auf den optimalen Grad einzustellen. Um das Produkt anzupassen, legen Sie es im
Gelenkbereich so an, dass es auf die Abldufe der Muskelbewegung ausgerichtet oder angepasst ist. Stellen Sie das
Produkt so ein, dass es sich an die natirliche Gestalt anpasst und keine Beschwerden oder Unannehmlichkeiten bei
seiner Nutzung erzeugt. Sehen Sie sich die Bilder fiir die Anpassung von P706BG an.

VORSICHTSMASSNAHMEN

« Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn Sie Fragen haben, wenden
Sie sich an lhren Arzt oder an das Geschéft, in dem Sie die Orthese erworben haben.

« Der Arzt ist die beféhigte Person, um die Orthese zu verschreiben und tber die Dauer der Behandlung zu
entscheiden.

« Befolgen Sie stets die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die speziellen Angaben Ihres Arztes.

« Sollten Sie eine Nebenwirkung feststellen, informieren Sie sofort den Arzt dartiber.

« Sie missen den Arzt informieren, wenn Sie unter Hautentziindungen leiden oder irgendeine Art von Reizung
auftritt.

« Der Arzt muss die eventuelle duBerliche Anwendung von Cremes zusammen mit der Orthese in Betracht ziehen.

« Die Haut darf in den Bereichen, in denen die Orthese Druck austibt, weder verletzt noch tiberempfindlich sein.

« Die ordnungsgeméfe Nutzung der Orthesen hangt von dem Zustand der Elemente ab, aus denen sie sich
zusammensetzen. Deswegen miissen diese regelmaBig auf Schaden oder Méngel tiberpriift werden.

« Das Gesundheitspersonal, das fiir die Behandlung des Patienten zustandig ist, kann den Patienten Uber die Eignung
des Produktes oder tiber die Notwendigkeit seines Austauschs informieren, wenn es beschadigt oder abgenutzt ist.

« Es wird empfohlen, die Klettverschliisse regelméBig zu reinigen, um ihre Funktionalitat zu erhalten. Entfernen

Sie Faden und Flusen etc., die moglicherweise an diesen kleben geblieben sind.

« Das Produkt regelméBig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

«Tragen Sie die Orthese nicht beim Baden, Duschen usw.

« WICHTIGER HINWEIS: Sie diirfen nicht den Klettverschluss auf die Bandage anbringen, sonst kann das Gewebe
ausfransen oder beschadigt werden. Der Klettverschluss muss auf die speziell fiir diesen bestimmte Oberfléche des
Gurts angebracht werden.

PFLEGE DER ORTHESE - WASCHANWEISUNGEN

SchlieBen Sie alle Mikroklettverschliisse vor dem Waschen. Verwenden Sie weder Alkohol noch fliissige Losungsmittel
zu ihrer Reinigung. Vergewissern Sie sich, dass samtliche Reinigungsmittelreste beseitigt sind. Mit reichlich Wasser
aussplilen. Verwenden Sie nach der Reinigung ein Handtuch oder Tuch, um das tiberschiissige Wasser der Orthese
aufzunehmen und lassen Sie sie bei Umgebungstemperatur trocknen. Setzen Sie sie weder direkten Warmequellen
aus noch héngen Sie sie direkt in der Sonne auf.

INDIKATIONER

P707BG AQTIVO SKIN Albuebandage: Stabilisering og kompression efter lettere albueskader. Lettere
slidgigt i albuen, lateral eller medial tennisalbue, inflammation efter operationer, efter skader,
seneinflammation, lettere stedskader. Forbyggende under sport og arbejde. Stimulering af
muskel-ledsansen.

P703BG AQTIVO SKIN Omsluttende handledsbandage: Stabilisering og kompression efter lettere
handledsskader. Lettere slidgigt i handleddet, generelle handledssmerter, seneinflammation, lettere
stedskader. Forbyggende under sport og arbejde. Stimulering af muskel-ledsansen.

P704BG AQTIVO SKIN handledsbandage til metacarpal-leddet: Stabilisering og kompression efter
lettere handledsskader. Lettere slidgigt i handleddet, forstuvning, kronisk inflammation efter skader
eller operationer, senebetandelse. Forbyggende under sport og arbejde. Stimulering af
muskel-ledsansen.

P700BG AQTIVO SKIN Knaebandage: Stabilisering og kompression efter lettere knaeskader. Lettere
slidgigt og leddegigt i knaeet, skader og ustabilitet, lettere forstuvning, ledeffusioner og
ledinflammation. Forbyggende under sport og arbejde. Stimulering af muskel-ledsansen.

P701BG AQTIVO SKIN Knaebandage med pude og sidestabilisatorer: Stabilisering og kompression efter
lettere knaeskader. Lettere slidgigt og leddegigt i knaeet, lettere skader og ustabilitet, lettere forstuvning,
ledeffusioner og ledinflammation, inflammation efter operationer, ledforskydning, tendens til
ustabilitet. Forbyggende under sport og arbejde. Stimulering af muskel-ledsansen.

P710BG - P705BG - P706BG AQTIVO SKIN Ankelbandage - Stattebind med malleolar polstring - Stettebind
med malleolar polstring og bandage i“8": Stabilisering og kompression efter lettere ankelskader.
Lettere slidgigt og leddegigt i anklen, lettere skader og ustabilitet, stedskader, fordrejning og
vaeskeansamling i leddet, kronisk irritation, efter operationer o g skader, svaghed i ledband.
Forbyggende under sport og arbejde. Stimulering af muskel-ledsansen.

TILPASNINGSANVISNING

Under brug skal du til enhver tid felge anvisningerne fra den sundhedsfagperson, som anbefalede
og/eller ordinerede produktet. For at opna en starre terapeutisk virkning ved forskellige lidelser og
forleenge produktets levetid, er det yderst vigtigt at veelge den rigtige storrelse il den enkelte patient
eller bruger. Et for stort tryk kan medfere intolerance, og derfor anbefaler vi, at trykket reguleres indtil
den optimale grad af tryk opnas. For at tilpasse produktet anbringes det over det pagaeldende
ledsegment, s& det flugter med eller tilpasser sig musklernes beveegelse. Produktet reguleres, sa det
er tilpasset kroppens naturlige konfiguration og ikke forarsager gener eller ubehag, nar det eri brug.
Folg tegningerne ved tilpasning af P706BG.

FORSIGTIG

- Lees omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om noget, bedes
du kontakte laegen, eller forretningen, hvor du kebte produktet.

« Det er kun laegen, som er i stand til at ordinere ortosen, og fastszette anvendelsens varighed.

« Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra legen skal altid falges.

« Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, bedes du informere din laege omgéende.

« Du ber informere din laeg, hvis du har hudlidelser eller nogen anden form for foragelse af
folsomheden.

- Laegen ber veere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med anvendelse af ortosen.
« 1 omréaderne, hvor ortosen stgtter ved at @ge tryk, ma huden ikke tage skade eller blive overfalsom.
« Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens bestanddele, som derfor skal
efterses regelmaessigt for eventuelle skader og defekter.

« Sundhedspersonalet, som star for opfelgning af brugerens behandling kan informere brugeren om
produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis produktet er forringet eller slidt.

- Vi anbefaler, at velkrolukningerne holdes rene, for at bevare deres funktion. Fjern trade, fnug mv.,
som kan have sat sig fast pa velkroen.

« Renger produktet jeevnligt, og oprethold en god personlig hygiejne.

«Tag ortosen af inden badning, brusebad, etc.

«VIGTIG ANMARKNING: Velcroen ma ikke fastgeres pa bandagen, da stoffet kan trevle eller forringes.
Velcroen skal derfor altid klaebes fast pa remmens overflade, som er specielt beregnet hertil.
VEDLIGEHOLDELSE AF ORTOSEN

Luk alle velkrolukningerne inden vask. Produktet ma ikke rengeres med alkoholbaserede
renggringsprodukter eller oplasningsmiddel. Serg for, at der ikke er szeberester pa produktet. Skyl
med rigelige maengder vand. Efter vask skal eventuelt overskydende vand terres af produktet med
ethéndkleede eller en klud. Leeg produktet til torre ved stuetemperatur. Ma ikke udszettes for direkte
varmekilder eller torres i direkte sollys.

EL

ENAEIZEIZ:

P707BG AQTIVO SKIN Emaykwvida: Ztabepomoinon Kat mieon JETA amd Amoug TPaupaTiopoUG TOU AyKWVA.
‘Hma ooteoapbpitida, mAdyla kal pecaia emKovSUNITION, HETEYXEIPNTIKEG PAEYUOVEC, HETA TOUG
TPAVHATIOHOUG, TevovTiTida, EAapplol LWAWTTEG. MPAANYN KaTd Tn SidpKela TNG ABANONG KAl TG EPYACIag.
18108¢ekTiK Siéyepon. P703BG AQTIVO SKIN Mepikdpmio déotpa: Etabepomoinon kat meon HETd and
ATIIOUG TPAUHATIOROUG TOu KapTou. Hmia 00teoapBpitida Tou Kapmmou, YeVIKOi TTOVOL Tou Kapmouv,
TevovTiTIda, EAaPPLoi PWAWTTEC. MPAANYN Katd T Stapkela TN AOAnoNg Kat Tng epyaciag. I5108eKTIkn
Siéyepon. P704BG AQTIVO SKIN Mepikdpmio avtixelpa: Ztabepomoinon Kal meon HETA amd AToug
TPAUMATIOHOUE Tou Kaprov. Hma ooteoapOpitida Tou Kapmou, SIacTpéupata, XPOVIEG METATPAUHATIKES
(PAEYHOVEG KAl HETEYXEIPNTIKEG, TEVOVTOBNKiTISa. MPoAnYn katd t Sidpkela tng ABAnong Kat Tng epyaciag.
18108¢ekTiKA Siéyepon. P700BG AQTIVO SKIN Emyovatida: Xtabepomoinon kat migon peTd améd fmoug
TPAUHATIOHOUG Tou YovdTou. Oateoapbpitida Kat Ama apBpitida Tou yovaTou, TPAUUATICHOL Kal fa
££apBpwon, ma diaotpéppata, mepapBpikr) GUANOYRA Kal AEYHOVEC TwV apBpwogwv. MPdAnyYn katd
T Sidpkela TG ABAnong kat Tne epyaciac. I1610dekTikn Siéyepon. P701BG AQTIVO SKIN Emyovarida pe
Ha&hapdki kat mAdylol otabepomoInTéc: Ztabepomoinon Kat Tieon PETd amd AMOoUE TPAUHATICHOUE TOU
yovarou. OoteoapBpitida kat fma apBpitida Tou yovdatou, Tpaupatiopoi Kal Amma e§apdpwan, Ama
SlaoTPEPHATA, TIEQIAPOPIKK) CUNOYH KAl PAEYHOVEG TwV apBPWOEWV, PAEYHLOVEG HETEYXEIPNTIKG, UTTOTPOTTH
meplapOpikry sUNoYNG NG dpBpwong, Tdon mpog TV avicopporia. MEOANYN katd tn SidpKela ™G
GBAnong Kai g epyaciac. I510dekTikr Siéyepon. P710BG - P705BG - P706BG AQTIVO SKIN Emotpayahida-
Emotpayahida pe pagilapdki modiov - Emotpayalida pe pagidapdkt modiol pe dvolypa oe “8”":
T1aBepomoinon Kal Tieon PHETA amd ATIOUG TPAUHATIOHOUE TOu actpaydAou. OcteoapBpitida kat fma
apBpitida Tou aoTpaydAou, TPAUPATICHOI KAl ATTA E£APBPWON, HWAWTTES, TAPAPOPPWON KAl TIEPIAPOPIKN
GUNNOYH TWV aPBPWOEWY, XPOVIOC EPEBIOUAG, METEYXEIPNTIKA KAl HETATPAVHATIKA, aduvapia oUvEeong.
MpoAnYn katd tn Sidpkela TG ABANoNG Kat TG epyaciag. I5108ekTiknA Siéyepon.

OAHTIEX EODAPMOIHZ:

Katd tn Sidpketa xpriong akoAouBeioTe Tic GUMBOUAEG TOu emayyeApaTia TTOU 0ag €XEl TTPOTEIVEL Kal/n
XOPNYNOEL TO TTPOTOV. MNa va €xeTe KAAUTEPA BepameuTIKA amoTeNéopata o Slapopeg maboloyieg kat
EMUAKUYVON TNG XPNOIUNG {wriG TOL TIPOIOVTOG, ival BAGIKO N GwoTH EMAOYI TOU Mo KATAANAou peyéBoug
yla tov KdBe aoBevi fy xpriotn. H umepBOAIKR TTieon pmopei va TpoKaAETEL avnouyia yia auto CUOTHVETAL
n PUBHION TNG TTiEoNC £wG €va BEATIOTO BaBud. Ma TNV pappoyr TOMOBETHOTE TO TIPOIOV OTO AVTIOTOIXO
TURpA dpBpwong €10l WOTE va ival TapdAANAa i va TpocappOeTal 0Tn OEIPA TNG HUIKAG Kivnong.
MPOCAPUAOOTE TO TTPOIOV ETOL WOTE VA TAUPLALEL OTN YUOIKT SIAHOPPWON KAL VA NV TTPOKAAEL EVOXAAOELG
1 va gival aBolo Katd T Xerion Tou. ZUPPBOUNEUTEITE TIG EIKOVEG YIa TNV TPOCappoyr Tou P706BG.
MPODOYAAZEIL:

« AlaAoTE TPOOEKTIKA AUTEG TIC 08NYIES TTPIV TN XPron Tou KNdepova. Edv €xeTe omoladnmoTe epwtnon,
OUMPOUAEUTEITE TOV YIATPS 0AG 1} TO KATAOTNHA OO TO OTT0{0 TOV AyopAsaTe.

« 0 ylaTpog ival To appdSIo ATOHO yia VA GUCTHOEL TOV KNSEUOVA Kt V' amo@acioel T XpoviKr SIdpKela
¢ Bepaneiag.

« Na akohouBeiTe AvTa MOTA TIG YEVIKEG 08NYieC XPrioNG Kat TIG EI8IKES 0dnyieg Tou Bepdmwy 1aTPoL oag.

« EQv TapatnprioeTe OMOIECSHTTOTE TIAPEVEPYELEG EVNUEPWOTE AUESA TOV YIATPO OAG.

« O BepAmwV 1aTPOG TIPETIEL VA EVNHEPWOET EAV TTAPOUCIAOTOVV SEPUATIKEG AVTISPATELS 1) omToladHTToTE
AN popory evalcOnaoiag.

« O Bepdnwy 1aTpo¢ MPEMeL va AaBel umoyn TNy mMOavr XPron KPEUWVY TOTIKAG pappoyn¢ padi pe v
Xpnotpomnoinon tou kndepdva.

« ¥1a onueia otipIEng pe mieon to Séppa Sev TPEMEL va ival TPAUPATIOUEVO ) UTTEPELAITONTO.

« H kahrj xprion tou kndepova e€aptdtat amd Tnv KATdoTaon Twv e£apTNHATWY TTOU TOV AmOTEAOLV yla
QAUTO TO AOYO TIPETEL VA EAEYXETAL TIEPIOBIKA Yiat TUXOV BAABEC i} EAaTTwpATA.

- To TPOCWTTIKOG LYEiag mou TapakolouBei Tnv opeia tng Bepareiag Tou acBevr pmopei va Tou MPoTEivel
T0 18aVIKS TIPOIOV i} av XPEIAdeETal QVTIKATAOTAON, O€ TIEPITTTWON TTOU TO TIPOIOV £XEL UTTOOTEL {NUIEG 1) £XEL
@Bapei.

« ZUOTAVETAL 0 KABAPIOHAG TwV YPHYOPWY AUTOKOANTWY BEAKPEO yia va SlatnpnBouv Ta XapakTneIoTIKA
TOUG. AQap£DTE KAWOTEG, XvoUSIa KATT. TTOU eVOEKETAL VA €XOUV KON TEL.

« KaBapiote meplodikd To mpoidv Kal KPATHOTE Wit CWOTH TTPOCWTTIKK UYIEWVH.

« Mnv @opdte Tov Kndepdva Katd tn SIGPKELR TOU PITAVIOU, TOU VTOUT KATT.

« THMANTIKH ZHMEIQZH: Aev mpémel va KOMATE TO AUTOKOANNTO BEAKPO TTAvw 0To évEupa, UMTOPE va
Eeptioel kal va @Bapei To EvSupa, T AUTOKOANTO BEAKPO TIPETTEL VA EMKOAGTAL TTAVW GTNV EMPAVELD
TOU IMAVTA TTOU TIPOOPICETAL EISIKA YIO AUTO.

OPONTIAA TOY KHAEMONA:

Kheiote OAa Ta pikpd autokOANnTa BENKEO TTPIv TV TAUGN. Mnv Xpnotgomoleite aAkooAoUxa KaBaploTIka
1 LYPA SIEAUTIKA yia Tov KaBaptopd. BeBaiwbeite 6Tt Sev UMAPXOUV UTTOAEIUUATA TOU AMTOPPUTTAVTIKOU.
ZemNOVETE pE ApBovo vepd. MeTA TV TAUGH, XPNOILOTIOIEIOTE Wia TIETOETA 1) éva TIavi yia TV anmoppo@non
Tou umepBOoAIKOU vEPOU amd To £VOUHA Kalt APrjOTE TO vVa OTEYVWOEL og Beppokpacia mepiBalovtog. Mnv
EKOETETE OE AUEDEC TTNYEC BEPUOTNTAG KAl AMAWVETE PE Apeon ékBeon oTov RALo.

INDICATIONS

P707BG AQTIVO SKIN Elbow support: Stabilisation and compression after minor elbow injuries. Mild
osteoarthritis of the elbow, lateral and medial epicondylitis, postoperative inflammatory conditions, post
injury, tendinitis, light bruising. Preventative measure during sporting and work activities. Proprioceptive
stimulation. P703BG AQTIVO SKIN Wraparound wrist support: Stabilisation and compression after minor
wrist injuries. Mild osteoarthritis of the wrist, general wrist pain, tendinitis, light bruising. Preventative
measure during sporting and work activities. Proprioceptive stimulation. P704BG AQTIVO SKIN
Metacarpal wrist support: Stabilisation and compression after minor wrist injuries. Mild osteoarthritis of
the wrist, sprains, chronic post injury or postoperative inflammatory conditions, tendovaginitis.
Preventative measure during sporting and work activities. Proprioceptive stimulation. P700BG AQTIVO
SKIN Knee support: Stabilisation and compression after minor knee injuries. Mild osteoarthritis and
arthritis of the knee, minor injury and instability, mild sprains, joint effusion and inflammation.
Preventative measure during sporting and work activities. Proprioceptive stimulation. P701BG AQTIVO
SKIN Knee support with padding and side stabilisers: Stabilisation and compression after minor knee
injuries. Mild osteoarthritis and arthritis of the knee, minor injury and instability, mild sprains, joint
effusion and inflammation, postoperative inflammatory conditions, recurrent joint effusion, tendency to
instability. Preventative measure during sporting and work activities. Proprioceptive stimulation. P710BG
- P705BG - P706BG AQTIVO SKIN Ankle support - Ankle support with malleolar pads - Ankle support with
malleolar pads and figure-of-eight bandage: Stabilisation and compression after minor ankle injuries. Mild
osteoarthritis and arthritis of the ankle, minor injury and instability, joint contusions, distortions and
effusions, chronic irritation, postoperative and post injury, ligament weakness. Preventative measure
during sporting and work activities. Proprioceptive stimulation.

FITTING INSTRUCTIONS

During periods of use, follow the advice of the professional who recommended and/or dispensed the
product. To gain the highest degree of therapeutic effectiveness for the different conditions and to
prolong the life of the product, it is essential to select the right size for each patient or user. As excessive
compression can lead to intolerance, we recommend adjusting the compression to the optimum degree.
Fit the product to the joint in question, making sure that it is properly aligned to enable correct
movement of the muscles. Adjust the product to ensure a snug fit and no discomfort. Consult the figures
for the fitting of the P706BG.

PRECAUTIONS

« Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any questions, consult your
doctor or the shop where you purchased it.

«Only a doctor is qualified to prescribe the orthosis and determine the duration of treatment.

« Always follow the general and particular instructions of use of your doctor.

« If you experience any side effects, you should immediately inform your doctor.

«You should inform your doctor if you suffer from any type of sport condition or sensitisation.

«Your doctor should consider the use of topical creams in conjunction with the orthosis.

«In areas of support where pressure is applied, the sport should not be damaged or hypersensitive.

« For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked to ensure that they are
in good condition and not damaged.

«The medical staff responsible for monitoring treatment may explain the suitability of the product to the
patient or suggest its replacement if it is damaged or worn.

« Make sure that the Velcro fasteners are kept clean to preserve their function. Remove any fluff or lint
that may be stuck to them.

« Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

« Do not wear the orthosis while having a bath or shower.

« IMPORTANT NOTE: The Velcro should not be fastened to the fabric of the support as this could cause
fraying and deterioration. The Velcro should be fastened to the surface of the strap, which is specially
designed for this purpose.

ORTHOSIS MAINTENANCE

Close all micro Velcros before washing. Do not use alcohol or liquid solvents for cleaning. Make sure that
no detergent residues remain. Rinse with plenty of water. After washing, use a towel or cloth to absorb
any excess water from the orthosis and allow it to dry at room temperature. Do not expose to direct heat
sources or hang up in direct sunlight.
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INDICACIONES

P707BG AQTIVO SKIN Codera: Estabilizacion y compresion tras lesiones leves de codo. Osteoartritis
leve de codo, epicondilitis lateral y medial, estados inflamatorios postoperatorios, postraumatismos,
tendinitis, contusiones ligeras. Preventivo durante actividades deportivas y laborales. Estimulacion
propioceptiva.

P703BG AQTIVO SKIN Mufequera envolvente: Estabilizacion y compresion tras lesiones leves de
muneca. Osteoartritis leve de mureca, dolores generales de mureca, tendinitis, contusiones ligeras.
Preventivo durante actividades deportivas y laborales. Estimulacién propioceptiva.

P704BG AQTIVO SKIN Mufiequera metacarpiana: Estabilizacion y compresion tras lesiones leves de
muneca. Osteoartritis leve de mufeca, esguinces, estados inflamatorios crénicos postraumaticos o
postoperatorios, tendovaginitis. Preventivo durante actividades deportivas y laborales. Estimulacion
propioceptiva.

P700BG AQTIVO SKIN Rodillera: Estabilizacion y compresion tras lesiones leves de rodilla. Artrosis y
artritis leve de rodilla, traumatismos e inestabilidades leves, esguinces leves, derrames e inflamaciones
articulares. Preventivo durante actividades deportivas y laborales. Estimulacion propioceptiva.

P701BG AQTIVO SKIN Rodillera con almohadillado y estabilizadores laterales: Estabilizacion y
compresion tras lesiones leves de rodilla. Artrosis y artritis leve de rodilla, traumatismos e
inestabilidades leves, esguinces leves, derrames e inflamaciones articulares, estados inflamatorios
postoperatorios, derrame recidivante de la articulacién, tendencia a la inestabilidad. Preventivo
durante actividades deportivas y laborales. Estimulacién propioceptiva.

P710BG - P705BG - P706BG AQTIVO SKIN Tobillera - Tobillera con almohadillas maleolares - Tobillera
con almohadillas maleolares y vendaje en “8": Estabilizacion y compresion tras lesiones leves de tobillo.
Artrosis y artritis leve de tobillo, traumatismos e inestabilidades leves, contusiones, distorsiones y
derrames articulares, irritacion crénica, postoperatoria y postraumdtica, debilidad ligamentosa.
Preventivo durante actividades deportivas y laborales. Estimulacion propioceptiva.

INSTRUCCIONES DE ADAPTACION

Durante los periodos de utilizacion siga los consejos del profesional que le ha recomendado y/o
dispensado el producto. Para obtener el mayor grado de eficacia terapéutica en las diferentes patologias
y prolongar la vida util del producto, es fundamental la eleccion correcta de la talla més adecuada a cada
paciente o usuario. Una compresion excesiva puede producir intolerancia, por lo que aconsejamos
regular la compresion hasta el grado dptimo. Para su adaptacion colocar el producto en el segmento
articular correspondiente de manera que quede alineado o ajustado a las secuencias del movimiento
muscular. Ajustar el producto de forma que quede adaptado a la configuracion natural y no produzca
molestias o incomodidades en su uso. Consulte las figuras para la adaptacion de P706BG.
PRECAUCIONES

« Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna duda, consulte a su
médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

« El médico es la persona capacitada para prescribir la ortesis y decidir la duracién del tratamiento.

« Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares de su facultativo.

- Si nota alguin efecto secundario, péngalo inmediatamente en conocimiento del médico.

« Debe informar al facultativo si sufre afecciones cutaneas o padece cualquier tipo de sensibilizacion.

« El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico junto con el empleo de la
ortesis.

« En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.

«Elbuen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por lo que ha de ser
supervisada con regularidad en busca de danos o defectos.

« El personal sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del paciente puede indicar al mismo
laidoneidad del producto o la conveniencia de su sustitucion, si este se ha deteriorado o desgastado.
- Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres de Velcro para conservar su funcionalidad. Retire hilos,
pelusa, etc. que pudieran haber quedado adheridos al mismo.

« Limpie periédicamente el producto y mantenga una correcta higiene personal.

«No lleve puesta la ortesis durante el baio, ducha, etc.

« NOTA IMPORTANTE: No se debe pegar el velcro sobre la prenda, puede deshilachar y deteriorar el tejido,
se debe pegar el velcro sobre la superficie de la cincha que esté especialmente destinada a ello.
MANTENIMIENTO DE LA ORTESIS

Cierre todos los microvelcros antes del lavado. No utilice alcoholes ni liquidos disolventes para su
limpieza. Asegurese de que no quedan restos de detergente. Aclare con agua abundante. Tras el lavado,
utilice una toalla o pafo para absorber el exceso de agua de la prenda y déjela secar a temperatura
ambiente. No la exponga a fuentes de calor directas ni la tienda directamente al sol.

NAIDUSTUSED:

P707BG AQTIVO SKIN Kutinarliigese tugiside: Stabiliseerimine ja surve parast kergeid kiitinarliigesevigastusi.
Kerge kiitinarliigese osteoartriit, lateraalne ja mediaalne epikondiiliit, operatsioonijérgsed péletikulised
seisundid, traumajérgsed seisundid, kodlusepdletik, kerged porutused. Ennetav sportimisel ja t66 tegemisel.
Asendi- ja liigutustundlikkuse stimuleerimine. P703BG AQTIVO SKIN Randmeortoos: Stabiliseerimine ja
surve parast kergeid randmevigastusi. Kerge randmeliigese osteoartriit, tldised randmevalud,
koodlusepdletik, kerged pérutused. Ennetav sportimisel ja t66 tegemisel. Asendi- ja liigutustundlikkuse
stimuleerimine. P704BG AQTIVO SKIN Labakde-randmeortoos: Stabiliseerimine ja surve parast kergeid
randmevigastusi. Kerge randmeliigese osteoartriit, nihestused, traumajargsed voi operatsioonijargsed
kroonilised poletikulised seisundid, koolustupepdletik. Ennetav sportimisel ja to6 tegemisel. Asendi- ja
liigutustundlikkuse stimuleerimine. P700BG AQTIVO SKIN Polvetugi: Stabiliseerimine ja surve pérast
kergeid polvevigastusi. Kerge polveartroos ja -artriit, kerged traumad ja ebastabiilsused, kerged nihestused,
liigese efusioonid ja poletikud. Ennetav sportimisel ja t66 tegemisel. Asendi- ja liigutustundlikkuse
stimuleerimine. P701BG AQTIVO SKIN Padjandite ja stabiliseerivate kiilgtugedega pélvetugi:
Stabiliseerimine ja surve parast kergeid polvevigastusi. Kerge polveartroos ja -artriit, kerged traumad ja
ebastabiilsused, kerged nihestused, liigese efusioonid ja péletikud, operatsioonijargsed poletikulised
seisundid, retsidiivne liigese efusioon, kalduvus ebastabiilsusele. Ennetav sportimisel ja t66 tegemisel.
Asendi- ja liigutustundlikkuse stimuleerimine. P710BG - P705BG - P706BG AQTIVO SKIN Pahkluutugi -
Geelpadjaga pahkluutugi - “8” lisarihmaga pahkluutugi: Stabiliseerimine ja surve parast kergeid
hiippeliigesevigastus. Kerge hiippeliigeseartroos ja -artriit, kerged traumad ja ebastabiilsused, porutused,
liigesevaanamised ja efusioonid, krooniline, operatsioonijargne ja traumajérgne &rritus, sidemete ndrkus.
Ennetav sportimisel ja t66 tegemisel. Asendi- ja liigutustundlikkuse stimuleerimine.
PAIGALDAMISJUHISED:

Kasutusperioodide ajal jargige teile ortoosi soovitanud ja/véi valjastanud spetsialisti nbuandeid. Eri
haiguste puhul suurema ravitéhususe tagamiseks ja toote kasutusea pikendamiseks on pohitéhtis valida
digesti igale patsiendile voi kasutajale kdige sobivam suurus. Liiga suur surve vaib tekitada talumatust,
mistottu soovitame reguleerida surve optimaalse astmeni. Toote parajaks reguleerimiseks asetage toode
vastavasse liigesekohta, nii et see jérgib voi lihase liilkumisjoont véi kohandub liigutustega. Reguleerige
toode nii, et see kohandub loomuliku asetusega ega ei ole kasutamisel tiilikas voi ebamugav. P706BG
kohale paigaldamiseks vt joonised.

ETTEVAATUSABINOUD:

« Enne ortooside kasutamist lugege hoolikalt kdesolevat juhendit. Kahtluste korral konsulteerige arstiga
Vvoi teile ortoosi mutinud asutusega.

« Arst on ortoosi valja kirjutama ja selle kestust otsustama kvalifitseeritud isik.

« Alati tuleb jargida Uldiseid kasutusjuhiseid ja arsti antud erijuhiseid.

« Kui tédheldate ménda korvaltoimet, teatage sellest viivitamatult arstile.

« Arstile tuleb teatada, kui tekivad nahavaevused voi mingit tiitipi dlitundlikkus.

« Arst peab arvesse votma voimalikku toopiliste salvide kasutamist, koos ortoosi kasutamisega.

« Tugipiirkondades, mis on surve all, ei tohi nahk olla vigastatud ega ulitundlik.

« Ortoosi dige kasutus soltub selle komponentide seisukorrast, mistottu tuleb see perioodiliselt tle vaadata,
et tuvastada kahjustused voi defektid
- Tervishoiutdotajad, kes patsiendi ravi jélgivad, voivad soovitada patsiendile sobivat toodet voi millal on
sobiv toode valja vahetada, kui selle seisukord on halvenenud véi see on kulunud.

« Soovitatakse hoida takjakinnised puhtana, et séilitada nende funktsionaalsus. Eemaldage niidid, ebemed
jms, mis voivad takjakinnise kiilge jaada.

« Puhastage toodet regulaarselt ja hoidke 6iget isiklikku hiigieeni.

- Arge jétke ortoosi vannis, dusi all jne kdimise ajaks peale.

- TAHTIS MARKUS: Arge kinnitage takjakinnist ortoosimaterjali peale, see véib selle narmendavaks muuta
ja tekstiili kahjustada, takjakinnis tuleb kinnitada selleks spetsiaalselt ette nahtud tugirihma peale.
ORTOOSI HOOLDUS:

Enne pesemist kinnitage kéik mikrotakjakinnised. Arge kasutage puhastamiseks alkoholi ega lahusteid.
Veenduge, et ortoosi kiilge ei jadks puhastusvahendi jadke. Loputage rohke veega. Pdrast ortoosi pesemist
kuivatage ortoosimaterjalist liigne vesi ratiku voi lapiga ja laske ortoosil kuivada toatemperatuuril. Mitte
hoida orteesi otsese kuumusallika ldheduses ega otsese paikese kées.
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KAYTTOAIHEET

P707BG AQTIVO SKIN Kyynarpaatuki: Lievien kyyndrpaavammojen jalkeinen vakauttaminen ja
kompressio. Lieva kyyndrpaan nivelrikko, tennis- (lateraali) tai golfkyynarpaa (mediaali
epikondyliitti), leikkauksen jalkeiset tulahdustilat, vamman jélkeinen hoito, jannetulehdus, lievét
ruhjeet. Ennaltaehkdisevaan kayttoon urheilu - ja tyoaktiviteettien aikana. Asentotunnon
stimulaatio. P703BG AQTIVO SKIN Kietaistava rannetuki: Lievien rannevammojen jélkeinen vakautus
ja kompressio. Lieva ranteen nivelrikko, ranteen yleiset kiputilat, jannetulehdus, lievat ruhjeet.
Ennaltaehkaisevaan kayttoon urheilu - ja tyodaktiviteettien aikana. Asentotunnon stimulaatio.
P704BG AQTIVO SKIN Kammentuki: Lievien rannevammojen jalkeinen vakautus ja kompressio. Lieva
ranteen nivelrikko, nyrjahtamiset, vamman tai leikkauksen jélkeiset krooniset tulehdustilat,
jannetupentulehdus. Ennaltaehkaisevadn kayttoon urheilu - ja tydaktiviteettien aikana.
Asentotunnon stimulaatio. P700BG AQTIVO SKIN Polvituki: Lievien polvivammojen jélkeinen
vakauttaminen ja kompressio. Polven lieva nivelrikko, lievat niveltulehdukset, lievat vammat ja
epavakaudet, lievat nyrjahdykset, nivelten nestekertymat ja tulehdukset. Ennaltaehkaisevaan
kayttoon urheilu - ja tyoaktiviteettien aikana. Asentotunnon stimulaatio. P701BG AQTIVO SKIN
Joustava polvituki pehmusteilla ja sivuvakauttajilla: Lievien polvivammojen jélkeinen vakauttaminen
ja kompressio. Lieva polven nivelrikko ja niveltulehdus, lievat vammat tai epévakaus, lievat
nyrjahdykset, nivelen nestekertymat ja tulehdukset, leikkauksen jalkeiset tulehdustilat, nivelen
uusiutuva nestekertymd, taipumus epdvakauteen. Ennaltaehkdisevdan kdyttoon urheilu - ja
tyGaktiviteettien aikana. Asentotunnon stimulaatio. P710BG - P705BG - P706BG AQTIVO SKIN
Nilkkatuki - Nilkkatuki, jossa kehrasluupehmusteet - Nilkkatuki, jossa kehrasluupehmusteet ja
kahdeksikon muotoinen side: Lievien nilkkavammojen jélkeinen vakauttaminen ja kompressio. Lieva
nilkan nivelrikko ja niveltulehdukset, lievat vammat tai epavakaudet, ruhjeet, nyrjahdykset tai
nivelten nestekertymat, krooninen arsytys. leikkauksen tai vamman jélkeinen hoito, nivelsiteiden
heikkous. Ennaltaehkdisevaan kayttoon urheilu - ja tyoaktiviteettien aikana. Asentotunnon
stimulaatio.

SOVITUSOHJEET

Kayton aikana noudata tuotetta suositelleen ja/tai sen toimittaneen hoitohenkilékunnan ohjeita.
Tehokkaimman hoitotuloksen saamiseksi eri sairauksissa ja tuotteen kayttoian pidentamiseksi
tarkeintd on oikean koon valitseminen kullekin potilaalle tai kéyttdjélle. Liian suuri kompressio
saattaa aiheuttaa yliherkkyyttd, minka vuoksi suosittelemme puristuksen saatamistd parhaaseen
mahdolliseen asteeseen. Sovitusta varten aseta tuote kyseisen nivelen korkeudelle niin ettd se on
samassa linjassa sen kanssa ja sopeutuu lihasten liikkeisiin. Sovita tuotetta niin, ettd se asettuu
luonnollisen asennon mukaisesti eikd hairitse tai tunnu epamukavalta kaytossa. Katso kuvat
P706BG:n asettamista varten.
VAROTOIMET

« Lue néma ohjeet huolellisesti ennen ortoosin kayttoa. Mikali sinulla on kysymyksig, kaanny lagkarin
tai sen laitoksen puoleen, josta ostit apuvalineen.

+ Hoidon aloittamisesta ja sen kestosta paattaa laakari.

- Noudata aina yleisia kdyttdohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.

Jos havaitaan jokin haittavaikutus, siita tulee ilmoittaa valittomasti laakarille.
arille tulee ilmoittaa, jos potilaalla havaitaan ihosairauksia tai jos aiheutuu herkistymista.
kérin tulee huomioida mahdollinen ihovoiteiden kéytté ortoosin kayton yhteydessa.
« Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.
- Ortoosin oikea kaytto riippuu sen osien kunnosta, joten se pitda tarkistaa ajoittain.
+ Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi ilmoittaa tuotteen sopivuudesta tai
vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos se on huonossa kunnossa tai kdyttokelvoton.
+ Suositellaan huolehtimaan Velcro-kiinnitysten puhtaudesta niiden toiminnallisuuden
sailyttamiseksi. Poista langat, nukka jne. joka niihin on saattanut kiinnittya.
« Puhdista tuote saannollisesti ja pida huolta hyvésta henkilokohtaisesta hygieniasta.
- Al4 kdyta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.
« TARKEA HUOMIO: Tarranauhaa ei tule kiinnittdd varsinaisen tuen paalle, se saattaa purkaa ja
heikentdd kangasta, tarranauha tulee kiinnittdd nauhan pinnalle, joka on siihen varta vasten
tarkoitettu.
ORTOOSIN HUOLTO
Sulje kaikki velcrotarranauhat ennen pesua. Al kiyta alkoholia tai liuottimia sen puhdistamiseen.
Varmistu, ettei siihen jda pesuaineiden jaamid. Huuhtele runsaalla vedelld. Pesun jélkeen kayta
pyyhetta tai liinaa imemaan ylimaarainen vesi apuvalineesta ja anna sen kuivua huoneenlammassa.
Al aseta sitd suoran limménlahteen I3helle &l4ka ripusta sitd suoraan auringonvaloon.
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INDICATIONS

P707BG AQTIVO SKIN Attelle de coude: Stabilisation et compression a la suite de lésions légéres du
coude. Ostéoarthrite légére du coude, épicondylite latérale et médiane, états inflammatoires
postopératoires, post-traumatismes, tendinite, contusions légéres. Préventif pendant les activités
sportives et professionnelles. Stimulation proprioceptive. P703BG AQTIVO SKIN Attelle de poignet
enveloppante: Stabilisation et compression a la suite de lésions légéres du poignet. Ostéoarthrite légére
du poignet, douleurs généralisées du poignet, tendinite, contusions légéres. Préventif pendant les
activités sportives et professionnelles. Stimulation proprioceptive. P704BG AQTIVO SKIN Attelle de
poignet métacarpienne: Stabilisation et compression a la suite de lésions légéres du poignet.
Ostéoarthrite légére du poignet, entorses, états inflammatoires chroniques post-traumatiques ou
postopératoires, ténosynovite. Préventif pendant les activités sportives et professionnelles. Stimulation
proprioceptive. P700BG AQTIVO SKIN Genouillere: Stabilisation et compression a la suite de Iésions
légeres du genou. Arthrose et arthrite légére du genou, traumatismes et instabilités |égers, entorses
légéres, épanchements et inflammations articulaires. Préventif pendant les activités sportives et
professionnelles. Stimulation proprioceptive. P701BG AQTIVO SKIN Genouillére avec coussinets et
stabilisateurs latéraux: Stabilisation et compression a la suite de Iésions Iégéres du genou. Arthrose et
arthrite légere du genou, traumatismes et instabilités légers, entorses |égéres, épanchements et
inflammations articulaires, états inflammatoires postopératoires, épanchement récidivants articulaires,
tendance a linstabilité. Préventif pendant les activités sportives et professionnelles. Stimulation
proprioceptive.P710BG - P705BG - P706BG AQTIVO SKIN Chevillere - Chevillere avec coussinets
malléolaires - Chevillere avec coussinets malléolaires et bandage en « 8 »: Stabilisation et compression a la
suite de lésions légeres de la cheville. Arthrose et arthrite légére de la cheville, traumatismes et instabilité
légers, contusions, distorsions et épanchements articulaires, irritation chronique, postopératoire et
post-traumatique, débilité des ligaments. Préventif pendant les activités sportives et professionnelles.
Stimulation proprioceptive.

INSTRUCTIONS D'ADAPTATION

Au cours des périodes d'utilisation, observez les conseils du professionnel qui vous a recommandé et/ou
prescrit le produit. Pour obtenir une efficacité optimale thérapeutique en ce qui concerne les différentes
pathologies et prolonger la durée de vie du produit, il s'avére essentiel de choisir la taille la mieux
adaptée a chaque patient ou utilisateur. Une compréhension excessive peut engendrer une intolérance,
c'est pourquoi il est recommandé d'ajuster la compréhension au degré maximal. Pour sa mise en place,
placez le produit sur le segment articulaire pertinent en veillant a I'aligner ou I'adapter aux séquences du
mouvement musculaire. Ajustez le produit de fagon a ce qu'il s'adapte a la configuration naturelle et qu'il
ne cause aucune géne ou inconfort lors de son utilisation. Pour I'adaptation du P706BG voir les figures.
PRECAUTIONS:

- Lisez avec soin ces instructions avant d'utiliser I'orthése. En cas de doute, consultez votre médecin ou
I'établissement auprés duquel vous avez effectué votre achat.

« Seul le médecin est autorisé a prescrire l'orthese et décider de la durée du traitement.

« Veuillez respecter a tout moment les instructions d’emploi générales et les indications particulieres
prescrites par le médecin.

- Si vous remarquez un effet secondaire, vous devrez immédiatement en informer le médecin.

« Si vous souffrez d'affections cutanées ou d'une forme quelconque de sensibilisation, veuillez en
informer le médecin.

« Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local, avec I'utilisation de
l'orthese.

« Sur les zones d'appui avec pression, la peau ne doit pas présenter de lésions ni étre hypersensible.

« La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui la composent, c'est pourquoi elle
doit étre c ontrolée régulierement afin de s'assurer quelle n'est ni endommagée ni défectueuse.

« Le personnel sanitaire chargé du suivi du traitement du patient peut lui indiquer I'adéquation du
produit ou la convenance de son remplacement, si le produit est abimé ou usé.

- Nous vous recommandons de prendre soin de la propreté des fermetures en Velcro afin de maintenir
leur fonctionnalité. Retirez tous les fils, peluches, etc. adhérés au Velcro.

«Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne personnelle.

«Ne portez pas l'orthése pendant le bain, la douche, etc.

« REMARQUE IMPORTANTE : veiller a ne pas coller le velcro sur le vétement afin d'éviter d'effilocher et
d'endommager le tissu ; le velcro doit se coller sur la face de la sangle spécialement congue a cet effet.
ENTRETIEN DE LORTHESE

Fermez tous les micro-velcros avant le lavage. Veuillez ne jamais utiliser de I'alcool ni de liquides solvants
pour laver l'orthése. Assurez-vous que tout le détergent a été éliminé. Rincez abondamment a l'eau.
Aprés le lavage, utilisez une serviette ou un chiffon pour absorber l'excés d'eau et laissez sécher a
température ambiante. Veuillez ne pas exposer l'orthése a des sources de chaleur directe et ne la tendez
pas au soleil.
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INDIKACIE

P707BG Ortoza za lakat AQTIVO SKIN

Stabilizacija i kompresija nakon laksih ozljeda lakta. Laksi osteoartritis lakta, lateralni i medijalni epikondilitis,
postoperacijska upalna stanja, posttraumatska stanja, tendinitis, lak3e kontuzije. Preventiva tijekom sportskih
iradnih aktivnosti. Propriocepcijska stimulacija.

P703BG Ortoza za ru¢ni zglob AQTIVO SKIN

Stabilizacija i kompresija nakon laksih ozljeda ru¢nog zgloba. Laksi osteoartritis ru¢nog zgloba, op¢i bolovi u
ru¢nom zglobu, tendinitis, lak$e kontuzije. Preventiva tijekom sportskih i radnih aktivnosti. Propriocepcijska
stimulacija.

P704BG Ortoza za ruc¢ni zglob i metakarpalne kosti AQTIVO SKIN

Stabilizacija i kompresija nakon laksih ozljeda ru¢nog zgloba. Laksi osteoartritis ru¢nog zgloba, istegnuca,
kroni¢na posttraumatska ili postoperacijska upalna stanja, tendovaginitis. Preventiva tijekom sportskih i radnih
aktivnosti. Propriocepcijska stimulacija.

P700BG Ortoza za koljeno AQTIVO SKIN

Stabilizacija i kompresija nakon misi¢nih ozljeda bedra. Pucanje mii¢nih vlakana kvadricepsa, istegnuca misica,
posttraumatska stanja. Preventiva tijekom sportskih i radnih aktivnosti. Propriocepcijska stimulacija.
P701BG Ortoza za koljeno s jastucic¢ima i bocnim stabilizatorima AQTIVO SKIN

Stabilizacija i kompresija nakon laksih ozljeda koljena. Laksa artroza i artritis koljena, lakSe ozljede i nestabilnosti,
laksa istegnuca, izljevi u koljeno i upale. Preventiva tijekom sportskih i radnih aktivnosti. Propriocepcijska
stimulacija.

P710BG-P705BG - P706BG Ortoza za glezanj - Steznik za glezanj s maleolarnim jastuci¢ima -Steznik za glezanj
s maleolarnim jastucic¢imai zavojima u "8" AQTIVO SKIN: Stabilizacija i kompresija nakon laksih ozljeda gleznja.
Laksa artroza i artritis gleznja, lakse ozljede i nestabilnosti, kontuzije, izobli¢enja i izljevi u zglobu, kroni¢na
nadrazenost, postoperacijska i posttraumatska stanja, slabost ligamenata. Preventiva tijekom sportskih i radnih
aktivnosti. Propriocepcijska stimulacija.

UPUTE ZA PRILAGODBU

Tijekom koristenja slijedite savjete zdravstvenog djelatnika koji vam je preporucio i/ili izdao proizvod. Da bi
se postigao najvedi stupanj terapijske ucinkovitosti u razlicitim patologijama i najdulji vijek trajanja proizvoda,
bitan je pravilan odabir prikladne velicine za svakog pacijenta ili korisnika. Pretjerana kompresija moze uzrokovati
netoleranciju, zbog ¢ega savjetujemo prilagodavanje kompresije na optimalnu razinu. Za prilagodbu proizvoda,
postavite ga na odgovarajuci zglobni segment tako da bude poravnat ili prilagoden slijedu pokreta misi
Namjestite proizvod tako da bude prilagoden prirodnoj konfiguraciji i ne izaziva smetnje ili neudobnosti
tijekom upotrebe. Pogledajte slike za postavljanje ortoze P706BG.

MJERE OPREZA

« Prije upotrebe ortoze pazljivo procitajte ove upute. Ako imate bilo kakvih nedoumica, obratite se lijecniku ili
ustanovi gdje ste nabavili proizvod.

« Lije¢nik je osoba ovlastena za propisivanje ortoze i odlucivanje o trajanju tretmana.

« Uvijek postujte opcenite upute za upotrebu i konkretne indikacije svog lije¢nika.

« Ako primijetite ikakve nuspojave, odmah o tome obavijestite lijecnika.

« Obavijestite lije¢nika ako imate kozne poremecaje ili patite od bilo kakve vrste preosjetljivosti.

« Lije¢nik mora uzeti u obzir eventualnu upotrebu krema za kozu uz nosenje ortoze.

« U podrugjima podrske uz pritisak, koza ne smije biti ozlijedena niti preosjetljiva.

« Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju njenih sastavnih dijelova, zbog ¢ega redovito treba pregledavatiima
li na njoj ostecenja ili nedostataka.

« Zdravstveno osoblje koje prati lijecenje pacijenta moze pacijentu ukazati na prikladnost proizvoda ili potrebu
za zamjenom ako se proizvod ostetio ili istrosio.

«Preporucuje se odrzavati ¢istocu zatvaraca na ¢icak da bi se oc¢uvala njihova funkcija. Uklonite konce, dlacice,
itd. koje se uhvate za ¢icak.

« Redovito istite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

- Nemojte nositi ortozu dok se kupate, tusirate, itd.

- VAZNA NAPOMENA: Nemojte lijepiti ¢i¢ak na odjecu jer moze oétetiti tkaninu, ¢icak se mora zalijepiti na
povrsinu trake koja je posebno namijenjena za to.

ODRZAVANJE ORTOZE

Prije pranja zatvorite sve mikrozatvarace na ¢icak. Nemojte koristite alkohole ni otapala za ¢is¢enje ortoze.
Pazite da ne ostanu tragovi deterdzenta. Isperite s puno vode. Nakon pranja, pomocu ru¢nika ili maramice
obrisite visak vode s tkanine i pustite da se osusi na zraku. Nemojte ju izlagati izravnim izvorima topline niti
Suncevim zrakama.

@




@ ai158348547323_|U.504.4 SKIN B.pdf 1 06/03/2020 10:04:34

@

N M [N [N COE RO ®

FELHASZNALASI JAVASLATOK

P707BG AQTIVO SKIN Koényokszoritd: Kisebb sértlések utan stabilizélja a konyokot és megfeleld
kompressziét biztosit. Hasznalhaté enyhe konyok csontizileti gyulladas, oldalsé epikondilitisz
(teniszkonyok), miitét utani gyulladasok, poszttraumatikus allapotok, ingyulladas, kisebb zizédéasok
esetén. Megel6zésre is alkalmas sport tevékenység vagy munka soran. Proprioceptiv stimulacio.
P703BG AQTIVO SKIN Csukldszoritd pant: Kisebb sérlilések stabilizalja a csuklot és megfelelé kompressziot
biztosit. Hasznélhaté enyhe csuklé csontiziileti gyulladas, dltaldanos csukléfajdalom, ingyulladas, kisebb
zUz6désok esetén. Megelézésre is alkalmas sport tevékenység vagy munka sordn. Proprioceptiv
stimulacio.

P704BG AQTIVO SKIN Csuklo- és tenyérszorito: Kisebb sériilések stabilizélja a csuklot és megfelelé
kompresszidt biztosit. Hasznalhato enyhe csuklo csontizileti gyulladas, hizédas, poszttraumatikus vagy
miitét utani krénikus gyulladasok, inhlvelygyulladas esetén. Megel6zésre is alkalmas sport tevékenység
vagy munka soran. Proprioceptiv stimulacio.

P700BG AQTIVO SKIN Térdszoritd: Enyhe sériilések utan stabilizalja a térdet és megfelel6 kompressziot
biztosit. Hasznalhat6 enyhe térd artrozis és izlleti gyulladas, sérilések és enyhe instabilitas, kisebb
huzédasok, iziileti folyadékgyiilem vagy gyulladas esetén. Megel6zésre is alkalmas sport tevékenység
vagy munka soran. Proprioceptiv stimulacio.

P701BG AQTIVO SKIN Térdszorito szilikon betéttel és oldalmerevitéssel: Enyhe sériilések utan stabilizalja
atérdet és megfelelé kompressziot biztosit. Hasznalhatd enyhe térd artrézis és iztileti gyulladas, sértilések
és enyhe instabilitas, kisebb hizédasok, izileti folyadékgytilem vagy gyulladas, miitét utani gyulladas,
visszatérd izuleti folyadékgyulem, iziileti instabilitasra valé hajlam esetén. Megel6zésre is alkalmas sport
tevékenység vagy munka soran. Proprioceptiv stimulacio.

P710-P705BG - P706BG AQTIVO SKIN Bokaszorité - Bokarogzité ortézis bokacsontvédé betéttel - Bokarogzitd
ortézis bokacsontvédé betéttel és 8-as alakban keresztezhet6 bandéazzsal: Enyhe sériilések utan stabilizalja
abokat és megfelelé kompressziot biztosit. Hasznélhato enyhe boka artrézis és iziileti gyulladds, sérilések
és enyhe instabilitas, zizédasok, randuldsok és izlleti folyadékgytilem, kronikus irritacio, matét utani
vagy poszttraumatikus inszalag gyengeség esetén. Megel6zésre is alkalmas sport tevékenység vagy
munka soran. Proprioceptiv stimulacio.

FELHELYEZESI UTMUTATO

Hasznélat sorén tartsa be a szakember tanacsait, aki Onnek a terméket ajanlotta és/vagy 4tadta. A
kilonboz6 problémak esetén a legmagasabb foku kezelési hatékonysag elérése érdekében és a termék
élettartamanak novelése érdekében alapveté fontossagu, hogy a legmegfelelébb méretet valasza ki a
paciens vagy felhasznald. A tulzott kompresszié miatt érzékenység alakulhat ki, ezért azt javasoljuk,
hogy a kompressziot az optimalis szintnek megfeleléen éllitsa be. A hasznalathoz helyezze a terméket
a megfelel§ iziileti szakaszhoz gy, hogy igazitsa vagy éllitsa be az izommozgasnak megfeleléen. A
terméket Ugy allitsa be a megfelel6 helyre, hogy illeszkedjen a test természetes alakjahoz és hasznalata
ne legyen zavaré vagy kényelmetlen. A P706BG rogzitéséhez lasd az abrékat.

FIGYELMEZTETESEK

« Az ortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az utasitasokat. Ha kérdése mertil fel, keresse fel
orvosét vagy azintézményt, ahol az eszkozt vasarolta. Az ortézis felirdsara az orvos jogosult és a kezelés
idétartamarol is 6 dont.

« Mindig tartsa be az altalanos hasznalati utasitasokat és kezel6orvosa kiilon utasitasait.

« Ha barmilyen mellékhatast észlel, azonnali tajékoztassa orvosat.

- KezelGorvosat arrol is téjékoztassa, ha bértiinetet észlel vagy valamilyen érzékenység Iép fel.

« Az orvosnak figyelembe kell venni a lokélis hasznalatd krémek esetleges hasznélatat az ortézis hasznalata
mellett.

« A nyomassal torténé tamasztas tertiletein a bér nem lehet sériilt, sem tulérzékeny.

« Az ortézis megfelel6 hasznalata fligg az alkotdelemeinek éllapotatdl, ezért azokon rendszeresen
ellendrizni kell a sériiléseket vagy hibakat.

« A paciens kezelését nyomon kovetd egészséguigyi dolgozé a paciens részére jelezheti a termék
alkalmassagat vagy javasolhatja annak lecserélését, ha az megrongalodott vagy elkopott.

« Javasoljuk, hogy gondoskodjon a tépézarak tisztasagardl, hogy azok megfeleléen miikadjenek. Tavolitsa
el a cérnakat, szszoket, stb.,, amelyek beleragadhatnak a tépézarba.

« Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és tartsa azt megfelel6en higiénikus éllapotban.

« Flirdéshez, zuhanyzéshoz, stb. vegye le az ortézist.

- FONTOS MEGJEGYZES: A tépbzarat ruhézatra nem szabad régziteni, mert rojtossa teheti és karosithatja
a szOvetet; a tépdzarat a kompresszids polya erre szolgalé feliletére kell régziteni.

AZ ORTEZIS KARBANTARTASA

Mosas el6tt zarja 6ssze az mikrotépdzarakat. A tisztitashoz ne hasznaljon alkoholt, sem pedig old6szereket.
Ellendrizze, hogy ne maradjanak mosdszermaradvényok az anyagban. BS vizzel 6blitse ki. Mosas utan
egy torolkozével vagy ruhéval tassa fel a felesleges vizet az ortézisrél és szobahémérsékleten hagyja
megszaradni. Ne tegye kozvetlenil héforrasra, sem pedig kozvetlenil a napstitésre.
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INDICAZIONI

P707BG AQTIVO SKIN Gomitiera: Stabilizzazione e compressione a seguito di lesioni lievi al gomito.
Osteoartrite lieve del gomito, epicondilite laterale e mediale, stati infiammatori postoperatori,
postraumatismi, tendinite, contusioni leggere. Ha una funzione preventiva durante le attivita sportive e
lavorative. Stimolazione propiocettiva. P703BG AQTIVO SKIN Polsiera avvolgente: Stabilizzazione e
compressione a seguito di lesioni al polso. Osteoartrite lieve del polso, dolori generali al polso, tendinite,
contusioni leggere. Ha una funzione preventiva durante le attivita sportive e lavorative. Stimolazione
propiocettiva. P704BG AQTIVO SKIN Polsiera metacarpale: Stabilizzazione e compressione a seguito di
lesioni al polso. Osteoartrite lieve del polso, distorsioni, stati inflammatori cronici postraumatici o
postoperatori, tendovaginite. Ha una funzione preventiva durante le attivita sportive e lavorative.
Stimolazione propiocettiva. P700BG AQTIVO SKIN Ginocchiera: Stabilizzazione e compressione a seguito di
lesioni al ginocchio. Artrosi e artrite lieve del ginocchio, traumi e instabilita lievi, distorsioni lievi, versamenti
e infiammazioni articolari. Ha una funzione preventiva durante le attivita sportive e lavorative. Stimolazione
propiocettiva. P701BG AQTIVO SKIN Ginocchiera con imbottitura e stabilizzatori laterali: Stabilizzazione e
compressione a seguito di lesioni al ginocchio. Artrosi e artrite lieve del ginocchio, traumi e instabilita lievi,
distorsioni lievi, versamenti e inflammazioni articolari, stati inflammatori postoperatori, versamento
articolare recidivante, tendenza all'instabilita. Ha una funzione preventiva durante le attivita sportive e
lavorative. Stimolazione propiocettiva. P710BG - P705BG - 706BG AQTIVO SKIN Cavigliera - Cavigliera con
cuscinetti malleolari - Cavigliera con cuscinetti malleolari e bendaggio a "8": Stabilizzazione e
compressione a seguito di lesioni lievi alla caviglia. Artrosi e artrite lieve della caviglia, traumi e instabilita
lievi, contusioni, distorsioni e versamenti articolari, irritazione cronica, recupero postoperatorio e
postraumatico, lassita legamentosa. Ha una funzione preventiva durante le attivita sportive e lavorative.
Stimolazione propiocettiva.

ISTRUZIONI PER LAPPLICAZIONE

Durante i periodi di utilizzo segua i consigli del professionista che lo ha consigliato e/o fornito il prodotto. Per
ottenere la massima efficacia terapeutica nelle diverse patologie e prolungare la vita utile del prodotto, &
fondamentale scegliere correttamente la taglia pil adeguata a ogni paziente o utilizzatore. Una
comprensione eccessiva pud produrre una intolleranza, e quindi consigliamo di regolare la compressione
fino al grado ottimale. Per regolare il prodotto, collocarlo sul segmento articolare corrispondente in modo
che sia allineato o adattato alle sequenze del movimento muscolare. Sistemare il prodotto in modo che si
adatti alla configurazione naturale e che non produca fastidi o disturbi durante 'uso. Consultare le figure per
la regolazione di P706BG.

PRECAUZIONI

« Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso di dubbi, consultare il proprio
medico o il rivenditore.

« Il medico ¢ la persona che ha le competenze per prescrivere l'ortesi e decidere la durata del trattamento.

« Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari prescritte dal medico.

- Se dovessero manifestarsi degli effetti collaterali, li segnali immediatamente al medico.

« Consultare il medico se mostra reazioni cutanee o qualsiasi tipo di sensibilizzazione.

« Il medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente all'uso dell'ortesi.

« Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata né essere ipersensibile.
«L'uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la costituiscono e quindi deve essere
controllata regolarmente per verificare la presenza di danni o difetti.

«Il personale sanitario che segue il trattamento del paziente pud indicare allo stesso lidoneita del prodotto o
la sua eventuale sostituzione qualora fosse deteriorata o usurata.

<Si consiglia di pulire con cura le chiusure in velcro per conservarne la funzionalita. Rimuovere fili, pelucchi,
ecc. che possono essere rimasti sull'ortesi.

«Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

«Non indossare l'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

« NOTA IMPORTANTE: I velcro non va fissato sul capo, perché puo sfilacciare e rovinare il tessuto, ma sulla
superficie della cinghia destinata appositamente a tale scopo.

MANUTENZIONE DELL'ORTESI

Chiudere tutti i microvelcri prima del lavaggio. Non utilizzare alcol o liquidi solventi per la pulizia.
Assicurarsi che non rimangano residui di detersivo. Risciacquare con acqua abbondante. Dopo il
lavaggio, usare un asciugamano o un panno per assorbire l'acqua in eccesso e | asciarla asciugare a
temperatura ambiente. Non esporla a fonti di calore dirette e non distenderla direttamente al sole.

INDICATIES

P707BG AQTIVO SKIN elleboogbeschermer: Stabilisering en compressie na lichte letsels aan de elleboog.
Lichte artrose in de elleboog, laterale en mediale epicondilitis, post-chirurgische ontstekingen,
post-traumatismes, tendinitis, lichte kneuzingen. Preventief tijdens het sporten en werken. Stimulering
van proprioceptie. P703BG AQTIVO SKIN polsbeschermer: Stabilisering en compressie na lichte letsels aan
de pols. Lichte artrose van de pols, algemene pijn in de pols, tendinitis, lichte kneuzingen. Preventief
tijdens het sporten en werken. Stimulering van proprioceptie. P704BG AQTIVO SKIN pols- en
duimbeschermer: Stabilisering en compressie na lichte letsels aan de pols. Lichte artrose van de pols,
verstuikingen, chronische post-traumatische of post-chirurgische ontstekingen, tendovaginitis.
Preventief tijdens het sporten en werken. Stimulering van proprioceptie. P700BG AQTIVO SKIN
kniebeschermer: Stabilisering en compressie na lichte letsels aan de knie. Lichte artrose en artritis van de
knie, lichte traumatisme en instabiliteit in de knie, lichte verstuikingen, uitstortingen en ontstekingen van
de gewrichten. Preventief tijdens het sporten en werken. Stimulering van proprioceptie. P701BG AQTIVO
SKIN kniebeschermer met kussens en laterale stabilisators: Stabilisering en compressie na lichte letsels aan
de knie. Lichte artrose en artritis van de knie, lichte traumatisme en instabiliteit in de knie, lichte
verstuikingen, uitstortingen en ontstekingen van de gewrichten, post-chirurgische ontstekingen,
terugkerende uitstorting van de gewrichten, neiging tot instabiliteit. Preventief tijdens het sporten en
werken. Stimulering van proprioceptie. P710BG - P705BG - P706BG AQTIVO SKIN Enkelbeschermer -
Enkelbescherming met een malleolair kussentje - Enkelbescherming met een malleolair kussentje en een
8-vormige dressing: Stabilisering en compressie na lichte letsels aan de enkel. Artrose en artritis van de
enkel, lichte traumatismes en instabiliteit, kneuzingen, verwringing en uitstorting van gewrichten,
chronische en post-chirurgische en post-traumatische irritatie, zwakke ligamenten. Preventief tijdens het
sporten en werken. Stimulering van proprioceptie.

INSTRUCTIES VOOR HET INSTELLEN VAN DE ORTHESE

Volg de instructies van de zorgverlener die u het product heeft aanbevolen en/of voorgeschreven. Om een
optimaal effect van de behandeling en een maximale levensduur van het product te garanderen, is het
van cruciaal belang om de juiste maat voor elke patiént te kiezen. Overmatige compressie kan leiden tot
intolerantie. Daarom raden we aan een optimale compressie te gebruiken. Plaats het product zo op het
desbetreffende gewricht, dat het overeenkomt met de effecten van de spierbeweging. Pas het product
aan zodat het overeenkomt met de natuurlijke configuratie en geen hinder of ongemak veroorzaakt. Zie
afbeeldingen voor het aanpassen van de P706BG.

VOORZORGSMAATREGELEN

« Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij vragen uw arts of de
winkel waar u het product gekocht hebt.

« De arts dient een persoon te zijn die bevoegd is om een orthese voor te schreven en de duur van de
behandeling te bepalen.

«Volg altijd deze gebruiksinstructies en de individuele instructies van uw arts.

« Breng uw arts onmiddellijk op de hoogte wanneer u enige nevenwerkingen opmerkt.

« Stel uw arts op de hoogte van mogelijke huidaandoeningen of tekenen van gevoeligheid.

« De arts moet rekening houden met het mogelijke gebruik van créemes in combinatie met de orthese.

- Die zones waarop druk wordt uitgeoefend, mogen niet verwond of overgevoelig zijn.

« De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen; controleer ze daarom regelmatig.
«Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de arts die de behandeling van de patiént opvolgt,
beslissen of het product al dan niet moet worden vervangen.

« We raden aan om het klittenband regelmatig te reinigen, om een goede werking te garanderen.
Verwijderen draadjes, pluisjes enz. die in het klittenband blijven hangen.

» Maak regelmatig het product schoon en volg goede hygiénische praktijken.

«Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

« BELANGRIJKE OPMERKING: Bevestig het klittenband niet op de enkelbrace zelf, het kan rafelen en de stof
aantasten, u moet het klittenband bevestigen op het gedeelte van de riem dat daar speciaal voor is
bedoeld.

ONDERHOUD VAN DE ORTHESE

Sluit het klittenband voordat u de orthese wast. Gebruik geen reinigingsmiddelen die alcohol of
oplosmiddel bevatten. Zorg ervoor dat u alle resten van het wasmiddel verwijdert. Spoel af met
overvloedig water. Gebruik na het wassen een handdoek of keukendoek om het overtollige water van de
orthese te verwijderen en laat de orthese aan de lucht drogen. Stel de orthese niet bloot aan directe
warmte of directe zonnestralen.
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INDIKASJONER

P707BG AQTIVO SKIN Albuebeskyttelse: Stabilisering og komprimering etter lettere albueskader. Mild
slitasjegikt i albuen,lateral og medial epikondylitt, postoperative inflammatoriske tilstander, senskader,
tendinitt, lette kontusjoner. Forebyggende under idrettsaktiviteter og arbeid. Propioseptiv stimulering.
P703BG AQTIVO SKIN Handleddsstatte: Stabilisering og komprimering etter lettere handleddsskader.
Mild slitasjegikt i handleddet, generelle handleddsmerter, tendinitt, lette kontusjoner. Forebyggende
under idrettsaktiviteter og arbeid. Propioseptiv stimulering. P704BG AQTIVO SKIN Handleddstgtte
karpaltunnel: Stabilisering og komprimering etter lettere hdndleddsskader. Slitasjegikt i handleddet,
forstuelser, kroniske inflammatoriske tilstander enten postoperative eller av senskader, tenosynovitt.
Forebyggende under idrettsaktiviteter og arbeid. Propioseptiv stimulering. P700BG AQTIVO SKIN
Knestgtte: Stabilisering og komprimering etter lettere kneskader. Slitasjegikt og mild leddgikt i kneet,
mindre skader og ustabiliteter, lette forstuinger, leddeffusjon og leddbetennelse. Forebyggende under
idrettsaktiviteter og arbeid. Propioseptiv stimulering. P701BG AQTIVO SKIN Knestotte med polstring
og sidestabilisatorer: Stabilisering og komprimering etter lettere kneskader. Slitasjegikt og mild
leddgikt i kneet, mindre skader og ustabiliteter, lette forstuinger, leddeffusjon og leddbetennelse,
postoperative inflammatoriske tilstander, tilbakevendende leddeffusjon, tendens til ustabilitet.
Forebyggende under idrettsaktiviteter og arbeid. Propioseptiv stimulering. P710BG - P705BG - 706BG
AQTIVO SKIN Ankelstotte - Ankelstotte med avlastende puter for malleolene - Ankelstotte med
avlastende puter for malleolene og 8-talls bandasje: Stabilisering og komprimering etter lettere
ankelskader. Slitasjegikt og mild leddgikt i ankel, mindre skader og ustabilitet, kontusjoner,
forvrengninger og eddeffusjoner, kronisk, postoperativ og posttraumatisk irritasjon, svake | eddband.
Forebyggende under idrettsaktiviteter og arbeid. Propioseptiv stimulering.
TILPASNINGSINSTRUKSJONER

Du ber folge radene fra fagpersonen som har anbefalt og/eller gitt deg produktet nar du tar det i bruk.
For & oppné heyeste grad av terapeutisk effekt for de ulike sykdommene og forlenge produktets
levetid, er rett valg av sterrelse tilpasset hver enkelt pasient eller bruker grunnleggende. Overdreven
kompresjon kan fere til intoleranse, s& vi anbefaler at komprimeringen reguleres inntil optimal grad
oppnés. For a tilpasse produktet skal det plasseres i det tilsvarende leddsegmentet slik at det er rettet
inn eller justert til sekvensene i muskelbevegelsen. Juster produktet slik at det er tilpasset de naturlige
omgivelsene og ikke forarsaker ubehag eller ulemper ved bruk. Se figurene for tilpasning av P706BG.
FORHOLDSREGLER

« Les bruksanvisningen neye for du bruker ortosen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt legen eller
butikken hvor du har anskaffet den.

- Legen er den person som er kvalifisert til & foreskrive ortosen og bestemme varigheten av
behandlingen.

« Folg alltid bruksanvisningen for generell bruk og legens spesifikke instrukser.

« Hvis du merker noen bivirkninger bgr du umiddelbart gi beskjed til legen.

« Du ber informere legen om eventuelle hudsykdommer eller om du lider av noen form for allergi.

« Legen ma vurdere en mulig bruk av kremer i tillegg til ortosen.

« I soner for stotte med trykk skal huden ikke vaere skadet eller overfalsom.

« En god bruk av ortosen er avhengig av tilstanden til elementene som danner den, derfor ma den
sjekkes med jevne mellomrom for at eventuelle skader eller feil skal kunne oppdages.

- Helsepersonalet som falger opp behandlingen av pasienten kan ogsa indikere produktets egnethet
eller fordelene ved utskifting, hvis det har blitt skadet eller er slitt.

« Det er tilradelig a holde borreldsene rene for & bevare funksjonaliteten. Fjern trader, lo, osv. som kan
ha blitt sittende fast.

«Vask produktet regelmessig og serg for riktig personlig hygiene.

« Ikke bruk ortosen under bading, dusjing, etc.

« VIKTIG MERKNAD: Ikke fest borreldsen pa plagget da det kan edelegge og forringe stoffet. Borrelasen
ber festes pa den overflaten av stroppen som er beregnet for det.

VEDLIKEHOLD AV ORTOSEN

Lukk alle mikroborrelaser for vask. Ikke bruk alkohol eller lgsevaeske til rengjering. Pass pa at det ikke
er igjen rester fra vaskemiddelet. Skyll grundig med vann. Etter vask, bruk et handkle eller en klut for &
absorbere overfladig vann fra plagget og la det torke ved romtemperatur. lkke utsett det for direkte
varmekilder eller heng det opp i direkte sollys.

ZASTOSOWANIE

P707BG Stabilizator stawu tokciowego AQTIVO SKIN: Zapewnia stabilizacje i kompresje po lekkich urazach
stawu tokciowego. Wczesne stadium osteoartrozy stawu tokciowego, entezopatia nadktykcia bocznego
i przy$rodkowego kosci ramiennej, stany zapalne pooperacyjne, leczenie pourazowe, zapalenie $ciegna,
lekkie kontuzje. Profilaktyka urazéw SKINowych i przeciazen powstajacych w pracy. Stymulacja
proprioceptywna.

P703BG Owijany stabilizator nadgarstka AQTIVO SKIN: Zapewnia stabilizacje i kompresje po lekkich urazach
nadgarstka. Wczesne stadium osteoartrozy i ogélne dolegliwosci bélowe nadgarstka, zapalenie $ciegna,
lekkie kontuzje. Profilaktyka urazéw sportowych i przecigzen powstajacych w pracy. Stymulacja
proprioceptywna.

P704BG Stabilizator nadgarstka i srédrecza AQTIVO SKIN: Zapewnia stabilizacje i kompresje po lekkich
urazach nadgarstka. Weczesne stadium osteoartrozy i zwichniecia nadgarstka, przewlekte stany zapalne
pourazowe lub pooperacyjne, zespét de Quervaina. Profilaktyka urazéw sportowych i przecigzen
powstajacych w pracy. Stymulacja proprioceptywna.

PP700BG Stabilizator stawu kolanowego AQTIVO SKIN: Zapewnia stabilizacje i kompresje po lekkich urazach
stawu kolanowego. Wczesne stadium choroby zwyrodnieniowej i zapalenia stawu kolanowego, lekkie
urazy, niestabilnosci i zwichniecia, wylewy dostawowe i stany zapalne. Profilaktyka urazéw sportowych
i przecigzen powstajacych w pracy. Stymulacja proprioceptywna.

P701BG Stabilizator stawu kolanowego z wysciotka i bocznymi wzmocnieniami AQTIVO SKIN: Zapewnia
stabilizacje i kompresje po lekkich urazach stawu kolanowego. Wczesne stadium choroby
zwyrodnieniowej i zapalenia stawu kolanowego, lekkie urazy, niestabilnosci i zwichnigcia, wylewy
dostawowe i stany zapalne, w tym pooperacyjne, nawracajace wylewy dostawowe, sktonno$¢ do
niestabilno$ci stawowej. Profilaktyka urazéw sportowych i przeciazen powstajacych w pracy. Stymulacja
proprioceptywna.

P710BG - P705BG - P706BG Stabilizator stawu skokowego - Stabilizator stawu skokowego z wktadkami -
Stabilizator stawu skokowego typu ésemka z wktadkami AQTIVO SKIN: Zapewnia stabilizacje i kompresje
po lekkich urazach stawu skokowego. Wczesne stadium choroby zwyrodnieniowej i zapalenia stawu
kolanowego, lekkie urazy i niestabilnosci, kontuzje, skrecenia, wylewy dostawowe, przewlekte
podraznienie pooperacyjne i pourazowe, ostabienie wiezadet. Profilaktyka urazéw sportowych i
przeciazen powstajgcych w pracy. Stymulacja proprioceptywna.

DOPASOWANIE

Podczas stosowania ortezy nalezy przestrzegac wskazan specjalisty, ktory zalecit korzystanie z niej i/lub
ja udostepnit. Aby zapewni¢ wieksza skutecznos¢ terapeutyczng w odniesieniu do réznych schorzen i
wydtuzyc¢ trwatos¢ uzytkowa produktu, niezwykle istotne jest dobranie rozmiaru, ktory bedzie
najodpowiedniejszy dla danego pacjenta lub uzytkownika. Poniewaz nadmierny ucisk moze powodowac
objawy nietolerancji skory, zalecamy optymalne wyregulowanie stopnia kompresji. Orteze nalezy
zatozy¢ na odpowiednim segmencie ciata w taki sposob, aby zapewnic jej wtasciwe ustawienie i
dostosowanie do sekwencji ruchu migsni. Istotne jest przy tym, aby zostata ona dopasowana do
naturalnej budowy anatomicznej i nie powodowata nieprzyjemnych odczu¢ czy niewygody w czasie
uzytkowania. Nalezy zapoznac sie z rysunkami ukazujacymi sposéb dopasowania ortezy P706BG.
ZALECENIA

« Przed przystapieniem do uzytkowania ortezy nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje. W razie
jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy, w ktérym ja nabyto.
« Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy podejmuje lekarz.

« Nalezy zawsze przestrzegac ogdlnych zalecen uzytkowania oraz wskazan lekarza specjalisty.

« W przypadku pojawienia sie skutkow ubocznych, niezbedne jest powiadomienie go o nich.

« Powinien on by¢ takze informowany o wystgpieniu zmian skérnych i wszelkiego rodzaju uczuleniach.

« Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kreméw przeznaczonych do stosowania
miejscowego podczas korzystania z ortezy.

« Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych na nacisk.

« Nalezy systematycznie sprawdza¢, w jakim stanie znajduja sie wchodzace w sktad ortezy elementy,
wykluczajgc ich uszkodzenie lub nieprawidtowe dziatanie, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe
dziatanie.

«Kontrolujacy postepy leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany przez
niego produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana jest jego wymiana ze wzgledu na
ewentualne uszkodzenie lub uzycie.

« Aby zapewnic¢ prawidtowe dziatanie tasm rzepowych, zalecane jest dbanie o ich czystos¢, wigcznie z
usuwaniem wszelkich przywierajacych do nich nitek, ktaczkow, itp.

« Nalezy ja regularnie czyscic¢ i dba¢ o wtasciwa higiene osobista.

« Niedopuszczalne jest jej stosowanie podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

-WAZNA INFORMACJA: Niedopuszczalne jest mocowanie zapigcia rzepowego na materiale ze wzgledu
na ryzyko strzepienia sie i uszkodzenia dzianiny. Nalezy zapinac rzepy na powierzchni tasmy, ktéra jest
specjalnie do tego celu przeznaczona.

PIELEGNACJA ORTEZY

Przed praniem zamkna¢ wszystkie zapiecia micro-velcro. Do czyszczenia nie nalezy stosowac alkoholi
ani rozpuszczalnikdw. Usunac¢ ewentualne pozostatosci detergentu. Wyptukaé w duzej ilosci wody. Po
praniu, osuszy¢ orteze przy uzyciu wchtaniajagcego wilgo¢ recznika lub $ciereczki i pozostawi¢ do
wysuszenia w temperaturze otoczenia. Nie wystawia¢ produktu na bezposérednie dziatanie zrodet ciepta
ani nie wieszac do suszenia w nastonecznionym miejscu.
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INDICAGOES

P707BG AQTIVO SKIN Cotoveleira: Estabilizacdo e compresséo na sequéncia de lesoes leves do cotovelo.
Osteoartrite ligeira de cotovelo, epicondilite lateral e medial, estados inflamatérios pés-operatorios,
pos-traumatismos, tendinite, contusdes ligeiras. Prevencdo durante atividades desportivas e
profissionais. Estimulacdo propriocetiva. P703BG AQTIVO SKIN Pulso envolvente: Estabilizacdo e
compressao na sequéncia de lesoes leves do pulso. Osteoartrite ligeira do pulso, dores gerais do pulso,
tendinite, contusées ligeiras. Prevencao durante atividades desportivas e profissionais. Estimulagao
propriocetiva. P704BG AQTIVO SKIN Pulso metacarpiano: Estabilizacdo e compressédo na sequéncia de
lesdes leves do pulso. Osteoartrite ligeira de pulso, luxagdes, estados inflamatérios crénicos
pos-traumdticos ou pds-operatdrios, tendovaginite. Prevencao durante atividades desportivas e
profissionais. Estimulacao propriocetiva. P700BG AQTIVO SKIN Joelheira: Estabilizacdo e compresséo na
sequéncia de lesoes leves do joelho. Artrose e artrite leve de joelho,traumatismos e instabilidades
ligeiras, luxagdes ligeiras, derrames e inflamacoes articulares.VPrevencao durante atividades desportivas
e profissionais. Estimulacdo propriocetiva. P701BG AQTIVO SKIN Joelheira com almofada de silicone e
estabilizadores laterais flexiveis: Estabilizagao e compressao na sequéncia de lesdes leves do joelho.
Artrose e artrite leve de joelho, traumatismos e instabilidades ligeiras, luxagdes ligeiras, derrames e
inflamagoesarticulares, estados inflamatérios pds-operatérios, derrame recidivante da articulagdo,
tendéncia a instabilidade. Prevencdo durante atividades desportivas e profissionais. Estimulagdo
propriocetiva. P710BG - P705BG - P706BG AQTIVO SKIN Tornozeleira - Tornozeleira com almofadas
maleolares - Tornozeleira com almofadas maleolares e bandagem em 8: Estabilizacdo e compresséo na
sequéncia de lesdes leves do tornozelo. Artrose e artrite ligeira do tornozelo, traumatismos e
instabilidades ligeiras, contusoes, tor¢oes e derrames articulares, irritacao cronica, pds-operatoria e
pos-traumadtica, fragilidade ligamentar. Prevencéo durante atividades desportivas e profissionais.
Estimulacéo propriocetiva.

INSTRUGOES DE ADAPTAGAO

Durante os periodos de utilizacao, siga os conselhos do profissional que Ihe recomendou e/ou dispensou
o produto. Para obter a eficacia terapéutica maxima nas diferentes patologias e prolongar a vida util do
produto, é fundamental uma escolha correta do tamanho mais adequado a cada doente ou utilizador.
Uma compressao excessiva pode provocar intolerdncia, sendo recomendavel regular a compressao até
ao grau 6timo. Para a adaptacéo, coloque a ortétese no segmento articular correspondente de forma a
ficar alinhado ou ajustado as sequéncias do movimento muscular. Ajuste a ortétese de forma a
adaptar-se a configuracao natural. A utilizagdo nao deve provocar mal-estar ou desconforto. Consulte as
figuras para a adaptagao de P706BG.

PRECAUCOES

- Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma duvida, consulte o seu
médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.

- O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragao do tratamento.

« Respeite sempre as instrugdes de utilizagao gerais e as indicagdes particulares do médico.

« Se detetar algum efeito secundario, comunique-o imediatamente ao médico.

« Deve informar o médico se sofrer de afegoes cutaneas ou se surgir qualquer tipo de sensibilizacao.

« O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes topicos em conjunto com a ortétese.

« Nas zonas de apoio com pressao, a pele ndo deve estar lesionada nem ser hipersensivel.

« A boa utilizagdo da ortotese depende do estado dos seus componentes e, portanto, deve ser
inspecionada periodicamente para detetar eventuais danos ou defeitos.

« O pessoal de satide que acompanhar o tratamento do doente pode indicar a idoneidade do produto ou
a conveniéncia da sua substituicao, se estiver deteriorado ou gasto.

« E recomendavel limpar os fechos de velcro para conservar a sua funcionalidade. Retire os fios, o cotédo,
etc. que possam ter aderido ao mesmo.

« Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

«Nao use a ortétese durante o banho, duche, etc.

« NOTA IMPORTANTE: Nao deve aderir o velcro sobre o produto, pois pode desfiar e deteriorar o tecido.
Deve aderir o velcro na superficie da correia especialmente concebida para isso.

MANUTENCAO DA ORTOTESE

Aperte todos os velcros antes da lavagem. Néo utilize alcoois nem liquidos solventes na limpeza.
Certifique-se de que nao ficam residuos de detergente. Enxague com dgua abundante. Apds a lavagem,
utilize uma toalha ou pano para absorver o excesso de dgua da ortdtese e deixe-a secar a temperatura
ambiente. Nao exponha a ortdtese a fontes de calor diretas nem a estenda diretamente ao sol.

INDICATII

P707BG AQTIVO SKIN Orteza pentru cot: Stabilizare si compresie dupa leziuni usoare la cot. Osteoartrita
usoara a cotului, epicondilita laterald si mediala, inflamatii postoperatorii, posttraumatisme, tendinita,
contuzii usoare. Preventiv, in timpul activitatilor sportive si profesionale. Stimulare proprioceptiva.
P703BG AQTIVO SKIN Ortezd pentru incheietura mainii: Stabilizare si compresie dupé leziuni usoare la
incheietura mainii. Osteoartritda usoara la incheietura mainii, dureri generale la incheietura mainii,
contuzii usoare. Preventiv, in timpul activitatilor sportive si profesionale. Stimulare proprioceptiva.
P704BG AQTIVO SKIN Orteza pentru incheietura mainii si metacarp: Stabilizare si compresie dupa leziuni
usoare la incheietura mainii. Osteoartrita usoara la incheietura mainii, entorse, inflamatii cronice
posttraumatice sau postoperatorii, tendovaginita. Preventiv, in timpul activitatilor sportive si
profesionale. Stimulare proprioceptiva.

P700BG AQTIVO SKIN Genunchiera: Stabilizare si compresie dupad leziuni usoare la genunchi. Artroza si
artritd usoare la genunchi, traumatisme si instabilitati usoare, entorse usoare, hemoragii si inflamatii
articulare. Preventiv, in timpul activitatilor sportive si profesionale. Stimulare proprioceptiva.

P701BG AQTIVO SKIN Genunchierd cu pernité si stabilizatoare laterale: Stabilizare si compresie dupa leziuni
usoare la genunchi. Artroza si artritd usoare la genunchi, traumatisme si instabilitati usoare, entorse
usoare, hemoragii si inflamatii articulare, inflamatii postoperatorii, hemoragie recidivanta a articulatiilor,
tendintd de instabilitate. Preventiv, in timpul activitatilor sportive si profesionale. Stimulare
proprioceptiva.

P710BG - P705BG - P706BG AQTIVO SKIN Gleznierd - Gleznierd cu pernite maleolare - Gleznierd cu pernite
maleolare si bandajin,8": Stabilizare si compresie dupa leziuni usoare la glezna. Artroza si artrita usoare la
gleznd, traumatisme si instabilitati usoare, contuzii, entorse si hemoragii articulare, iritatii cronice,
postoperatorii si posttraumatice, debilitatea ligamentelor. Preventiv, in timpul activitatilor sportive si
profesionale. Stimulare proprioceptiva.

INSTRUCTIUNI DE ADAPTARE

in timpul utilizarii respectati sfaturile medicului care v-a recomandat si/sau vandut produsul. Pentru a
obtine cea mai mare eficienta terapeutica in diferite patologii si a prelungi durata de viatd a produsului
este esential sa se aleagd marimea adecvatd pentru fiecare pacient sau utilizator. O compresie excesiva
poate produce intoleranta, de aceea recomandam reglarea compresiei la un grad optim. Pentru a adapta
produsul, pozitionati-l pe segmentul corespunzator al articulatiei astfel incat sa fie aliniat sau ajustat la
miscarile musculare. Ajustati produsul astfel incat sa fie adaptat la configuratia naturala si sa nu cauzeze
neplaceri sau sa fie incomod de purtat. Consultati figurile pentru a adapta produsul P706BG.

VPRECAUTII

« Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice neldmurire consultati
medicul sau personalul din magazinul de la care ati cumparat-o.

« Orteza poate fi prescrisa numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.

« Respectati intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile personale date de medic.

- Dacé se observa vreun efect secundar anuntati imediat medicul.

« Trebuie sa informati imediat medicul daca suferiti de afectiuni cutanate sau apare orice fel de
sensibilizare.

« Medicul trebuie sa tina cont de posibila utilizare a cremelor topice impreund cu orteza.

« Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibild in zonele de sprijin cu presiune.

« Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea trebuie verificata periodic
pentru a se detecta daune sau defectiuni.

« Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului ii poate indica acestuia dacd produsul este in
buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriorarii sau uzarii.

- Se recomanda s se curate velcroul pentru a-i asigura functionarea corespunzatoare. Indepartati firele,
scamele, etc, lipite de acesta.

« Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

« Anu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

- OBSERVATIE IMPORTANTA: Nu lipiti ariciul de tesut, deoarece se poate destrdma sau deteriora. Ariciul
trebuie lipit numai pe suprafata benzii prevazutd pentru aceasta.

INTRETINEREA ORTEZEI

inchideti toate velcrourile inainte de a spéla orteza. Nu folositi nici alcool, nici solventi pentru a o curata.
Clatiti bine, astfel incat sa nu ramana urme de detergent. Clatiti cu apa din abundenta. Dupa spalare
folositi un prosop sau o carpa pentru a indeparta excesul de apa si lasati orteza sa se usuce la
temperatura ambientald. Nu expuneti orteza la surse de caldura directe si nici la razele directe ale
soarelui.
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YKA3AHUA

P707BG banpax ana noktesoro cyctaa AQTIVO SKIN Crabunu3aums n cxatue nocne HebonbLuvx Tpasm NoKTs. Jlerkas ¢opma
0CTE0apTPWUTa SIOKTA, NATePasbHbIN 11 MEAVANbHBIA SMUKOHAWINT, NOC/IONEPALIMOHHbIE BOCMANUTENbHBIE COCTOAHWA,
NOCTTPABMATI3Mbl, TEHAVHWT, NIeTkine KOHTY3uu. MPodunakTiKa BO Bpems 3aHATWIA CNOPTOM 1 paGoTbi. MponuouenTreHas
cTaMynAumA.

P703BG banaax ana 3anactba AQTIVO SKIN Crabunumsauma n cxatue nocne He6onbLUMX TPaBM 3anAcTbA. Jlerkui octeoapTput
3anAcTbA, o6Wme GOV B 3aNACTbE, TEHAVHWT, NIeTKe KOHTY3uu. MpopunakTika BO BPEMsA 3aHATUN CMIOPTOM 1 PaGoTbl.
MponvoyenTieHan CTUMYNALUA.

P704BG BaHgax ana nactHon koctn AQTIVO SKIN Crabunusauma u cxatve nocne HeGonblunx Tpasm 3anAactba. Jlerkuit
0CTE0aPTPUT 3aMACTbA, PACTAXKEHUA, XPOHMUYECKNE MOCTTPaBMaTUYeCKMe WM MOC/eoNepaLMoHHbIE BOCMANNTENbHbIE
COCTOAHNA 1 TeHAOBArMHWT. TPOGUNAKTIKA BO BPEMs 3aHATUIN CIOPTOM 1 PaboTbl. [PONMOLENTUBHAA CTUMYNALAA.

P700BG BaHaax ana konexHoro cyctasa AQTIVO SKIN Crabunusaumsa n ckatue nocne HebGonblumx TpaBm KosieHa. ApTpo3 u
apTPUT KOMeHa NErkol CTeneHu, HebosblMe TPaBMbI U HECTaBUIbHOCTD, NIErKNE PACTAXEHWs, BbINOTLI 1 BOCMAneHne
cycTagos. [podunakTiika BO BpeMA 3aHATUIA CNOPTOM 1 PaboTbl. MponoLenTuBHas CTUMYNALMA.
P701BG baHpax Ana KoneHa C NOAyLKoi 1 GOKOBbIMA C opamu AQTIVO SKIN C
HeGOoNblNX TPaBM KoreHa. APTPO3 1 apTPWUT KOMEHa Nerkoii CTeneHu, Hebosblune TPaBMbl 1 HECTaBUNbHOCTD, Nerkue
PaCTAXeHWs, BBINOTHI 1 BOCMANEHNe CycTaBoB, Moceor Hble BOC! COCTOAHNA, loLViA WOB,
CKINOHHOCTb K HeCTabunbHOCTY. MpodunakTika BO BPeMsA 3aHATUIA CNOPTOM 1 paboTbi. MPONVOLENTBHAA CTAMYNALMA.
P710BG - P705BG - P706BG baHpax ana roneHoctonHoro cyctasa - OpTes /nA roneHOCTONHOro CycTaBa C NOAbIKEUHbIMA
nopyweykamn - OpTe3 AnA rofeHOCTONHOrO CycTaBa C SIOAbPKEUHBIMI MOAYLIEYKaMU 1 BOCbMOGpasHor nossskoi AQTIVO
SKIN: Crabunuzauma u okaTve nocne HeGoNbLINX TPaBM JIOABIKKN. APTPO3 1 apTPUT NOABIKKI IErKON CTeneHu, Hebonblune
TPaBMbl 11 HECTaBUNBHOCTD, YLLINGbI, PACTAXEHNA 1 CYCTaBHbIE BbINOTbI, XPOHNYECKOE PasapaXeHie, NocieonepaLoHHoe 1
NOCTTPaBMATUYECKOe COCTORHME, Cnabble cBAsku. MpodunakTika BO BpemA 3aHATUI CIOPTOM 1 paboTbl. MponuouenTreHas
cTAMynAunA.

WHCTPYKUUM MO ALAATALIM

B nepuoaibl NCnonb3oBaHuA CnefyiiTe peKOMEHAAUMAM CrieynanincTa, KOTopbiii MopeKoMeHaoBan v / uau Bbifan Bam
vzgenvie. YTobbl f06UTHCA MaKCUMANBHON TePaNneBTUYECKOi SGHEKTUBHOCTY NP PasANYHbIX NaTONOTAAX 1 MPOASUTL CPOK
CyX6bl NPOAYKTa, BaXHO BbIGPATb NPaBUIbHbIM PasMep ANA KAXKAOro NauveHTa UK nonb3osaTens. YpesmepHoe cxatne
MOXeT NPUBECTI K HEMepeHOCUMOCTH, MOSTOMY Mbl PEKOMEH/YEeM PeryninpoBaTh KOMMPECCUIo 10 ONTUMANBHOI CTENeHu.
[nA apanTayuu nsgenvie CrefyeT HajleBaTb Ha COOTBETCTBYIOWMIA CYCTaBHOI CETMEHT Takum 06pa3oM, uToGbl OH Gbin
BLIDOBHEH WM OTPErynvpoBaH B CBA3W NOC/EAOBATENbHOCTLIO [IBVKEHNA Mbiwy. OTperynupyite usgenve, 4tobbl
ajanTupoBaTh ero K eCTeCTBEHHOI KOHUrypaLymm COOTBETCTBYIOWIE YacT Tena 1 He Bbi3blBaTb AMCKOMOPTa Mpu ero
MCNonb30BaHWK. ANA aganTaLmmn 6aHaaxa cM. pucyHkn P706BG.

MEPbI MTPEAOCTOPOXHOCTA

“BHIMaTesNIbHO NPOUNTANTE STV MHCTPYKLAM NEPef; NCToNb3oBaHeM opTesa. B ciyyae coMHeHWit 06paTuTech K Bpady Win 8
MarasuH, re Bbl npuobpenu usgenve.

Bpau ABNAETCA CIEUNan1cTom, KoTopblit HolweHWe GaHaaxa 1 or NPOAOIKUTENBHOCTb NIEUEHNA.
+*Heobxoanmo Bceraa cnefoBaTh O6LYMM MHCTPYKLIMAM ANA NOb30BaHNA 11 OCOBBIM YKa3aHMAM, MPEAN1CaHHBIM BPa4OM.

B criyuae o6HapyeHuA No6ouHbIX 3GHeKToB NPonHGOPMUpPYIiTe Balero Bpava.

<[pw nosBneHNN NoBp i Ha KOXe UK no YyBCTBUTENbHOCTU HEOBXOAUMO COOBILMTL 06 STOM Bpayy.

+Bpau [I0/KeH NPUHUMATL B PacyeT BO3MOXHOE MCMOMb30BaHNE MALMEHTOM KPEMOB HapyKHOTO AENCTBIAA MPU HOWEHUM
opresa.

+B MecTax OnopHOro aBNeHsA He JOMKHO HaBMIOATLCA MOBBILIEHHON YyBCTBUTENLHOCTI KOXKIA WA €€ MOBPEXACHWI.
+MpaBuIbHOCTb NCMOMb30BaHNA OPTE3a 3aBUCKT OT COCTOAHNA GOPMMPYIOLLMX €O 3MIEMEHTOB, NO3TOMY ero HeobXoanMO
PerynapHo NPoBEepATH B MOVNCKaX NOBPEXAEHNI UK eeKTOoB.

*MeaULMHCKNI NepCoHa, KOTOPbIi i KOHTPONMPYET COCTOAHIME MaLueHTa, MOXET ONpPeAentTb NPUrOAHOCTb U3AENNA Uan
yKa3aTb Ha HEOGXOAVUMOCTb €0 3aMeHBI, EC/IN OPTE3 MOBPEX/EH WM N3HOLEH.

«CnepyeT no3aboTuTbCA O UNCTKe 3aCTEXeK-NM1MyyeK BenbKpo, UTOBbI OHM COXpaHWAM CBOW KauecTsa. Yaanaiite Hanunwne
HUTKY, NyX 1 T.A.

+«CnepyeT perynapHo oumwaTh N3aenme v NoAAEPXNBaTh IMUHYIO TUrMEHY.

«CHUMaTb OpTe3 Ha BPEMA MPUHATUA BaHHbI N fiyLua.

« BAXXHOE 3AMEYAHWE: He cnepyeT 3akpennATb 3acTexKky-nunyuky Benbkpo Ha ofiex/ae, Tak Kak OHa MOXET MoBpeauTb
TKaHb. OHa [JO/MKHa BbITb 3aKperyieHa Ha MOBEPXHOCTM PEMHS, KOTOPas NpeHa3HaueHa CreuuanbHO ANA 3Toro.

YXO[ 3A OTPE3OM

Mepes MbITbeM 3aCTerHuTe BCe 3aCTeXKM-NUMyUKM. He MCnonb3yiite Ans 0uNCTKI CIMPTOBbIE MPOZYKTbI UM PACTBOPUTENH.
Y6epuTech, UTO He 0CTanoCh CIeJ0B MOIOLLX CPEACTB. MPOMOIiTe 06MbHBIM KONMUYECTBOM BOAbI. [OCNe MbITbA MCMONb3yiiTe
ONOTEHLIE UM TKaHb ANA YJaneHUs 13GbiTKa BOAbI 11 AaiiTe eMy BLICOXHYTb MPY KOMHATHON TemniepaTtype. He nopseprarite
V3fienne BO3/ECTBIIO NPAMbIX CTOYHMKOB TEM/a 1 He BeluaiiTe HEMOCPEACTBEHHO Ha COMHLIe.

n oKatue nocne

INDIKACIE

P707BG Bandéz na laket AQTIVO SKIN

Stabilizacia a mierna kompresia po zraneni lakta. Mierna osteoartritida lakta, bo¢na a stredna epikondylitida,
pooperacné zapalové stavy, posttraumatické stavy, tendonitida, lahké kontuzie. Preventivne pocas $portovych
a pracovnych ¢innosti. Proprioceptivna stimuldcia.

P703BG Ovinovacia bandaz na zapastie AQTIVO SKIN

Stabilizacia a mierna kompresia po zraneni zapastia. Mierna osteoartritida zapastia, bolesti zapastia, zapal sliach,
lahké kontuzie. Preventivne pocas $portovych a pracovnych ¢innosti. Proprioceptivna stimulacia.

P704BG Metakarpalna bandaz na zapastie AQTIVO SKIN

Stabilizacia a mierna kompresia po zraneni zépastia. Mierna osteoartritida zapastia, vyvrtnutia, chronické
posttraumatické alebo pooperacné zapalové stavy, tendovaginitida. Preventivne pocas Sportovych a pracovnych
cinnosti. Proprioceptivna stimulacia.

P700BG Bandéz na koleno AQTIVO SKIN

Stabilizacia a kompresia po svalovych poraneniach na stehne. Fibrilarne natrhnutie kvadricepu, natiahnutie
svalov, pourazové stavy. Preventivne pocas § portovych a pracovnych ¢innosti. Proprioceptivna stimuldcia.
P701BG Kolend bandaz s polstrovanim a bo¢nymi stabilizatormi AQTIVO SKIN

Stabilizcia a mierna kompresia po zraneni kolena. Osteoartritida a mierna artritida kolena, mensie traumy a
nestabilita, mierne vyvrtnutia, vyrony a zapaly klbov. Preventivne pocas $portovych a pracovnych &innosti.
Proprioceptivna stimulacia.

P710BG - P705BG - P706BG Bandéz na clenok - Clenkova ortéza s malleolarnymi podlozkami - Clenkova ortéza
s malleolarnymi podlozkami a,8" bandézou. AQTIVO SKIN

Stabilizacia a mierna kompresia po zraneni ¢lenka. Artréza a mierna artritida ¢lenku, mierna trauma a nestabilita,
kontuzie, deformacie a vyrony kibov, chronické podrazdenie, pooperacny a posttraumaticky stav, vazivova
slabost. Preventivne pocas $portovych a pracovnych ¢innosti. Proprioceptivna stimulécia.

NAVOD NA POUZITIE

Pocas obdobia pouzitia postupujte podla pokynov odbornika, ktory odporucil alebo vydal produkt. Aby sa
dosiahol najvyssi stupen terapeutickej Gcinnosti v réznych patologickych ochoreniach, a aby sa predizila doba
pouzitelnosti produktu, sprévna volba najvhodnejsej velkosti pre kazdého pacienta alebo pouzivatela je
zasadna. Nadmerna kompresia moéze sposobit neznasanlivost, preto odporicame optimélnu regulaciu
kompresie. Produkt umiestnite do prislusného kibového segmentu tak, aby bol zarovnany alebo prisposobeny
sekvencii svalovych pohybov. Produkt prisposobte prirodzenej konfiguracii tela, aby nespdsoboval neprijemné
pocity alebo nepohodlie pri jeho pouzivani. Pozrite si obrazky ilustrujice prispdsobenie P706BG.
UPOZORNENIE

« Pred pouzitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak méte nejaké otézky, poradte sa so svojim lekarom
alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomécku zakupili.

« Lekar je osoba, ktora je vyskolend na predpisanie ortézy a rozhoduije o trvani liecby.

«Vzdy dodrziavajte tieto vieobecné pokyny na poutzitie a Specifické indikécie lekéra.

« Ak zistite akykolvek vedIajsi ticinok, okamZite ho oznamte lekarovi.

« Lekdr by mal byt informovany, ak pacient trpi koznymi tazkostami alebo sa objavi akykolvek typ senzibilizacie.

« Lekar musi brat do tivahy mozné poutZitie topickych krémov spolu s pouzitim ortézy.

«V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koza poskodena alebo precitlivena.

«Spravne pouzivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takze je potrebné ich pravidelne monitorovat
poskodenia alebo vady.

« Zdravotnicki persondl, ktory sleduje lie¢bu pacienta méze pacientovi odporucit, ¢i produkt vhodny alebo je
potrebné ho vymenit, ak je ortéza poskodena alebo opotrebovana.

« Odportica sa Cistit suché zipsy, aby sa zachovala ich funkcnost. Odstrante vldkna, Zzmolky atd., ktoré by mohli
zostat na suchych zipsoch prichytené.

« Pravidelne cistite vyrobok a udrZiavajte spravnu osobnt hygienu.

« Pri kapani, sprchovani atd. si ortézu nedavajte.

- DOLEZITE UPOZORNENIE: Nesmiete prilepit suchy zips na odev, méze roztrhn(t a poskodit l4tku, mali by ste
prilepit suchy zips na povrch popruhu, ktory je Specialne uréeny na tento ticel.

UDRZBA ORTEZY

Pred pranim zatvorte vietky suché zipsy. Na ¢istenie nepouzivajte alkohol alebo tekuté rozpustadla. Uistite sa,
Ze na produkte nezostal Ziadny praci prostriedok. Oplachnite velkym mnozstvom vody. Po umyti pouzite uterak
alebo handricku, aby ste z produktu absorbovali nadbyto¢nt vodu a nechajte ho vysusit pri izbovej teplote.
Nevystavujte ho priamemu zdroju tepla a nedavajte ho na priame slne¢né Ziarenie.

SWE

ANVISNINGAR

P707BG AQTIVO SKIN Armbaégsstod: Stabilisering och komprimering efter en lindrig armbagsskada.
Lindrig armbéagsledsartos, lateral och medial epikondylit, postoperativa inflammationer, posttrauma,
tendinit och latta kontusioner. Forebyggande under tréaning eller arbete. Djupsensorisk stimuli. P703BG
AQTIVO SKIN Handledsskydd: Stabilisering och komprimering efter lindrigare handledsskador. Lindrig
handledsartos, smarta i handled, tendinit och latta kontusioner. Férebyggande under traning eller
arbete. Djupsensorisk stimuli. P704BG AQTIVO SKIN Metakarpalt handledsskydd: Stabilisering och
komprimering efter lindrigare handledsskador. Lindrig handledsartos, stukningar, postoperativ eller
posttrauma kronisk inflammation, tenosynovit. Férebyggande under traning eller arbete. Djupsensorisk
stimuli. P700BG AQTIVO SKIN Knéskydd: Stabilisering och komprimering efter en lindrig knaskador.
Lindrig artros och artrit i knd, lindrigt trauma eller instabilitet, ltta stukningar, blodningar eller
inflammation i leder. Férebyggande under traning eller arbete. Djupsensorisk stimuli. P701BG AQTIVO
SKIN Knaskydd med fast stoppning och sidostod: Stabilisering och komprimering efter en lindrig
knaskador. Lindrig artros och artrit i knd, lindrigt trauma eller instabilitet, latta stukningar, blédningar
eller inflammation i leder, postoperativa inflammationer, &terkommande blédning i leder, tendenser till
instabilitet. Forebyggande under tréning eller arbete. Djupsensorisk stimuli. P710BG - P705BG - P706BG
AQTIVO SKIN Ankelstod - Ankelskydd med maleoldra dynor - Ankelskydd med maleoldra dynor och
bandage i form en "8": Stabilisering och komprimering efter lindriga fotledsskador. Lindrig artros och
artrit i ankel, lindrigt trauma och instabilitet, kontusioner, distorsioner och blédningar i leder, kronisk
irritation, postoperativt och posttrauma, férsvagade ligament. Férebyggande under traning eller arbete.
Djupsensorisk stimuli.

MONTERINGSANVISNINGAR

Under anvandningstiden ska man félja de rad som givits av personen som rekommenderat och/ eller
tillhandahallit produkten. For att uppna en storre terapeutisk effekt for olika patologier och langre
livslingd pa produkten, sa ar det mycket viktigt att man valjer ratt storlek for varje patient eller
anvandare. For stor kompression kan orsaka intolerans. Vi rekommenderar att man justerar
kompressionen optimalt. For montering sa placerar man produkten 6ver ledsegmentet s att det ar
inpassat efter muskelrorelserna. Justera produkten sd att den anpassas efter den naturliga
konfigurationen och inte orsakar obehag eller ar obekvam vid anvéndning. Konsultera figurerna vid
justering av P706BG.

FORSIKTIGEHETSATGARDER

« Las dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du har fragor skall du vanda dig till
din lakare eller butiken dar du kopte den.

« Endast ldkare kan ordinera en ortos samt faststalla behandlingstiden.

« Folj alltid din ldkares allmédnna och sérskilda anvandarinstruktioner.

+ Om nagon biverkning uppstar sa maste du omedelbart informera din ldkare.

+ Om du lider av ndgon form av hudbesvér eller allergi skall Iakaren informeras om detta.

- Lakaren bor beakta mojlig anvandning av ldkemedel for utvértes bruk tillsammans med ortosen.

+ Huden skall inte vara skadad eller 6verkanslig i de omraden som komprimeras.

« For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera komponenternas skick, samt att
inga skador eller defekter forekommer.

- Vardpersonal som uppfdljer patientens behandling kan bedéma produktens lamplighet eller
rekommendera dess byte om den &r skadad eller sliten.

« Det rekommenderas att man rengér kardborrebanden for att forsakra dess funktion. Avldgsna tradar,
ludd, etc. som kan ha fastnat.

+ Rengdr produkten regelbundet och héll en god personlig hygien.

« Anvand inte ortosen vid dusch/bad, etc.

« VIKTIG NOTERING: Velcron bor inte fastas pa plagget, da det kan skapa 6sa tradar eller forstéra tyget.
Velcron bor fastas pa kardborrebandets yta som ar avsett for detta.

UNDERHALL AV ORTOSEN

Stdng alla kardborreband innan tvétt. Anvand inte alkohol eller flytande l6sningsmedel for att tvdtta.
Forsékra att inga rester av rengéringsmedel finns kvar. Skélj med rikliga méngder vatten. Efter tvatt ska
man anvanda en handduk for att absorbera resterande vatten och lata den torka i rumstemperatur.
Utsatt den inte for varmekallor och hdng den inte att torka i solen.
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DE/ Anpassungsanweisungen P706BG

WICHTIGER HINWEIS: Sie diirfen nicht den Klettverschluss auf die Bandage anbringen,
sonst kann das Gewebe ausfransen oder beschadigt werden. Der Klettverschluss muss
auf die speziell fir diesen bestimmte Oberfliche des Gurts angebracht werden.

DK/ Tilpasningsanvisning P706BG

VIGTIG ANMARKNING: Velcroen ma ikke fastgeres pa bandagen, da stoffet kan trevle eller
forringes. Velcroen skal derfor altid kleebes fast pa remmens overflade, som er specielt
beregnet hertil.

EL/ P706BG O&nyieg epappoyns

ZHMANTIKH ZHMEIQZH: Aev mpémel va KOMATE To AUTOKOANTO BENKPO TAvw oTo évduua,
umopei va Ee@rioel kal va Bapei To EvEupa, To AUTOKOMNNTO BENKPO TIPETTEL VA ETIKONATAL
TIAVW OTNV EM@PAVELa TOu IHdvTa TTou TTpoopiletal €181KA yia auTo.

ENG/ P706BG fitting instructions

IMPORTANT NOTE: The Velcro should not be fastened to the fabric of the support as this
could cause fraying and deterioration. The Velcro should be fastened to the surface of
the strap, which is specially designed for this purpose.

ES/ Instrucciones de adaptacion P706BG

NOTA IMPORTANTE: No se debe pegar el velcro sobre la prenda, puede deshilachar y
deteriorar el tejido, se debe pegar el velcro sobre la superficie de la cincha que esta
especialmente destinada a ello.

ET/ P706BG Paigaldamisjuhised

TAHTIS MARKUS: Arge kinnitage takjakinnist ortoosimaterjali peale, see voib selle
narmendavaks muuta ja tekstiili kahjustada, takjakinnis tuleb kinnitada selleks spetsiaalselt
ette ndhtud tugirihma peale.

FI/ P706BG:n sovitusohjeet

TARKEA HUOMIO: Tarranauhaa ei tule kiinnittaa varsinaisen tuen paalle, se saattaa purkaa
ja heikentdd kangasta, tarranauha tulee kiinnittda nauhan pinnalle, joka on siihen varta
vasten tarkoitettu.

FR/ Instructions d'adaptation du P706BG

REMARQUE IMPORTANTE : veiller a ne pas coller le velcro sur le vétement afin d'éviter
d'effilocher et d'endommager le tissu ; le velcro doit se coller sur la face de la sangle
spécialement congue a cet effet.

HR/ Upute za postavljanje ortoze P706BG
VAZNA NAPOMENA: Nemoijte lijepiti ¢i¢ak na odjecu jer moze ostetiti tkaninu, cicak se
mora zalijepiti na povrsinu trake koja je posebno namijenjena za to.

HU/ P706BG Rogzitési utasitasok

FONTOS MEGJEGYZES: A tép6zarat ruhdzatra nem szabad rdgziteni, mert rojtossa teheti
és kdrosithatja a szovetet; a tép6zarat a kompresszids polya erre szolgalo fellletére kell
régziteni.

IT/ Istruzioni per la regolazione di P706BG
NOTA IMPORTANTE: Il velcro non va fissato sul capo, perché puo sfilacciare e rovinare il
tessuto, ma sulla superficie della cinghia destinata appositamente a tale scopo.

NL/ Instructies voor het aanpassen van de P706BG

BELANGRIJKE OPMERKING: Bevestig het klittenband niet op de enkelbrace zelf, het kan
rafelen en de stof aantasten, u moet het klittenband bevestigen op het gedeelte van de
riem dat daar speciaal voor is bedoeld.

NO/ Anvisninger for tilpasning P706BG
VIKTIG MERKNAD: Ikke fest borreldsen pa plagget da det kan edelegge og forringe stoffet.
Borreldsen bor festes pa den overflaten av stroppen som er beregnet for det.

PL/ Dopasowanie ortezy P706BG

WAZNA INFORMACJA: Niedopuszczalne jest mocowanie zapigcia rzepowego na materiale
ze wzgledu na ryzyko strzepienia sie i uszkodzenia dzianiny. Nalezy zapinac rzepy na
powierzchni tasmy, ktéra jest specjalnie do tego celu przeznaczona.

PT/ Instrugdes de adaptacao P706BG

NOTA IMPORTANTE: Ndo deve aderir o velcro sobre o produto, pois pode desfiar e
deteriorar o tecido. Deve aderir o velcro na superficie da correia especialmente concebida
para isso.

RO/ Instructiuni de adaptare P706BG
OBSERVATIE IMPORTANTA: Nu lipiti ariciul de tesut, deoarece se poate destrama sau
deteriora. Ariciul trebuie lipit numai pe suprafata benzii prevazuta pentru aceasta.

RU/ WHcTpyKumn no agantauuv P706BG

BAMHOE 3AMEYAHWE: He cnepyeT 3akpennaTb 3acTeXKy-nunyuky Benbkpo Ha ogexpe,
TaK Kak OHa MOXeT NoBpeAuTb TKaHb. OHa AosKHa ObiTb 3aKpenieHa Ha MOBEPXHOCTN
pemHA, KOTopasa NpeAHasHayeHa cneynanbHO ANA 3TOro.

SK/ Pokyny na prispésobenie P706BG

DOLEZITE UPOZORNENIE: Nesmiete prilepit suchy zips na odev, moze roztrhnut a poskodit
latku, mali by ste prilepit suchy zips na povrch popruhu, ktory je Specidlne urceny na
tento ucel.

SWE/ Justeringsanvisningar fér P706BG

VIKTIG NOTERING: Velcron bér inte fastas pa plagget, da det kan skapa I6sa tradar eller
forstora tyget. Velcron bor fastas pa kardborrebandets yta som &r avsett for detta.
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