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(ES) COJINES ANTIESCARAS

Indicaciones:

Disminuir el riesgo de que se produzcan escaras en las zonas del sacro e isquion. Los cojines antiescaras
aumentan la superficie de contacto entre el cuerpo y la superficie de la silla, repartiendo y reduciendo
la presion en las zonas prominentes.

Precauciones:

* Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar este cojin. Si tiene alguna duda, consulte

a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

* Se deben respetar siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares que
haya prescrito el facultativo.
El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duraciéon del tratamiento.
Para prevenir la aparicion de escaras es importante usar un cojin antiescaras. Ademas de esto,
siempre que sea posible, realice movilizaciones regulares para evitar la compresiéon prolongada de
los vasos sanguineos y permitir una buena irrigacion de los tejidos.
* Por motivos de higiene, el cojin antiescaras debe ser utilizado por un Unico paciente. Limpie

periédicamente el producto y mantenga una correcta higiene personal.

* En casos de incontinencia, lavar de inmediato la funda y limpiar el cojin con un pafio himedo. Se
recomienda lavar la funda periédicamente.
Evite la acumulacion de humedad en la funda.
Se aconseja adquirir una segunda funda de recambio para ser usada durante los lavados.
* No se recomienda utilizar el cojin antiescaras en otra parte del cuerpo que no sea la prevista (zona
sacro glutea).
Evitar las arrugas que puedan aparecer en la parte superior del cojin.
No intercalar un cuerpo extrafo entre el paciente y el cojin, a parte de la ropa.
Evitar utilizar el cojin sobre una superficie exageradamente inclinada.
No permita que los nifios jueguen con este producto.
Se debe tener especial cuidado en evitar desgarros o cualquier otro accidente mecanico que pueda
estropear el cojin, haciéndolo inutilizable.
* En los modelos de flotacion liquida, evite la ingesta o contacto con mucosas u ojos del liquido
interno del cojin, ya que puede resultar nocivo.
Debe evitar acercar el cojin al fuego o a fuentes intensas de calor.
Almacenar horizontalmente dentro de su caja original, en un lugar seco abrigado de la luz. No deje @
el cojin en el interior de un coche al sol.
* El peso méaximo del usuario susceptible de ser soportado por el cojin antiescaras es de 150kg.

®

Descripcion de modelos:
Los cojines estan disponibles en varias conformaciones, dimensiones y materiales segun la tabla

siguiente:
Descripcion Modelo Medidas (cm) Caracteristicas
Cojin viscoelastico anatémico U220 38x38x7,5 - 41x41x8 Anatémico, cuadrado
. e 38x38x4,5 - 38x38x6 Espuma de PU embebida en fluido;
Cojin de flotacion liquida U214 21x41%4.5 - 41x41%6 cuadrado
Cojin de flotacion liquida en Espuma de PU embebida en fluido;
herradura uz18 43x43x4,5 - 43x43x6 forma de herradura

Las fundas cumplen los requisitos de la norma BS7175 siendo ignifugas clase CRIB5 y estan fabricadas
con un tejido tratado para reducir el crecimiento de hongos y bacterias.

Cojin viscoelastico anatomico (U220)
Cojin formado totalmente de espuma viscoelastica y conformado anatémicamente para una mayor
adaptacion.

Cojin de flotacion liquida (U214 y U218)

Cojin compuesto de un nucleo de espuma de poliuretano de alta resistencia embebido en un fluido
y recubierto por una funda sellada de PVC. Disponible en configuracién cuadrada y en forma de
herradura.
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Instrucciones de uso:
Slga las siguientes instrucciones para una correcta utilizaciéon del producto:
 Elija un tamafio de cojin compatible con el tamafo de la silla donde vaya a usarse. El personal
sanitario cualificado le podra orientar a la hora de seleccionar el producto que se adapte a sus
necesidades.
* |dentifique las distintas partes del cojin: superior, inferior, anterior y posterior antes de colocarlo.
* La superficie antideslizante debe estar en contacto con la superficie de la silla. Corresponde con la
cara gris clara de PU de la funda.
* La parte posterior del cojin en todos los modelos es en la que se sitta la cremallera de la funda 'y
el asa.
* La superficie destinada al apoyo del cuerpo corresponde a la de la cara negra de PU de la funda.
* En el cojin anatdomico, la parte anterior es la que esta conformada para alojar las piernas.
* En el cojin de flotacion liquida en forma de U, la parte anterior es aquella que sitda la abertura del
cojin entre ambas piernas.
* Evite sentarse sobre arrugas o pliegues de la funda.
 Evite las superficies extremadamente inclinadas.

Mantenimiento del producto — Instrucciones de lavado:
En todos los modelos, solo la funda es susceptible de ser lavada segun las indicaciones siguientes:
Lavar a 40°C. No usar lejias. No secar en secadora. No planchar. No lavado en seco.

W] % B 24

Seque la funda evitando la formacién de arrugas y coléquela de nuevo en el cojin solo cuando esté
perfectamente seca.

Si precisa una limpieza del cojin (material de relleno), utilice un pafio himedo y seque a continuacion.
No exponga el cojin a fuentes elevadas de calor, como estufas o radiadores, y manténgalo alejado de
la luz solar directa. Séquelo en posicion horizontal al aire libre.
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(CS) ANTIDEKUBITNI PODLOZKY

Indikace:
Snizit riziko vzniku proleZenin v oblasti kfizové a ischialni. Antidekubitni podlozky zvysuji kontaktni povrch
mezi télem a povrchem Zidle rozloZzenim tlaku a jeho sniZzenim v oblasti vyénélka.

Cemu vénovat pozornost:

* Pfed pouZitim podlozky si peclivé proctéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se obratte na svého
|ékare Ci na misto, kde Vam byla vydana.
Je nutno vzdy dodrZovat vieobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékarem.

Lékar je osoba zptisobild predepsat Ié¢bu a urcit jeji trvani.

K prevenci vzniku proleZenin je duleZité pouZivat antidekubitni podloZku. Kromé toho se snazte, kdykoli
to je moZné, pravidelné rozpohybovat, abyste se vyhnuli dlouhodobé kompresi krevnich cév a podpofili
fadné prokrveni tkani.
* Z hygienickych dlvodi by mél antidekubitni podlozku pouZivat pouze jeden pacient. Vyrobek pravidelné

Cistéte a dodrZujte odpovidajici osobni hygienu.

* V pfipadé inkontinence povlak ihned vyperte a podlozku otrete vihkym hadfikem. Povlak doporucujeme
prat pravidelné.
Nedovolte, aby se v povlaku hromadila vlhkost.
Doporucujeme pofidit si nahradni povlak, se kterym budete ten prvni stfidat pfi prani.
Nedoporucujeme antidekubitni podlozku pouZivat na jinou ¢ast téla, nez pro kterou je uréend (oblast
ktize a hyzdi).
Zamezte vzniku zahybd, které se mohou objevit ve svrchni ¢asti podlozky.
Mezi pacienta a podlozku kromé obleceni nevkladejte Zadny cizi predmét.
Zamezte poufZiti podlozky na pfilis naklonéném povrchu.
Nedovolte, aby si s timto zdravotnim vyrobkem hraly déti.
Zvlastni pozornost je tfeba vénovat tomu, aby se zabranilo roztrzeni nebo jakékoli jinému mechanickému
poskozeni podlozky, které by zplsobilo jeho nepouZitelnost.
U modelt s tekutou naplni se vyhnéte poziti tekutiny z vnitrku podlozky nebo jejimu vniknuti do sliznic
nebo do oci, nebot to muze byt skodlivé.
Vyvarujte se umisténi podlozky v blizkosti ohné nebo zdroje silného tepla.
Skladujte vodorovné v pavodni krabici, na suchém misté chranéném pred svétlem. Nenechavejte polstar
uvnitf automobilu vystaveném pfimému slunecnimu zareni.
Maximalni hmotnost uZivatele, kterou antidekubitni podlozka snese, je 150 kg. @

Popis modelu:
Podlozky jsou k dispozici v rliznych sestavach, tvarech i materialech, dle nasledujici tabulky:

Popis Model Velikost (cm) Vlastnosti

Podlozka anatomicka U220

h e 38x38x7,5 - 41x41x8 Anatomicka, tvar ctverce
viskoelastickd

38x38x4,5 - 38x38x6 PU péna nasakla tekutinou; tvar

PodloZka s tekutou naplini U214 41x41X4.5 - A1xA1x6 Etverce

PU péna nasakla tekutinou; tvar

Podlozka s tekutou naplni
u218 podkovy

ve tvaru podkovy 43x43x4,5 - 43x43x6

Povlaky splfiuji pozadavky normy BS7175, nebot jsou nehoflavé tiidy CRIB5 a k jejich vyrobé byla pouZita
latka oSetrena proti Sifeni plisni a bakterii.

Podlozka anatomicka viskoelasticka (U220)
Podlozka vytvofena kompletné z viskoelastické pény tvarované anatomicky pro lepsi pfizptsobivost.

Podlozka s tekutou naplni (U214 a U218)
Podlozka sestavajici z jadra z vysoce odolné polyuretanové pény nasdklé tekutinou, potaZzeného a zataveného
do povlaku z PVC. K dispozici ve tvaru ¢tverce nebo podkovy.

i::)
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Navod k pouziti:
Pro spravné pouZziti vyrobku dodrzujte nasledujici uzivatelské pokyny:

* Zvolte rozmér podlozky odpovidajici velikosti Zidle, na které se bude pouZivat. Kvalifikovany zdravotnicky
personal Vam pfi vybéru vyrobku bude schopen poradit, aby podlozka odpovidala Vasim potiebam.
Pred umisténim podlozky se seznamte s jejimi rGznymi ¢astmi: vrchni, spodni, predni a zadni.
Protiskluzovy povrch se musi dotykat povrchu Zidle. Tuto funkci pIni svétle Seda PU strana povlaku.

Na zadni strané podlozky se u vSech modell nachézi zip povlaku a ucho.

Povrchu, kterého se ma dotykat télo pacienta, odpovida ¢erna PU strana povlaku.

U anatomické podlozky je predni ¢ast ta, ktera je vytvarovana pro nohy.

U podlozky s tekutou ndaplni ve tvaru U je predni ¢ast ta, kde se v podloZce nachazi volny prostor mezi
nohama.

Dbejte na to, abyste si nesedali na zahyby ¢i na zvrasnény povlak.

Vyhnéte se pfili§ naklonénym povrchim.

Udrzba vyrobku — Pokyny k prani:
Pro vSechny modely plati, Ze se podle nasledujicich pokyn( smi prat pouze povlak:
Perte na 40 °C. NepouZivejte bélidla. Nesuste v susicce. NeZehlete. Necistéte chemicky.

] 5 B =<

.

Povlak suste tak, abyste zabranili tvorbé zahybu a na podlozku ho navlecte, teprve az bude dokonale proschly.
Pokud je tfeba odistit podlozku (vypln), pouzijte vihky hadfik a poté podlozku osuste.

Podlozku nevystavujte zdrojim vysokych teplot, jako jsou kamna nebo radiatory, a udrzujte ji mimo dosah
pfimého slunecniho zareni. Suste ve vodorovné poloze na ¢erstvém vzduchu.

'P
PRIM

1U.316.5 cojines antiescaras.indd 7 28/09/2020 13:11:06




(DE) DRUCKENTLASTUNGSKISSEN

Indikationen:
Um das Risiko zu minimieren, dass Druckwunden in den Bereichen des Kreuzbeins und Sitzbeins
entstehen. Die Druckentlastungskissen vergroBern die Kontaktoberflache zwischen dem Koérper und
der Sitzoberfliche des Stuhls, wodurch der Druck in den hervorstehenden Bereichen verteilt und
reduziert wird.

VorsichtsmaBnahmen:

* Lesen Sie diese Anweisungen sorgféltig durch, bevor Sie dieses Kissen verwenden. Wenn Sie Fragen
haben, wenden Sie sich an |hren Arzt oder an das Geschéft, in dem Sie dieses Kissen erworben
haben.

» Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die der Arzt

vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.
Der Arzt ist die befahigte Person, die die Dauer der Behandlung vorschreibt und entscheidet.
Um die Entstehung von Druckwunden vorzubeugen, ist es wichtig, ein Druckentlastungskissen
zu verwenden. AuBerdem sollten Sie, immer wenn es moglich ist, regelmaBige Bewegungen
durchfiihren, um eine langanhaltende Kompression der BlutgefdBe zu vermeiden und eine gute
Durchblutung der Gewebe zu erméglichen.
* Aus Griinden der Hygiene darf das Druckentlastungskissen nur von einem einzelnen Patienten

verwendet werden. Das Produkt regelmaBig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.
» Bei Blasenschwache muss der Kissenbezug sofort gewaschen werden und das Kissen mit einem
feuchten Tuch gereinigt werden. Es wird empfohlen, den Kissenbezug regelméBig zu waschen.
Vermeiden Sie die Ansammlung von Feuchtigkeit im Bezug.
Es ist ratsam, einen zweiten Bezug zum Wechseln anzuschaffen, der verwendet wird, wenn der
andere Bezug gewaschen wird.
* Es wird nicht empfohlen, das Druckentlastungskissen fiir andere Korperteile zu verwenden, fiir das
es nicht vorgesehen ist (Kreuzbein-GeséaBregion).
Die Bildung von Falten im oberen Teil des Kissens vermeiden.
Keinen Fremdkérper, auBer der Kleidung, zwischen dem Patienten und dem Kissen bringen.
Vermeiden, das Kissen auf einer libermaBig geneigten Oberflache zu benutzen.
Kinder diirfen nicht mit diesem Produkt spielen.

Es muss besonders darauf geachtet werden, Risse oder eine andere Art von mechanischen Schaden,

@ die das Kissen beschadigen und es unbrauchbar machen kénnen, zu vermeiden. @
» Bei den Modellen mit fliissiger Fiillung das Verschlucken oder den Kontakt der inneren Flussigkeit
des Kissens mit den Schleimhduten oder Augen vermeiden, da diese gesundheitsschadlich sein
kann.
Das Kissen darf nicht in der Nahe von Feuer oder starken Warmequellen gebracht werden.
Das Kissen waagerecht in seiner Originalverpackung und an einem trockenen und dunklen Ort
lagern. Lassen Sie das Kissen nicht im Innenraum eines Fahrzeugs in der Sonne.
* Das maximale Gewicht des Patienten, das vom Druckentlastungskissen getragen werden kann,

betragt 150 Kg.

Beschreibung der modelle:
Die Kissen sind in verschiedenen Ausflihrungen, GroBen und Materialien entsprechend der unteren
Tabelle erhaltlich:

Beschreibung Modell Abmessungen (cm) Merkmale

Anatomisches viskoelastisches U220

Kissen 38x38x7,5 - 41x41x8 Anatomisch, viereckig

38x38x4,5 - 38x38x6 Polyurethan-Schaum, in Flussigkeit

Kissen mit filissiger Flillung v214 41x41x4,5 - 41x41x6 eingebettet; viereckig

Kissen mit fliissiger Fiillung in
Hufeisenform vz218

Polyurethan-Schaum, in Flissigkeit

43x43x4,5 - 43x43x6 eingebettet; Hufeisenform

Die Bezlige entsprechen den Anforderungen der Richtlinie BS7175 und der Brandschutzklasse CRIB5
und sind mit einem behandelten Stoff, der die Entwicklung von Pilzen und Bakterien verringert,
gefertigt.

Anatomisches viskoelastisches Kissen (U220)
Das Kissen besteht ganz aus viskoelastischem Schaum und einer anatomischen Ausfiihrung fiir eine
bessere Anpassung.

=
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Kissen mit flissiger Fiillung (U214 und U218)

Das Kissen besteht aus einem Kern aus sehr widerstandsfahigem Polyurethan-Schaum, in einer
Flissigkeit eingebettet, und mit einem geschlossenen Bezug aus PVC liberzogen. Verfligbar in
viereckiger Ausfiihrung und in Hufeisenform.

Gebrauchsanweisungen:
Die folgenden Anweisungen fiir eine ordnungsgemaBe Anwendung des Produktes befolgen:

* Wahlen Sie eine KissengréBe, die zu der GroBe des Stuhls passt, auf dem es verwendet wird. Das
qualifizierte Gesundheitspersonal kann Sie bei der Auswahl des Produktes, das fiir Sie am besten
geeignet ist, beraten.

« Identifizieren Sie die unterschiedlichen Teile des Kissens: oberer, unterer, vorderer und hinterer Teil,
bevor Sie es verwenden.

¢ Die rutschfeste Oberfliche muss in Kontakt mit der Sitzfliche des Stuhls sein. Dies entspricht der
hellgrauen PU-Seite des Bezugs.

¢ Der obere Teil des Kissens ist bei allen Modellen der Teil, an dem sich der ReiBverschluss und
Handgriff des Bezugs befindet.

» Die Oberflache, die zum Tragen des Korpers bestimmt ist, entspricht der schwarzen PU-Seite des

Bezugs.

Beim anatomischen Kissen ist der vordere Teil derjenige, der fiir das Auflegen der Beine geformt ist.
Beim Kissen mit fliissiger Fiillung in U-Form ist der hintere Teil derjenige, an dem die Offnung des
Kissens zwischen den Beinen liegt.

* Vermeiden Sie, sich auf einen zerknitterten oder gefalteten Bezug zu setzen.

* Vermeiden Sie extrem geneigte Oberflachen.

Produktpflege - Waschanweisungen:

Bei allen Modellen darf nur der Bezug gemaB den folgenden Angaben gewaschen werden:

Bei 40°C waschen. Keine Bleichmittel verwenden. Nicht im Trockner trocknen. Nicht biigeln. Keine
Trockenreinigung.

W] 2 B 29 X

Den Bezug faltenfrei trocknen lassen und nur das Kissen damit beziehen, wenn dieser vollig trocken ist.
Falls Sie das Kissen reinigen miissen (das Fillmaterial), verwenden Sie ein feuchtes Tuch und trocknen
Sie es sofort danach.

Setzen Sie das Kissen keinen extremen Warmequellen, wie Heizungen oder Radiatoren, aus und
bewahren Sie es geschiitzt vor direktem Sonnenlicht auf. An der Luft in waagerechter Position trocknen.

.
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(DK) PUDER TIL FOREBYGGELSE AF SIDDESAR

Indikationer:

Mindsker risikoen for, at der opstar siddesar i omradet omkring korsbenet og hoftebenene. Disse
puder til forebyggelse af siddesar gger kontaktfladen mellem kroppen og stolens overflade, hvorved
trykket fordeles og aflastes fra de mere fremtreedende omrader.

Forholdsregler:

* Lees omhyggeligt denne brugsanvisning, inden puden tages i brug. Hvis du er i tvivl om noget,
bedes du kontakte leegen eller forretningen, hvor du kebte puden.

Brugsanvisningen savel som eventuelle specifikke anvisninger fra leegen skal altid fglges.

Det er kun lzegen, som er i stand til at anvise og fastseette behandlingens varighed.

For at forebygge siddesar, er det vigtigt at bruge en pude med dette formal. Herudover bgr man sa
vidt muligt udfgre regelmeessige beveegelser, for at undga leengerevarende tryk pa blodkarrene, og
muliggere en god blodtilstrgmning til veevet.

Af hygiejniske arsager, bgr en pude til forebyggelse af siddesar kun anvendes af én patient. Rengar
produktet jeevnligt, og oprethold en god personlig hygiejne.
» Vask betraekket gjeblikkeligt og renggr puden med en fugtig klud i tilfeelde af inkontinens. Det
anbefales at vaske betraekket regelmaessigt.

Undga at betreekket samler fugt.

Det anbefales at kgbe et ekstra betreek, til brug nar det primaere vaskes.

Det anbefales at puden ikke anvendes til andre omrader af kroppen, end den, som den er udviklet
til (seede-korsbensomradet).

Undga, at der dannes rynker pa pudens overside.

Anbring ikke udefrakommende genstande mellem patienten og puden, udover patientens tgj.
Undga, at anvende puden pa en overflade med stor haeldning.

Undga, at bgrn leger med dette produkt.

Veer specielt forsigtig med at undga mekaniske uheld hvor puden kan rives, eller pa anden made
odeleegges, da den i sddanne tilfeelde ikke bgr anvendes.
* Ved modeller med flydeveaeske, bgr man undga at indtage veesken fra puden, samt kontakt med
slimhinder eller gjne, da veesken kan vaere skadelig.

Hold puden i sikker afstand fra aben ild eller steerke varmekilder.
Opbevar puden vandret, i den oprindelige seske, pa et tort sted, beskyttet mod sollys. Efterlad ikke
puden i direkte sollys i en bil. @
» Denne pude til forebyggelse af siddesar kan understgtte en brugerveegt pa maksimalt 150 kg.

®

Modelbeskrivelser:
Puderne findes i forskellige udformninger, starrelser og materialer, som det fremgar af denne tabel:

Beskrivelse Model Mal (cm) Karakteristika

Anatomisk viskoelastisk pude U220 38x38x7,5 - 41x41x8 Anatomisk, kvadratisk

38x38x4,5 - 38x38x6

Pude med flydevaeske U214 21x41x4)5 - 41x41%6

PU-skum mazettet med vaeske, kvadratisk

Pude med flydevaeske i PU-skum maettet med veeske, i hestesko-
hestesko-form U218 43x43x4,5 - 43x43x6 form

Betreekkene lever op til kravene i BS7175, da de er brandsikre i klasse CRIB5. Derudover er de
fremstillet med materialer som er behandlet til at mindske veeksten af svampe og bakterier.

Anatomisk viskoelastisk pude (U220)
Pude udfert fuldsteendigt i viskoelastisk skum, udfert i en anatomisk korrekt form, for bedre tilpasning.

Pude med flydeveeske (U214 og U218)
Pude som bestar af en kerne i modstandsdygtigt polyuretanskum maettet med en veeske, og indhyllet i
et forseglet PVC-betreek. Findes i bade kvadratiske og hestesko-formede modeller.
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Brugsanvisninger:
Felg disse anvisninger for at opna en korrekt anvendelse af produktet:
* Veelg en pude i en stgrrelse, som passer til stolen, hvor puden skal anvendes. Dit sundhedspersonale
kan vejlede dig, nar du skal veelge et produkt som bedst tilpasser sig dine behov.
* Find pudens forskellige dele fgr den placeres: overside, underside, forreste og bagerste kant.
» Den skridsikre overflade skal veere i kontakt med stolens overflade. Denne svarer til betraekkets
lysegra side i polyuretan.
Pa alle modeller er pudens bagerste kant dér, hvor lynlasen og hanken befinder sig.
Betraekkets sorte side i polyuretan er der, hvor kroppen skal placeres.
P& den anatomiske pude er forkanten dén, som er udformet til at hvile benene.
Ved den U-formede pude med flydeveeske, er forkanten dér, hvor pudens abning placeres mellem
brugerens ben.
* Undga at sidde pa rynker eller folder i betraekket.
* Undga overflader med meget stor heeldning.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

For alle modeller geelder det, at kun betreekket kan vaskes, i overensstemmelse med de fglgende
anvisninger:

Vaskes ved 40°C. Taler ikke klorin. Ma ikke torres i terretumbleren. Ma ikke stryges. Taler ikke kemisk
rens.

W] R B 2 X

.

Tor betraekket saledes, at der undgas rynker, og seet det fgrst pa puden igen nar det er helt tort.
Skulle det veere ngdvendigt at rengere puden (fyldmaterialet), anvendes en fugtig klud, hvorefter
puden tgrres.

Udseet ikke puden for steerke varmekilder som radiatorer, og beskyt den fra direkte sollys. Puden tgrres
udendgrs og i vandret stilling.
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(EL) MAZINAPIA KATAKAIZEQN

Evéeielg:

Meiwaon Tou KivdUvou Tou SnuLtoupyEeital armo TG KATAKAIOELG OTLG TIEPLOXEG TOU LEPOU 00TOU KAL TOU Loxiou.
Ta pagldpla katakAicewv au§avouv tnv emipdvela enadrng AVAHESH 0TO CWHA KAl TNV EMLPAVEL TNG
KAPEKAQG, SLAVELOVTOG KOl LELWVOVTAC TNV TILECN OTLG TIEPLOXEG TTOU TIPOEEEXOUV.

rlpod)uAaan
ALaBacte TIPOCEKTIKA QUTEG TLG o&nyLeq nporou xpnctuonomostz—: 10 uaEL}\apL Edqv €xete onoladnnote
€pWTNaN, CUKBOUAEUTEITE TOV YLATPG 0AG 1 TO KATACTNA QNS TO OTOL0 TOV AYOPACOTE.

* Noa akolouBeite mAvTa TOTA QUTEG TLG YEVIKEG 08nyieg XPrioNG Kat TG ELSLKEG 0dnyleg TTou oag €xeL
untodeifel o e8kdg oag.
O yLaTpog EivaL TO ApprOSLO GTOO VLo VOL CUCTHOEL KaL V' amodacioel tn xpovikn Sidpkela tng Beparmeiog.
Ma tv mpoAndn t™g epudaviong KATakAOEWY Elval ONUAVTIKO VO XPNOLUOTOLE(TE €val pagNdpL
KatokAioewv. EKTO¢ and autd, omote eivatl Suvatov, va TPAyHOTOTMOLETE KAVOVIKEG KWVHOELG Lo Vol
eUnobioete TNV pokpompoBeoun mieon Twv alpnodopwv ayyeiwv Kat yivetal koA kukhodopia tou
aipatog otoug LoTtoUc,.
e Ta Adyoug LYLEWVAG, To HagdpL katakAioewv sival yla évav povadikd acbevn. Kabapiote Taktikd to

TPOLOV KoL KPOTAOTE iat CWOTH TIPOCWTTLK) UYLEWVA.
* Je mepintwon akpatelag, MAUVETE dueoa Tn BAkn Kot kabapiote To pag\dpt pe éva uypo mavi. Mpémnel
vl TIAEVETE TAKTIKA TNV BAKN.
Eumnodiote tn cuykévipwan vypaciog otn Bnkn.
JUVLOTATOL VO EXETE Wi SeUTEPN BrKN yla oAAayn Katd Tn SLtdpkela Twv TAUCEWV.
* Mnv xpnotpornoleite to pagihdpt katakAicewv og onpeio Tou cwpatog ou Sev poPAEnetal (reploxn
LepoV ootoUL yhoutiaia).
Eumnodiote tnv epdavion toakioewv oTnv mavw MAEUPAE Tou palapLou.
Mnv tomnoBeteite éva ££vo oW avapeoa otov aoBevr] Kat To Hadpt, ekTtdg amd ta pouxa.
MnV XPNOLUOTIOLELTE TO HOEAGPL TTAVW OE pia emuddavela pe Heyain kAion.
Mnv emnutpénete ota madLd va mai{ouv pe auTtov To Tpoidv.
Mpooéxete blaitepa va pnv okloTel fj va tpokAnBei omotodnmote GANO pnxavikd atluxnua Tou Unopei
va KataotpePeL To pa§hdpt, kablotwvtag To akatdAAnAo yia xprion.
* 3TOLHOVTENQ UE UYPO, AOdUYETE TNV KATATOON f TV €Madh Tou UYPOU Tou pa§lapLol pe tnv BAEvn Kat
Ta pAtLa, pio Kot urtopet va eivat BAaBepd.

@ Mnv mAnotddete to palapt otn GwTLd fj og Evtoveg TinyEg BepudtnTag. @
AnoBnkeUoTe 0pL{OVTLIO HECA OTO KOUTL TOU, OE €vav XWPo Xwpig uypaocia kat ¢wg. Mnv adrvete to
Ha€INApL LSO OTO AUTOKIVNTO 0TOV HALO.
* To emTpeNOUEVO HEYLOTO BAPOG TOU XPAOTN Tou pahaplol KatakAicewv eival éwg 150 kg.

Nepypadn povtéAwv:
Ta povtéla eivat Slabéotpa og Stadopa oxpata, SLUoTACELG KOt UAKA 0V bWV [LE TOV TTAPAKATW TtivaKa:

Nepypadn Movtélo Awaotaoelg (cm) XopaKTnPLOTIKG
AVOTOLLKO HOoEAApL artd B . .
Aotk BLokeln U220 38x38x7,5 - 41x41x8 AVOTOULKO, TETPAYWVO
. . 38x38x4,5 - 38x38x6 Adpwdeg UAKO PU eppamntiopévo o
Magidpt pe vypd U214 41x41x4,5 - 41x41x6 LYPY, TETPAYWVO
Magmdpt e UYpO O€ oYK U218 43x43%4 5 - 43x43%6 A¢p,u'u65q U)}LKC’) PU E’uBanthuévo oe
TIETAAOU ’ uypO, O€ OXNHOL TIETAAOU.

OL Bnkeg mAnpoUv TiIg mpolmoBéoelg tou kavoviopol BS7175, mupipoxo tng koatnyopiog CRIB5S kat
KOTOLOKEU OO MEVEG atd UOCHLA TTOU EXEL ETEEEPYAOTEL yLOL VA LELWVEL TNV AVATITUEN LUKATWV KaL Baktnpiwy.

Avatopko pa§ihapt and ehaotiky Blokoln (U220)
Maghdpt and appwdeg UALKO EAAOTIKAG BLOKOING KoL OE OVOTOMLKO OXHa Yo KaAUTeEPN edappoyn.

Mag§iAdapt pe vypo (U214 ko U218)
Ma€hdpt ou arotedeital and évag appwdeg UALKO oAuoupeddvng ubnAng avtoxnig epBantiopévo oe
LYpPO KAl KAAUPUEVO o pia Brikn odpaylopévn aro PVC. AlaBEoLuo og OXMA TETPAYWVOU Kal TIETAAOU.
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O8nyieg xpAong: ) ) ) o )
AkoAouBnoTe TG topakdtw o8nyLeS yLa pia cwaTh Xprion Tou mpoiovtog:

EmAé€te éva péyebog pafilaplol ocuppatod pe to péyebog tng kapékAag omou Ba xpnotpornownBei. To
TIULOTOTOLNUEVO TIPOOWTTILKO LYELaG Bat uropéoet va oag kaBodnynoet dtav npémel va emAEEETE TO TIPOLOV
TIOU T(POCAPUOTETAL OTLG AVAYKECG COG.

MabBete ta Stddopa pépn Tou pagihaplol: mavw, KATW, oW KAl LIPOOTA TPOToU TO TOMODETAOETE.

H mdvw avtioAoBnukn emuddvela mpénel va épxetal oe enadrn Me thv emidbAvela TNG KAPEKAAG.
AVTLOTOLKEL E TNV YKPL TTAEUPA TOU PU Tng BRKNG.

H miow mAgupd tou paglaplol o OAa ta LovTEAa ota omoia Bpioketal To heppoudp tng BrKNG KaL TNG
XELpohaBnc.

H emuddvela mpoopiletal yla TNV oTHPLEN TOU CWLNTOG TTOU AVTLOTOWKEL 0T padpn mAeupd tou PU tng
OnKng.

270 avatoptkd pHag\dpt, n miow mAgupd eival yla tThv TomoBETnon Twv modLwy.

310 pag\dpL Le LyPO O oXNMA TEETAAOU, N Tiiow TAELPA elval auth mou Bploketal 6To dvolypa Tou
paghaptlol avapeoa ota modia.

Mnv kABeoTe AVW OTLG TOAKIOELG f TLG TTTUXWOELG TN BAKNG.

AmnodUyeTe TG emidaveleg pe urtepBoAikr kAion.

®Dpovrida tou npoidvrog - 06nyieg mAvong:

J€ OMaL TO LOVTEAQ, 'OVO N Brkn pmopel va mAuBel cUpdwva Pe TG mapakdtw evEeieLg:

MAUvete otoug 40 °C. Mnv xpnotpornoteite yAwpivn. Mnv XxpnoluomnoLeite oTeyvwtiplo. Mnv ol8epWVETE.
Mnv kdvete oteyvo kabdplopa.

EIPAR T =S

X

JTEYVWOTE TN ONKn £€T0L WOTE va OXNUATIOTOUV TOOKIOELG Kot TomoBeTriote Eava oto paldpL otav €xeL
OTEYVWOEL TANPWG.

Av nipénel va kaBapioete to paghdpt (VALKO YEUIOMATOG), XPNOLLOTIOLOTE €Val UYPO TIAVE KOl OTH CUVEXELQ
OTEYVWOTE.

Mnv ektiBete to pagidpt o LPNAES TINYEG BepudTnTag, OTwg KaAopLdEP KaL SLOTNPAOTE TO HAKPLA armd Thv
Apeon £€kBeon 0to NALaKO WG, STEYVWOTE To o€ opllovtia B€on pe Guotkod agpa.

1U.316.5 cojines antiescaras.indd 13
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(ENG) PRESSURE RELIEF CUSHIONS

Indications:

Reduction of the risk of pressure ulcers occurring in the areas of the sacrum and ischium. Pressure
relief cushions increase the contact area between the body and the surface of the chair, distributing
and reducing pressure in prominent areas.

Precautions:

* Read these instructions carefully before using this cushion. If you have any questions, consult your

doctor or the shop where you purchased it.
* The general instructions of use and specific indications determined by the doctor should always be
followed.
Only a doctor is qualified to prescribe and determine the duration of treatment.
To prevent the onset of pressure ulcers, it is important to use a pressure relief cushion. In addition
to this, whenever possible, move regularly to avoid prolonged blood vessel compression and allow
good tissue irrigation.
» For reasons of hygiene, the cushion should only be used by one patient. Clean the product regularly
and maintain proper hygiene.

* In the event of incontinence, immediately wash the cover and clean the cushion with a damp cloth.
It is recommended to wash the cover regularly.
Avoid accumulation of moisture on the cover.

It is advisable to purchase a spare cover to use when the other one is being washed.
* It is not recommended to use the pressure relief cushion on a different part of the body to that
indicated (sacral gluteal area).

Make sure that the top of the cushion is not creased.

Do not place any additional elements between you and the cushion.

Avoid using the cushion on an excessively sloping surface.

Do not let children play with this product.
Take special care to avoid tearing or mechanically damaging the cushion, which would render it
unusable.
* If you have a liquid flotation model and it leaks, do not ingest the liquid or allow it to come into
contact with mucous membranes or eyes, as it may be harmful.
Avoid placing the cushion close to fire or sources of intense heat.
Store horizontally inside the original box, in a dry place away from light. Do not leave the cushion @
inside a car in sunlight.
* The pressure relief cushion can support a maximum user weight of 150kg.

®

Description of models:
The cushions are available in various shapes, sizes and materials as per the following table:

Description Model Measurements (cm) Characteristics
Anat_omlcal viscoelastic U220 38x38x7,5 - 41x41x8 Anatomical, square
cushion
Liquid flotation cushion U214 38x38x4,5 - 38x38x6 PU foam soaked in liquid; square

41x41x4,5 - 41x41x6

Horseshoe-shaped liquid
flotation cushion

PU foam soaked in liquid; horseshoe-

uz218 43x43x4,5 - 43x43x6
shaped

The covers meet the requirements of BS7175 and CRIB5 fire-retardant fabric standards and are
manufactured with a specially treated material to reduce the growth of fungi and bacteria.

Anatomical viscoelastic cushion (U220)
A cushion consisting entirely of viscoelastic foam and anatomically shaped for better adaptability.

Liquid flotation cushion (U214 and U218)
A cushion composed of a highly resistant polyurethane foam core soaked in a liquid and covered by a
sealed PVC cover. Available in square and horseshoe-shaped versions.
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User instructions:
Follow these instructions for proper use of the product:

¢ Choose a cushion size that will fit the chair on which it will be used. Qualified healthcare staff will

be able to guide you when selecting a product to suit your needs.

Identify the different parts of the cushion: upper, lower, front and back, before positioning it.

* The non-slip area needs to be in contact with the surface of the chair. This is the light grey PU side

of the cover.

The area that supports the body is the black PU side of the cover.
On anatomical cushions, the front is the part shaped to accommodate the legs.

the legs.
* Avoid sitting on creases or folds in the cover.
* Avoid extremely sloping surfaces.

Product maintenance - washing instructions:

On all models, only the cover can be washed, as per the following instructions:
Wash at 40°C. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do not dry clean.

o 2 B 2 X

The back of the cushion on all models is where the cover’s zip and carrying handle are located.

On horseshoe-shaped liquid floatation cushions, the front is the part where the opening is between

Avoid forming creases when drying the cover and only place it back on the cushion when it is completely

dry.
If the cushion needs cleaning, use a damp cloth and dry immediately.

Avoid exposing the cushion to very hot heat sources, such as stoves or radiators, and keep it away from

direct sunlight. Lay it out flat in the open air to dry.

1U.316.5 cojines antiescaras.indd 15
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(FI) PAINEHAAVOJA EHKAISEVAT PEHMUSTEET

Kéyttoaiheet:

Vahentdd painehaavojen syntymisen riskia ristiluun ja istuinluun alueilla. Painehaavoja ehkaisevat
pehmusteet lisddvat kosketuspintaa vartalon ja tuolin pinnan valilla jakamalla ja véhentamalla painetta
ulkonevilla alueilla.

Varotoimet:

* Lue nama ohjeet huolellisesti ennen taman pehmusteen kayttéd. Jos sinulla on epdilyksia, ota
yhteytta ladkariisi tai laitokseen, josta ostit tuotteen.
Noudata aina yleisia kayttoohjeita ja ladkarin madraamia erityisohjeita.
Hoidon aloittamisesta ja sen kestosta paattaa laakari.
Painehaavojen ilmenemisen ehkaisemiseksi on tarkedd kayttdd painehaavoja ehkdisevaa
pehmustetta. Sen liséksi, aina kun mahdollista, tee saanndllisia liikkeita vélttadksesi verisuonten
pitkdaikaisen puristuksen ja mahdollistaaksesi kudosten hyvén verenkierron.
Hygieniasyista painehaavoja ehkaiseva pehmuste on tarkoitettu ainoastaan yhdelle potilaalle.
Puhdista tuote saanndllisesti ja pida huolta hyvasta henkilokohtaisesta hygieniasta.
* Inkontinenssitapauksissa pese paallinen vilittdmasti ja puhdista pehmuste kostealla liinalla.
Suositellaan paallisen saannéllista pesua.
Valta kosteuden keraantymista paalliseen.
Suosittelemme hankkimaan vaihtopaallisen, jota voi kayttda pesun aikana.

Painehaavoja ehkaisevaa pehmustetta ei suositella kaytettavaksi muun ruumiinosan kanssa kuin
sen, mihin se on tarkoitettu (lantion alue).
Valta ryppyja, joita voi muodostua pehmusteen yldosaan.
Alad aseta muuta esinettéd potilaan ja pehmusteen viliin vaatteita lukuunottamatta.
Valta kayttamasta pehmustetta erityisen kaltevalla pinnalla.
Lapset eivat saa leikkia talla tuotteella.
Erityisesti on huolehdittava repeytymien tai muiden mekaanisten vaurioiden valttamisesta, jotka
voisivat pilata pehmusteen ja tehda siita kayttokelvottoman.
* Nestevaahtotaytteisissa malleissa tulee valttaa pehmusteen sisusnesteen kontaktia limakalvojen tai
silmien kanssa, silla se saattaa olla vahingollista.
Pehmustetta ei saa vieda tulen tai voimakkaiden lammaénléhteiden lahelle. .
Varastoi vaaka-asennossa alkuperdislaatikossaan kuivassa paikassa valolta suojassa. Ala jata
pehmustetta auton sisélle auringonpaisteeseen. @
* Kayttdjan maksimipaino, jonka painehaavoja ehkaisevda pehmuste kantaa on 150 kg.

®

Mallien kuvaus:
Pehmusteita on saatavilla eri muotoisina, kokoisina ja eri materiaaleissa seuraavan taulukon mukaisesti:

Kuvaus Malli Mitat (cm) Ominaisuudet

Viskoelastinen anatominen

pehmuste U220 38x38x7,5 - 41x41x8 Anatominen, neliGnmuotoinen

Nestevaahtotaytteinen
pehmuste

38x38x4,5 - 38x38x6 PU-vaahto, joka on imeytetty nesteeseen;

uz14 41x41x4,5 - 41x41x6 nelionmuotoinen

Hevosenkenganmuotoinen
vaahtotdytteinen pehmuste

PU-vaahto, joka on imeytetty nesteeseen,

uz218 43x43x4,5 - 43x43x6 hevosenkenganmuotoinen

Paalliset tayttavat BS7175 normin CRIB5 luokan vaatimukset ja ovat tulenkestévid. Ne on valmistettu
kankaasta, joka on kasitelty vahentdmaan sienten ja bakteerien kasvua.

Viskoelastinen anatominen pehmuste (U220)
Pehmuste, joka on muodostunut kokonaan viskoelastisesta vaahdosta ja mukautuu anatomisesti
paremman sovitettavuuden aikaansaamiseksi.

Nestevaahtotédytteinen pehmuste (U214 ja U218)
Pehmuste, joka muodostuu erikoislujasta polyuretaanivaahdosta, joka on imeytetty nesteessa ja
paallystetty PVC-padllisella. Saatavilla nelion- ja hevosenkenganmuotoisena.
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Kéyttoohjeet:
Seuraa seuraavia ohjeita kayttadksesi tuotetta oikein:

Valitse pehmusteen koko, joka sopii tuoliin, jossa sitéd on tarkoitus kayttaa. Pateva hoitohenkilokunta
voi opastaa sinule sopivimman tuotteen valinnassa.

Tunnista pehmusteen eri osat: yldosa, alaosa, etu- ja takaosa ennen sen asettamista paikoilleen.
Liukumista ehkaisevan pinnan tulee olla kosketuksissa tuolin pinnan kanssa. Se vastaa pehmusteen
vaaleanharmaata polyuretaanipuolta.

Pehmusteen takaosa kaikissa malleissa on se, jossa sijaitsevat pehmusteen vetoketju ja kantokahva.
Vartalon tukemiseksi tarkoitettu pinta vastaa pehmusteen mustaa polyuretaanipuolta.
Anatomisessa pehmusteessa etuosa on se, joka on muotoiltu jaloille.

Nestevaahtotdytteisessa U-kirjaimen muotoi pehmust etuosa on se, jossa sijaitsee
pehmusteen avonainen osa molempien jalkojen valissa.

Valta istumasta péaallisen ryppyjen ja taitosten paalle.

Vilta erityisen kaltevia pintoja.

Tuotteen huolto — pesuohjeet:

Kaikissa malleissa, vain paallinen on tarkoitus pesta seuraavien ohjeiden mukaisesti:

Pese 40°C lampdtilassa. Valkaisu kielletty. Rumpukuivaus kielletty. Silitys kielletty. Kemiallinen pesu
kielletty.

] 2 B 2=
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Kuivaa paallinen ja vélta ryppyjen muodostumista ja aseta se uudelleen pehmusteen péalle vasta, kun
se on taysin kuiva.

Jos pehmuste pitaa puhdistaa (tdytemateriaali), kdyta kosteaa liinaa ja kuivaa se sitten.

Ald aseta pehmustetta voimakkaan lammonlahteen, kuten takan tai patterien lahelle ja pida se kaukana
suorasta auringonvalosta. Kuivaa se vaaka-asennossa ulkona.
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(FR) COUSSINS ANTI-ESCARRES

Indications:

Réduire le risque de formation d’escarres au niveau des régions du sacrum et de I'ischion. Les coussins
anti-escarres permettent d'augmenter la surface de contact entre le corps et la surface de la chaise, en
répartissant et réduisant la pression exercée sur les zones saillantes.

Précautions:

* Lisez attentivement ces instructions avant d'utiliser ce coussin. En cas de doute, consultez votre
médecin ou I'établissement aupres duquel vous avez effectué votre achat.

* Les instructions d'utilisation générales ainsi que les indications particulieres prescrites par le
médecin devront toujours étre respectées.

* Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement.

* Pour prévenir les formation d'escarres, il est essentiel d'utiliser un coussin anti-escarres. En outre,
veillez, dans la mesure du possible, a réaliser des mobilisations a des intervalles réguliers afin
d’éviter toute compression prolongée des vaisseaux sanguins et permettre une irrigation correcte
des tissus.

* Pour des motifs d’hygiéne, le coussin anti-escarres ne doit étre utilisé que par un seul patient a
la fois. Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne personnelle.

* En cas d'incontinence, lavez immédiatement la housse et nettoyez le coussin a 'aide d'un chiffon
humide. Il recommandé de laver la housse de fagon réguliere.

* Evitez I'accumulation d’humidité dans la housse.

* |l est recommandé que vous fassiez I'acquisition d'une housse de rechange afin de pouvoir I'utiliser
lors des lavages nécessaires.

* |l est fortement recommandé de ne jamais utiliser le coussin anti-escarres sur une autre partie du
corps pour laquelle il n’est pas congu.

 Evitez de friper la partie supérieure du coussin.

* Mis a part les vétements, n’intercalez aucun corps étranger entre le patient et le coussin.

 Evitez d'utiliser un coussin sur une surface trop inclinée.

* Ne laissez pas les enfants jouer avec ce produit.

* Veillez tout spécialement a éviter de déchirer ou tout accident mécanique qui pourrait endommager
le coussin et le rendre inutilisable.

* En ce qui concerne les modéles a flottaison liquide, veillez a ne pas avalez le liquide contenu dans le
coussin et que les muqueuses ou les yeux n’entrent en contact avec ce méme liquide, cela pourrait
entrainer des |ésions.

Veillez a ne jamais exposer le coussin a une flamme ou a des sources intenses de chaleur.

» Conservez le coussin horizontalement dans sa boite d'origine et dans un lieu sec a 'abri de la
lumiére. Veillez a ne jamais laisser le coussin dans une voiture exposé aux rayons directs du soleil.

* Le poids maximal de la personne appelée a utiliser le coussin anti-escarres est de 150 kg.

Description des modéles:
Les coussins sont disponibles sous différentes formes, en différentes dimensions et différents matériaux
comme il est indiqué dans le tableau suivant:

Description Modele Mesures (cm) Caractéristiques
Coussm_ viscoélastique U220 38x38x7,5 - 41x41x8 Anatomique, carré
anatomique
Coussin a flottaison liquide U214 38x38x4,5 - 38x38x6 Mousse PU imbibée de fluide; carré

41x41x4,5 - 41x41x6

Coussin a flottaison liquide en
forme de fer a cheval

Mousse PU imbibée de fluide; forme fer

U218 43x43x4,5 - 43x43x6 N
a cheval

Les housse satisfont aux exigences de la norme BS7175, Classe CRIB5 en matiere de résistance au
feu et sont fabriquées en tissu traité afin de réduire la formation de champignons et la prolifération
des bactéries.

Coussin viscoélastique anatomique (U220)
Coussin entierement constitué de mousse viscoélastique et fagonné anatomiquement pour garantir une
meilleure adaptation.
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Coussin a flottaison liquide (U214 et U218)
Coussin constitué d'un noyau de mousse de polyuréthane haute résistance imbibé de fluide et recouvert
par une housse étanche en PVC. Disponible en forme de carré et de fer a cheval.

Instructions pour I'utilisation:
Pour utiliser correctement le produit, suivez les instructions suivantes:

* Choisissez un coussin dont les dimensions s'adaptent aux dimensions de la chaise que vous
utiliserez. Au moment de choisir le produit, vous pouvez, si vous le souhaitez, demander conseil
aupres du personnel infirmier afin de vous aider a choisir le cousin le mieux adapté a vos besoins.

* Avant de mettre en place le coussin, veillez a bien distinguer les différentes parties dont il est
constitué supérieure, inférieure, avant et arriere.

* La surface antidérapante doit étre placée en contact avec la surface de la chaise. Correspond a la
face gris clair en PU de la housse.

» Pour tous les modéles, la partie arriere est celle ou se trouvent la crémaillere et la poignée de la
housse.

* La surface sur laquelle s’appuie le corps est la face noire en PU de la housse.

* En ce qui concerne un coussin anatomique, la partie avant est celle faconnée afin de recevoir les
jambes.

¢ En ce qui concerne un coussin a flottaison liquide en forme de U, la partie avant est celle prévue
pour placer le coussin entre les deux jambes.

» Veillez a ne pas vous asseoir sur la housse si celle-ci est fripée ou présente des plis.

* Veillez a ne pas utiliser le coussin sur des surfaces trop inclinées.

Entretien du produit — Instructions de lavage:

Pour tous les modéles, seule la housse peut étre lavée en suivant les instructions suivantes:

Laver a 40°C. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas sécher en séche-linge. Ne pas repasser. Ne pas
laver a sec.

W] 2 B 2

Séchez la housse en évitant qu’elle ne se fripe. Lorsque la housse est parfaitement séche, remettez-la
en place sur le coussin.

S'il s'avere nécessaire de laver le coussin (matériel de remplissage), utilisez une chiffon humide, puis
séchez le coussin.

Veillez & ne jamais exposer le coussin a des source intenses de chaleur, telles que des réchauds ou
des radiateurs, ni aux rayons directs du soleil. Laissez-le sécher a I'air libre en position horizontale.
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(HR) ANTIDEKUBITALNI JASTUCI

Indikacije:

Smanjivanje rizika od nastanka dekubitalnih rana u podrudju krizne kosti i sjedne kosti. Antidekubitalni
jastuci povecavaju povrsinu kontakta izmedu tijela i povrsine stolca time Sto raspodjeljuju i smanjuju pritisak
na istaknutim podrucjima.

Mjere opreza:

* PaZljivo procitajte ove upute prije koristenja ovog jastuka. Ako imate ikakvih nedoumica, zatrazite savjet

lije¢nika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

* Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opéenitih uputa za upotrebu i konkretnih indikacija koje je propisao
lijecnik.
Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja.
Da biste sprijeili pojavu €ireva, vazno je koristiti antidekubitalni jastuk. Osim toga, kad god je to mogude,
redovito pomicite tijelo da izbjegnete produljeni pritisak na krvne Zile i omogudite dobru prokrvljenost
tkiva.
1z higijenskih razloga, antidekubitalni jastuk smije koristiti samo jedan pacijent. Redovito Cistite proizvod
i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.
« U slucaju inkontinencije, odmah operite oblogu i odistite jastuk vlaZnom maramicom. Preporucuje se
redovito pranje obloge.
Izbjegavajte nakupljanje vlage na oblozi.
Preporucujemo da nabavite rezervnu oblogu koju éete koristiti tijekom pranja.
* Ne preporucuje se upotreba antidekubitalnog jastuka na dijelovima tijela za koje nije predviden
(sakroglutealna zona).

Izbjegavajte nabore koji se mogu pojaviti na gornjem dijelu jastuka.

Nemojte stavljati strane predmete izmedu pacijenta i jastuka, osim odjece.

Izbjegavajte upotrebu jastuka na pretjerano nakosenoj povrsini.

Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim proizvodom.

Potrebna je posebna paznja da se izbjegnu poderotine ili druge mehanic¢ke nezgode koje mogu ostetiti
jastuk i uciniti ga neupotrebljivim.
* Na modelima koji su punjeni tekué¢inom, izbjegavajte gutanje ili kontakt tekucine iz jastuka sa sluznicama
ili o¢ima, buduéi da ona moze biti Stetna.

Izbjegavajte priblizavanje jastuka plamenu ili jakim izvorima topline.
Cuvajte ga u vodoravnom poloZaju u originalnoj kutiji, na suhom i zasticenom mjestu. Nemojte ostavljati @
jastuk unutar vozila na suncu.
* Maksimalna tjelesna tezina korisnika prikladna za antidekubitalni jastuk iznosi 150 kg.

Opis modela:
Jastuci su dostupni u raznim oblicima, dimenzijama i materijalima, kako je navedeno u sljedecoj tablici:

Opis Model Mijere (cm) Karakteristike

Viskoelasti¢ni anatomski

A U220 38x38x7,5 - 41x41x8 Anatomski, kvadrat
jastuk

U214 38x38x4,5 - 38x38x6 Spuzva od PU natopljena tekuc¢inom;

Jastuk punjen tekucinom 41x41x4,5 - 41x41x6 | kvadrat

Potkovasti jastuk punjen
tekucinom U218

Pjena od PU natopljena tekué¢inom;

43x43x4,5 - 43x43x6 oblik potkove

Obloge zadovoljavaju zahtjeve norme BS7175 s oznakom vatrootpornosti CRIB5, a izradene su od tretiranog
materijala radi smanjenog rasta gljivica i bakterija.

Viskoelasti¢ni anatomski jastuk (U220)
Jastuk u potpunosti izraden od viskoelasti¢ne spuzve i anatomski oblikovan radi boljeg prilagodavanja.

Jastuk punjen tekué¢inom (U214 i U218)
Jastuk sastavljen od spuzvaste poliuretanske jezgre visoke otpornosti natopljene tekuc¢inom i prekrivene
zabrtvljenom oblogom od PVC-a. Dostupan u kvadratnom i potkovastom obliku.
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Upute za upotrebu:
Slijedite ove upute za pravilnu upotrebu proizvoda:

Odaberite veli¢inu jastuka prikladnu za veli¢inu sjedala na kojem ce se koristiti. Kvalificirani zdravstveni
djelatnik vam moze pomodi pri odabiru proizvoda koji je prikladan za vase potrebe.

Prije stavljanja jastuka, identificirajte njegove dijelove, gornji, donji, prednji i straznji dio.

Protuklizna povrsina mora biti u kontaktu s povrSinom sjedala. Ta povrsina se nalazi na sivoj strani obloge
od PU.

Straznja strana jastuka na svim modelima je ona strana na kojoj se nalazi zatvarac obloge i rucka.
Povrsina na kojoj korisnik sjedi se nalazi na crnoj strani obloge od PU.

Na anatomskom jastuku, prednja strana je ona koja je oblikovana tako da tamo idu noge.

Na jastuku punjenom tekuc¢inom u obliku slova U, prednja strana je ona na kojoj se nalazi otvor u jastuku
izmedu nogu.

Nemojte sjediti na naborima ili preklopima u oblozi jastuka.

Izbjegavajte pretjerano nagnute povrsine.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:
Na svim modelima, samo obloga se smije prati prema sljede¢im uputama:
Prati na 40 °C. Ne koristiti bjelilo. Ne susiti u susilici za rublje. Ne glacati. Ne kemijski Cistiti.

W] 5 B 25
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Osusite oblogu tako da izbjegnete stvaranje nabora i ponovo ju navucite na jastuk tek kada bude potpuno
suha.

Ako je potrebno ¢is¢enje jastuka (materijala ispune), upotrijebite vlaznu maramicu i zatim osusite jastuk.
Nemojte izlagati jastuk jakim izvorima topline, kao Sto su pecnice ili radijatori te ga drzite dalje od izravnog
suncevog svjetla. Osusite ga na zraku u vodoravnom poloZaju.
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(HU) ANTIDECUBITUS PARNAK

Javallat:

A decubitus okozta kockazatok csokkentésére a keresztcsont és az Ul&csont terlletén. Az antidecubitus
parndk novelik a test és a szék kozotti érintkezési fellletet, ezaltal elosztjak és csokkentik a kiugro teruletekre
gyakorolt nyomast.

Ovintézkedések:

* A parna haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi Utmutatét. Ha kérdése meriil fel, keresse fel

orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.

* Mindig tartsa be az éltalanos hasznalati utasitasokat és kezelGorvosa kiilon utasitasait.
Az ortézis felirdsara az orvos jogosult, és a kezelés id6tartamardl is 6§ dont.
A felfekvések kialakuldsanak megelGzése érdekében fontos antidecubitus parnat hasznalni. Emellett,
hacsak lehetséges, rendszeres mozgatassal kell biztositani az erek hosszan tarté kompresszidjanak
elkeriilését és a szovetek megfelelS vérkeringését.
Higiéniai okokbdl az antidecubitus parnat csak egy beteg haszndlhatja. Rendszeresen tisztitsa meg a
terméket és tartsa azt megfelelGen higiénikus éallapotban.
* Inkontinencia esetén azonnal mossa ki a huzatot, és nedves ronggyal tisztitsa meg a parnat. A parnat
ajanlott rendszeresen mosni.
Kertlje el, hogy a huzatban nedvesség halmozddjon fel.
Ajanlott cserehuzatot vasarolni és mosas esetén hasznalni.
* Az antidecubitus parndt nem ajanlott az elGirt testrésztél (keresztcsont-csipesonti terilet) eltérd
testrészen hasznalni.
Kerilje a parna felsé részének rancosodasat.
A ruhdzat kivételével a paciens és a parna kozé idegen anyagot ne tegyen.
A parnat tulsagosan ferde fellleten ne hasznalja.
Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az termékkel.
Kiilonosen kertlni kell a szakadast és minden egyéb mechanikus balesetet, amely kdrt okozhat a parndban
és hasznélhatatlanna teheti azt.
* A folyadékot tartalmazé modellek esetében keriilje a belsé folyadék lenyelését vagy nyalkahartydaval valé
érintkezését és szembe kerllését, mivel ez artalmas lehet.
Ne vigye a parnat t(iz vagy er@s héforras kozelébe.
Vizszintesen, az eredeti dobozban, fénytdl védett helyen tarolja. A parnat napon lévé gépkocsiban ne

hagyja.
* Az antidecubitus parna altal elbirt maximalis suly 150 kg.

A modellek leirasa:
A parndk kilonboz6 formdkban, méretekben és anyagokban kaphatok, amelyeket az aldbbi tablazat foglal
Ossze:

Leiras Modell Méret (cm) Jellemzék

Anatbmiai memdriahabos U220 38x38x7,5 - 41x41x8 | Anatémiai, négyzet alaku

parna
Folyadékot tartalmazo U214 38x38x4,5 - 38x38x6 Folyadékkal atitatott PU-hab; négyzet
parna 41x41x4,5 - 41x41x6 alaku

Folyadékot tartalmazd
pdrna; patkd alaku

Folyadékkal atitatott PU-hab; patkd

U218 43x43x4,5 - 43x43x6 B
alaku

A huzatok megfelelnek a BS7175 szabvany elGirasainak, mivel CRIB5 osztalyu tlizallé anyagbdl, valamint a
gombak és baktériumok elszaporodasat korlatozé szévetbdl késziltek.

Anatémiai memariahabos parna (U220)
Teljes mértékben memariahabbdl késziilt, a jobb alkalmazkodas érdekében anatdmiailag formazott parna.

Folyadékkal tolt6tt parna (U214 és U218)
Folyadékkal atitatott nagy szildrdsagu poliuretanhab magot tartalmazé parna, amelyet PVC huzat borit.
Négyzet és patkd alaku kivitelben kaphato.
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Haszndlati utmutatoé:
A termék megfelel6 haszndlatahoz kovesse az alabbi utasitasokat:
* A haszndland6 szék méretének megfelel6 parnaméretet vélasszon. Az egészségiigyi szakemberek
segitenek Onnek az igényeinek megfelel6 termék kivalasztasaban.
Elhelyezés elGtt azonositsa a parna kiilonb6z6 részeit: felss, also, eliilsé és hatso.
* A csuszasmentes feluletnek érintkeznie kell a szék fellletével. Ez a huzat vildgossziirke PU oldalanak felel
meg.
A parna hatsé része minden modell esetében az, ahol a huzat cipzarja és a fogantyu talalhato.
A test tamasztasara szolgalo feliilet a huzat fekete PU oldalanak felel meg.
Az anatomiai parna esetében az eliilsé oldal az, amelyik a labak elhelyezésére szolgal.
A folyadékkal toltott U alaku parna esetében az ellils6 oldal az, amelyiknél a parna nyilasa a két lab kézott
talalhato.
* Keriilje a huzat gylir6dését és rancosodasat.
Kerdlje a tulsagosan ferde terileteket.

A termék karbantartasa — Mosasi utasitasok:
A huzatot minden modell esetében az alabbi utasitasok szerint kell mosni:
40°C-on mossa. Hypdt ne hasznaljon. Szaritdgépben ne széritsa. Ne vasalja. Kerliilje a vegytisztitast.

W] 2 B <
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A huzatot a rancok kialakuldsat elkeriilve szaritsa, és csak akkor huzza fel ismét a parnara, ha teljesen
megszéradt.

Szikség esetén a parnat (betétanyagot) nedves ronggyal tisztitsa meg, majd szaritsa meg.

A parnat erés héforrasnak, példaul kalyha ,flitGtest vagy radidtor melegének és kozvetlen napsiitésnek ne
tegye ki. Vizszintesen, szabad levegén szaritsa.
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(IT) CUSCINI ANTIDECUBITO

Indicazioni:

Ridurre il rischio di formazione di piaghe da decubito nella zona dell'osso sacro e dell'ischio. | cuscini
antidecubito aumentano la superficie di contatto tra il corpo e la superficie della sedia, distribuendo e
riducendo la pressione nelle zone sporgenti.

Precauzioni:

* Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare questo prodotto. In caso di dubbi,
consultare il proprio medico o il rivenditore.

* Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari prescritte dal
medico.

* |l medico ¢ la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata del trattamento.

* Per prevenire la comparsa di piage da decubito & importante utilizzare un cuscino antidecubito.
Oltre a questo, quando possibile, effettuare mobilizzazioni frequenti per evitare la compressione
prolungata dei vasi sanguigni e consentire una buona irrigazione dei tessuti.

* Per motivi di igiene il cuscino antidecubito deve essere utilizzato da un solo paziente. Pulire
periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

¢ In caso di incontinenza, lavare immediatamente la fodera e pulire il cuscino con un panno umido. Si
raccomanda di lavare la fodera periodicamente.

* Evitare I'accumulo di umidita nella fodera.

* Si consiglia di acquistare una seconda fodera di ricambio da utilizzare durante i lavaggi.

* Non si raccomanda di utilizzare il cuscino antidecubito in una parte del corpo diversa da quella
prevista (zona sacro-gluteo).

« Evitare le pieghe che possono apparire nella parte superiore del cuscino.

* Non inserire corpi estranei tra il paziente e il cuscino, oltre ai vestiti.

 Evitare di utilizzare il cuscino su una superficie molto inclinata.

* Non permettere ai bambini di giocare con questo prodotto.

* Si deve prestare particolare attenzione per evitare strappi o qualsiasi altro incidente meccanico che
possa danneggiare il cuscino, rendendolo inutilizzabile.

* Nei modelli a galleggiamento liquido, evitare I'ingestione o il contatto con le mucose o con gli occhi
del liquido interno del cuscino, in quanto puo essere dannoso.

* Evitare di avvicinare il cuscino al fuoco o a fonti intense di calore.

@ » Conservare in orizzontale nella sua scatola originale, in un luogo asciutto e al riparo dalla luce. Non @

lasciare il cuscino in auto al sole.

* |l peso massimo del paziente che il cuscino antidecubito puo sopportare &€ 150 kg.

Descrizione dei modelli:
| cuscini sono disponibili in varie forme, dimensioni e materiali secondo la seguente tabella:

Descrizione Modello Misure (cm) Caratteristiche

Cuscino in viscoelastico anatomico U220 38x38x7,5 - 41x41x8 Anatomico, quadrato

38x38x4,5 - 38x38x6 Schiuma di poliuretano imbevuta

Cuscino a galleggiamento liquido U214 41x41x4,5 - 41x41x6 di liquido; quadrato

Schiuma di poliuretano imbevuta
di liquido; ferro di cavallo

Cuscino a galleggiamento liquido a

ferro di cavallo U218 43x43x4,5 - 43x43x6

Le fodere sono ignifughe classe CRIB5, in conformita alla normativa BS7175, e sono fabbricate con un
tessuto trattato per ridurre la crescita di funghi e batteri.

Cuscino in viscoelastico anatomico (U220)
Cuscino composto interamente di schiuma viscoelastica e conformato anatomicamente per un maggiore
adattamento anatomico.

Cuscino a galleggiamento liquido (U214 e U218)
Cuscino composto da un nucleo in schiuma di poliuretano ad alta resistenza imbevuto di liquido e
rivestito da una fodera sigillata in PVC. Disponibile quadrato e a ferro di cavallo.
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Istruzioni per 'uso:
Segulre le seguenti istruzioni per un uso corretto del prodotto:
Scegllere un cuscino di dimensioni compatibili con la sedia da usare. Il personale sanitario qualificato
& grado di orientarla nella scelta del prodotto che meglio si adatta alle sue esigenze.
* Prima di posizionare il cuscino, individuare tutte le parti: superiore, inferiore, anteriore e posteriore.
* La superficie antiscivolo deve essere a contatto con la superficie della sedia. Corrisponde al lato di
color grigio chiaro in PU della fodera.
* In tutti i modelli, la parte posteriore del cuscino & quella in cui si trovano la cerniera della fodera
e la maniglia.
* La superficie su cui deve essere appoggiato il corpo corrisponde al lato di color nero della fodera
in PU.
* Nel cuscino anatomico, la parte anteriore € quella conformata per sostenere le gambe.
* Nel cuscino a galleggiamento liquido a U, la parte anteriore € quella dove si trova 'apertura del
cuscino da posizionare tra le gambe.
« Evitare di sedersi sopra pieghe o grinze della fodera.
« Evitare le superfici molto inclinate.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:
In tutti i modelli puo essere lavata solo la fodera, rispettando le indicazioni seguenti:
Lavare a 40°C. Non usare candeggina. Non asciugare nell’asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco.

W] 2 B 2

.

Asciugare la fodera evitando la formazione di pieghe e rimetterla solo quando &
asciutta.

Per pulire il cuscino (materiale dell'imbottitura), utilizzare un panno umido e poi farlo asciugare.

Non esporre il cuscino a fonti intense di calore, come stufe o radiatori, e tenerlo lontano dalla luce
diretta del sole. Far asciugare in posizione orizzontale all'aperto.

completamente
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(NL) ANTI-DOORLIGWONDEN-KUSSEN

Indicaties:

Reduceren van risico op doorligwonden op de onderrug en het zitbeen. De kussens vergroten het
contactvlak tussen het lichaam en de stoel, en verdelen en reduceren op die manier de druk op
vooruitstekende delen van het lichaam.

Waarschuwingen:

* Lees zorgvuldig deze instructies door voordat u het kussen gebruikt. Raadpleeg bij vragen uw arts
of de winkel waar u het product gekocht hebt.

Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.

De arts is de persoon die bevoegd is om de duur van de behandeling te bepalen en voor te

schrijven.

* Om doorligwonden te voorkomen, is het belangrijk een speciaal daarvoor bedoeld kussen te
gebruiken. Bovendien helpt het om, indien mogelijk, regelmatig te bewegen, om te voorkomen
dat de bloedvaten langdurig worden samengedrukt en ervoor te zorgen dat de weefsels goed
doorbloed worden.

* Om hygiénische redenen mag elk anti-doorligwonden-kussen slechts door één enkele patiént
worden gebruikt. Maak regelmatig het product schoon en volg goede hygiénische praktijken.

* In geval van incontinentie dient u de kussenhoes onmiddellijk te wassen en het kussen met een

natte doek schoon te maken. We raden aan de hoes van tijd tot tijd te wassen.

Zorg ervoor dat zich geen vocht in de hoes ophoopt.

We raden aan een extra hoes te kopen om tijdens de wasbeurten te gebruiken.

We raden af om het anti-doorligwonden-kussen te gebruiken voor andere lichaamsdelen dan

voorzien (onderrug en billen).

Zorg ervoor dat er geen kreuken op de bovenkant van het kussen verschijnen.

Leg geen andere voorwerpen tussen de patiént en het kussen, behalve dan de kleding.

Gebruik het kussen niet op een hellende ondergrond.

Laat kinderen niet met dit product spelen.

Zorg ervoor dat er geen scheuren of andere mechanische schade aan het kussen komt waardoor

het kussen onbruikbaar wordt.

» Zorg bij de vloeistofkussens ervoor dat u de vloeistof van het kussen niet inslikt of dat de vloeistof
niet in contact komt met de slijmvliezen of ogen, want dit kan schadelijk zijn.

@ Houd het kussen uit de buurt van open vlammen of warmtebronnen. @

Berg het kussen horizontaal in de oorspronkelijke verpakking en op een droge, donkere plek op.

Laat het kussen niet achter in een auto in de zon.

* Het anti-doorligwonden-kussen is voorzien voor een maximaal gewicht van 150 kg.

Beschrijving van de modellen:
De kussens zijn beschikbaar is verschillende vormen, afmetingen en materialen, zoals vermeld in de
onderstaande tabel:

Beschrijving Model Afmetingen (cm) Kenmerken
.:::tomisch traagschuimkus- U220 38x38x7,5 - 41x41x8 Anatomisch, vierkant
Vloeistofkussen U214 38x38x4,5 - 38x38x6 In vloeistof gedrenkt PU-schuim; vierkant

41x41x4,5 - 41x41x6

Halfrond vloeistofkussen U218 43x43x4,5 - 43x43x6 In vloeistof gedrenkt PU-schuim; halfrond

De hoezen voldoen aan de voorschriften van de norm BS7175 en zijn vlambestendig klasse CRIB5.
Ze zijn bovendien vervaardigd met een stof die behandeld is om de groei van schimmels en bacterién
te reduceren.

Anatomisch traagschuimkussen (U220)
Kussen vervaardigd van traagschuim en anatomisch aangepast om het gebruik te bevorderen.

Vloeistofkussen (U214 en U218)
Kussen bestaande uit een kern van uiterst duurzaam polyurethaanschuim dat met een vloeistof is
natgemaakt, en een hoes met PVC-laag. Beschikbaar in vierkante en halfronde vorm.

=

PRIM

1U.316.5 cojines antiescaras.indd 26 28/09/2020 13:11:09



Gebruiksinstructies:
Volg de onderstaande instructies voor een correct gebruik van het product:

Kies een kussenmaat die overeenkomt met de afmetingen van de stoel waarop het kussen zal
worden gebruikt. Een erkend zorgverlener kan u helpen bij het kiezen van een product dat voldoet
aan uw behoeften.

Identificeer de verschillende delen van het kussen (bovenkant, onderkant, voorkant en achterkant)
voordat u het kussen op de stoel legt.

De antisliplaag moet in contact zijn met de bovenkant van de stoel. De antisliplaag is de lichtgrijze
PU-kant van de hoes.

De achterkant van het kussen is, bij alle modellen, die kant waarop de ritssluiting en het handvat
zich bevinden.

De kant waarop het lichaam steunt, is de kant met de zwarte PU-laag van de hoes.

In het anatomische kussen is de voorkant voorzien voor het ondersteunen van de benen.

Bij het U-vormige vloeistofkussen is de voorkant die kant, waarbij de opening van het kussen zich
tussen de benen bevindt.

Zorg ervoor dat er geen kreuken of plooien in de hoes raken.

Gebruik het kussen niet op hellende oppervlakken.

Onderhoud van het product - wasinstructies:

Voor alle modellen geldt dat alleen de hoes mag worden gewassen, en dit volgens de onderstaande
instructies:

Wassen op 40°C. Geen bleekmiddel gebruiken. Niet drogen in trommeldroger. Niet strijken. Niet
chemisch reinigen.

o] 5 B 25

A )

Laat de hoes zonder kreukels drogen. Pas wanneer de hoes volledig droog is, mag u ze opnieuw over
het kussen trekken.

Als het kussen (de vulling) moet worden gewassen, veeg het dan schoon met een vochtig doek en laat
het drogen.

Stel het kussen niet bloot aan warmtebronnen zoals elektrische verwarmingstoestellen of radiators, en
houd het kussen uit de buurt van direct zonlicht. Laat het kussen horizontaal in de openlucht drogen.
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(NO) PUTER FOR TRYKKSAR

Indikasjoner:
Redusere risikoen for trykksar som oppstar i omrader rundt sakrum og ischium. Trykksarputene gker
kontaktflaten mellom kroppen og setet, ved a fordele og redusere trykket i de opphgyde omradene.

Forsiktighetsregler:

* Les bruksanvisningen neye for du bruker denne puten. Hvis du er i tvil om noe, kontakt legen eller
butikken hvor du har anskaffet den.

* Fglg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen din.

* Det er bare leger som har fakultet til a foreskrive og bestemme varigheten pa behandlingen.

» For a forebygge trykksar er det viktig a bruke en avlastningspute. | tillegg til dette, og s& sant det er
mulig, ber man utfgre bevegelser med jevne mellomrom for & unnga lengre kompresjon av blodkar
og for & muliggjere god vanning av vevet.

* Av hensyn til hygiene, bgr trykksarputen kun brukes av en enkelt pasient. Vask produktet
regelmessig og serg for riktig personlig hygiene.

* | tilfeller av inkontinens, ma man umiddelbart vaske putetrekket og rengjore puten med en fuktig
klut. Det anbefales a vaske trekket regelmessig.

* Unnga fuktansamling i trekket.

* Det er lurt a4 kjgpe et ekstra putetrekk til bruk under vask.

* Det er ikke anbefalt & bruke avlastningsputen andre steder pa kroppen enn det tiltenkte (sete-

korsrygg).
Unnga rynkene som eventuelt kan dukke opp @verst pa puten.
Det bgr ikke forekomme fremmedlegemer mellom pasienten og puten, foruten kleer.
Unnga a bruke puten pa et kraftig hellende underlag.
lkke la barn leke med dette produktet.
Man bgr ta ekstra hensyn for & unnga rifter eller andre mekaniske uhell som kan skade puten og
gjore den ubrukelig.
* | modeller med flytende veeske bgr alt inntak eller kontakt med slimhinner og gyne med veesken
unngas, da det kan veere skadelig.
* Puten bgr ikke vaere i naerheten av ild eller intense varmekilder.
* Oppbevares horisontalt i originalesken, pa et tert og merkt sted. lkke la puten veere inne i en bil
med direkte sol.
@ * Den maksimale brukervekten som kan stottes av trykksarputen er 150kg. @

Beskrivelse av modeller:
Putene er tilgjengelige i forskjellige former, stgrrelser og materialer i henhold til falgende tabell:

Beskrivelse Modell Sterrelser (cm) Egenskaper

Viskoelastisk anatomisk pute U220 38x38x7,5 - 41x41x8 Anatomisk, firkantet

38x38x4,5 - 38x38x6

Flytepute med vaeskeinnhold U214 21x41X45 - 41x41%6

PU-skum innleiret i vaeske; firkantet

Flytepute med veeskeinnhold i
hesteskoform

PU-skum innleiret i vaeske; i

U218 43x43x4,5 - 43x43x6 hesteskoform

Trekkene oppfyller kravene i standard BS7175 ved & veere flammesikker klasse CRIB5 og de er
produsert i et materiale som er spesialbehandlet for & redusere veksten av sopp og bakterier.

Viskoelastisk anatomisk pute (U220)
Pute som er utformet med viskoelastisk skum og anatomisk formet for ytterligere tilpasning.

Flytepute med vaeskeinnhold (U214 og U218)
Pute bestaende av en polyuretan-skumkjerne med hgy bestandighet, omgitt av en veeske og dekket av
et forseglet PVC-trekk. Tilgjengelig i kvadratform og i hestesko.
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Bruksanvisning:
F¢Ig instruksjonene for riktig bruk av produktet:

* Velg en stgrrelse pa puten som passer til storrelsen pa stolen den skal brukes pa. Kvalifisert
medisinsk personell kan veilede deg i a velge det produktet som passer til dine behov.

Identifiser putens forskjellige deler: gverst, nederst, foran og bak fer du plasserer den.

Den sklisikre flaten ma veere i kontakt med stolens overflate. Det vil si den lysegra PU-siden pa
trekket.

Baksiden av puten i alle modeller er den siden der glidelasen til trekket og handtaket befinner seg.
Putens stgtteflate er trekkets svarte PU-side.

| den anatomiske puten er forsiden utformet for a fa plass til bena.

| flyteputen med veeskeinnhold og i U-form, er forsiden den som plasserer putens apning mellom
begge bena.

Unnga a sette deg pa skrukker eller folder i trekket.

Unnga flater med overdreven helling.

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:
| alle modellene er det kun trekket som kan vaskes i henhold til fslgende indikasjoner:
Vaskes pa 40°C. Bruk ikke klor. Skal ikke torkes i terketrommel. Ma ikke strykes. Skal ikke terrenses.

B X

.

Tork trekket og unnga dannelse av skrukker, vent til det er helt tort for du setter det tilbake pa puten.
Hvis puten trenger rengjering (fyllstoffet), bruk en fuktig klut og terk.

Ikke utsett puten for hgye varmekilder som panelovner eller radiatorer, og hold den unna direkte sollys.
La den terke horisontalt utendgrs.

=

PRIM

1U.316.5 cojines antiescaras.indd 29 28/09/2020 13:11:10



(PL) PODUSZKI PRZECIWODLEZYNOWE

Wskazania:

Ograniczenie ryzyka powstawania odlezyn w okolicach kosci krzyzowej i guzéw kulszowych. Poduszki
przeciwodlezynowe zwiekszajg powierzchnie kontaktu pomiedzy ciatem a siedziskiem, odpowiednio
rozktadajac i zmniejszajac nacisk w okolicach wyniostosci kostnych.

Zalecenia:

* Przed przystapieniem do uzytkowania poduszki nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje. W razie

jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy, w ktédrym jg nabyto.

* Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace produktu i jego uzytkowania powinny by¢
zawsze przestrzegane.
Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania poduszki podejmuje lekarz.
Korzystanie z niej w duzej mierze zapobiega powstawaniu odlezyn. Ponadto, ilekro¢ jest to mozliwe,
nalezy regularnie zmieniaé pozycje ciata, aby unikng¢ zbyt dtugiego nacisku na naczynia krwionosne i
zapewnié¢ prawidtowe ukrwienie tkanek.
* Ze wzgleddw higienicznych poduszka przeciwodlezynowa powinna by¢ uzywana wytacznie przez jednego

pacjenta. Nalezy ja regularnie czysci¢ i dba¢ o wtasciwa higiene osobista.

¢ W przypadku nietrzymania moczu, zabrudzenia usuwamy natychmiast, piorac pokrowiec i czyszczac
wktad poduszki wilgotng szmatka. Wskazane jest takze regularne pranie pokrowca.
Nalezy unika¢ gromadzenia sie w nim wilgoci.
Zaleca sie posiadanie dwdch pokrowcow w celu ich zamiennego uzywania w czasie prania jednego z nich.
Niewskazane jest stosowanie poduszki przeciwodlezynowej w odniesieniu do innej czesci ciata niz ta, do
ktorej jest ona przeznaczona (okolica kosci krzyzowej i posladkéw).
Nie nalezy dopuszcza¢ do marszczenia sie gornej powierzchni poduszki.
Z wyjatkiem odziezy, miedzy poduszka a ciatem pacjenta nie powinno sie znajdowac nic innego.
Niedopuszczalne jest uzywanie poduszki umieszczonej na mocno nachylonej powierzchni.
W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawic¢ dzieci.
Nalezy szczegdlnie uwaza¢, aby nie rozedrze¢ ani w zaden inny mechaniczny sposéb nie uszkodzi¢
poduszki, co moze spowodowac, ze nie bedzie sie ona nadawac do uzytku.
¢ W przypadku modeli poduszki ptywajacej, spozycie wypetniajacego jg ptynu lub kontakt z nim bton
$luzowych i oczu moga by¢ szkodliwe.
Nie zbliza¢ produktu do otwartego ognia ani zrodet intensywnego ciepfa.
Przechowywac poduszke w oryginalnym opakowaniu w pozycji poziomej w suchym i ciemnym miejscu. @
W zadnym wypadku nie zostawiac jej w samochodzie narazonym na dziatanie promieni stonecznych.
* Poduszka przeciwodlezynowa przeznaczona jest dla oséb o maksymalnej wadze wynoszacej 150 kg.

®

Opis modeli:
Dostepne poduszki moga rdznic sie ksztattem i rozmiarem oraz materiatem, z ktérego sg wykonane. Ich
charakterystyke ukazuje ponizsza tabela:

Opis Model Rozmiar (w cm) Wiasciwosci
Anatomiczna poduszka z pianki .
termoelastyczne] U220 38x38x7,5 - 41x41x8 Anatomiczny ksztatt, kwadratowa
Poduszka ptywajaca o ksztatcie U214 38x38x4,5 - 38x38x6 Pianka poliuretanowa zawierajaca specjal-
kwadratu 41x41x4.,5 - 41x41x6 ny ptyn, kwadratowa
Poduszka ptywajaca o ksztatcie B Pianka poliuretanowa zawierajgca specjalny
litery U U218 43x43x4,5 - 43x43x6 olyn, Urkeztattna

Pokrowce, spetniajgce wymagania normy BS7175, sg niepalne (poziom CRIB5) i zostaty wykonane z materiatu,
ktéry hamuje wzrost grzybow i bakterii.

Anatomiczna poduszka z pianki termoelastycznej (U220)
Wykonana w catosci z pianki termoelastycznej, posiada anatomiczny ksztatt, ktéry umozliwia jej optymalne
dopasowanie.

Poduszka ptywajaca (U214 i U218)
Jej wypetnienie stanowi zawierajgca specjalny ptyn pianka poliuretanowa o duzej wytrzymatosci, umieszczona
w szczelnym pokrowcu z PCW. Dostepne sg dwa modele: o ksztatcie kwadratu i litery U.
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Instrukcja uzytkowania:
Prawidtowe korzystanie z produktu wymaga przestrzegania nastepujacych zalecen:

Wybierajac rozmiar poduszki, nalezy uwzgledni¢ wielkos¢ siedziska, na ktérym bedzie ona stosowana.
Wykwalifikowany personel medyczny moze stuzy¢ rada przy wyborze produktu dostosowanego do
indywidualnych potrzeb uzytkownika.

Przed umieszczeniem poduszki w przewidzianym miejscu nalezy upewnic sie, gdzie znajdujg sie jej
poszczegdlne czesci: gorna, dolna, przednia i tylna.

Przeciwposlizgowa dolna powierzchnia to ta, ktéra powinna przylega¢ do siedziska (odpowiada ona
jasnoszarej stronie pokrowca z poliuretanu).

Identyfikacje tylnej czesci umozliwia we wszystkich modelach jednakowe usytuowanie zamka
btyskawicznego i uchwytu.

Gorna powierzchnia, stuzgca do oparcia ciata, odpowiada czarnej stronie pokrowca z poliuretanu.

W poduszce anatomicznej przednia czes¢ uksztattowana jest w sposdb zapewniajgcy umieszczenie nog.
Natomiast w poduszce ptywajacej o ksztatcie litery U, przednig cze$¢ mozna rozpoznac po usytuowanym
miedzy nogami wycieciu.

Nalezy unika¢ siadania na pomarszczonym lub pofatdowanym pokrowcu.

Niedopuszczalne jest uzywanie poduszki umieszczonej na mocno nachylonej powierzchni.

Pielegnacja produktu - zalecenia dotyczace czyszczenia:

We wszystkich modelach tylko pokrowiec nadaje sie do prania. Obowigzujg przy tym nastepujace zalecenia:
Pra¢ w temperaturze 40°C. Nie stosowa¢ wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac. Nie
pra¢ chemicznie.

CIP Q@S

.

Suszenie pokrowca powinno odbywac sie w sposob uniemozliwiajgcy powstawanie na nim zmarszczen. Przed
jego ponownym zatozeniem na poduszce, niezbedne jest upewnienie sie, ze pozostaje on idealnie suchy.
Gdyby okazato sie konieczne wyczyszczenie poduszki (wktadu), nalezy uzy¢ do tego celu wilgotnej szmatki, a
nastepnie doktadnie wysuszyc.

Nie wystawia¢ produktu na dziatanie zrédet ciepta o wysokiej temperaturze (np. piecykdw lub kaloryferow)
oraz chronic¢ go przed bezposrednim promieniowaniem stonecznym. Suszy¢ pokrowiec na Swiezym powietrzu
roztozony w pozycji poziomej.
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(PT) ALMOFADAS ANTIESCARAS

Indicag¢des:

Diminuir o risco de aparecimento de escaras nas zonas do sacro e isquio. As almofadas antiescaras
aumentam a superficie de contacto entre o corpo e a superficie da cadeira, distribuindo e reduzindo a
pressdo nas zonas proeminentes.

Precaucées:

* Leia atentamente estas instrucdes antes de utilizar esta almofada. Se tiver alguma duvida, consulte
o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.
Deve respeitar sempre as instru¢des de utilizagdo gerais e as indicacdes particulares do médico.
O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do tratamento.
A utilizacdo de uma almofada antiescaras é importante para prevenir o aparecimento de escaras.
Além disto, sempre que for possivel, realize movimentos regulares para evitar a compressado
prolongada dos vasos sanguineos e permitir uma boa irrigacdo dos tecidos.
* Por motivos de higiene, a almofada antiescaras deve ser utilizada por um Unico doente. Limpe

periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal. .

* Em casos de incontinéncia, lave de imediato a capa e limpe a almofada com um pano humido. E
recomendavel lavar a capa periodicamente.
Evite a acumulagdo de humidade na capa.
E aconselhavel adquirir uma capa sobresselente para usar durante as lavagens.
* Nao é recomendavel utilizar a almofada antiescaras noutra parte do corpo diferente da prevista
(zona sacroglutea).
Evite as rugas que possam aparecer na parte superior da almofada.
Néo intercale um corpo estranho entre o doente e a almofada, além da roupa.
Evite utilizar a almofada sobre uma superficie demasiado inclinada.
Nao deixe que as criangas brinquem com este produto.
Deve ter especial cuidado para evitar rasgdes ou qualquer outro acidente mecanico que possa
danificar a almofada, inutilizando-a.
* Nos modelos de flutuacdo liquida, evite a ingestdo ou o contacto do liquido interno da almofada
com as mucosas ou olhos, visto poder ser nocivo.
Néo deve aproximar a almofada do fogo ou de fontes intensas de calor.
Guarde a almofada horizontalmente na sua caixa original, num lugar seco ao abrigo da luz. Ndo
deixe a almofada no interior de um automével ao sol. @
* O peso maximo do utilizador passivel de ser suportado pela almofada antiescaras é 150 kg.

Descricao dos modelos:
As almofadas estdo disponiveis em varias formas, dimensdes e materiais segundo a tabela seguinte:

Descricao Modelo Medidas (cm) Caracteristicas
Almofada viscoelastica —
anatémica U220 38x38x7,5 - 41x41x8 Anatémico, quadrado

38x38x4,5 - 38x38x6 Espuma de PU embebida em fluido;

Almofada de flutuaggo liquida uz214 21x41x45 - 41x41%6 quadrado

Espuma de PU embebida em fluido;

Almofada de flutuagao liquida
uz1s forma de ferradura

em ferradura 43x43x4,5 - 43x43x6

As capas cumprem os requisitos da norma BS7175, sendo ignifugas de classe CRIB5 e fabricadas com
um tecido tratado para reduzir o crescimento de fungos e bactérias.

Almofada viscoelastica anatéomica (U220)
Almofada formada totalmente por espuma viscoelastica e modelada anatomicamente para uma maior
adaptacdo.

Almofada de flutuagéao liquida (U214 e U218)
Almofada composta por um nucleo de espuma de poliuretano de elevada resisténcia embebido num
fluido e revestido por uma capa selada de PVC. Disponivel em configuragdo quadrada e de ferradura.
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Instrugdes de utilizagao:
Slga as seguintes instrucdes para uma correta utilizagdo do produto:
Escolha um tamanho de almofada compativel com o tamanho da cadeira onde sera utilizada.
O pessoal de saude qualificado podera ajuda-lo a selecionar um produto adaptado as suas
necessidades.
* ldentifique as distintas partes da almofada: superior, inferior, anterior e posterior antes de coloca-la.
* A superficie antideslizante deve estar em contacto com a superficie da cadeira. Corresponde ao
lado cinzento claro de PU da capa.
* Em todos os modelos o fecho de correr da capa e a asa estdo situados na parte posterior da
almofada.
* A superficie destinada ao apoio do corpo corresponde ao lado negro de PU da capa.
» Na almofada anatoémica, a parte anterior estd modelada para alojar as pernas.
* Na almofada de flutuacgéo liquida em forma de U, a parte anterior é aquela que posiciona a abertura
da almofada entre ambas as pernas.
 Evite sentar-se sobre dobras ou vincos da capa.
« Evite as superficies demasiado inclinadas.

Manutencao do produto - Instrucées de lavagem:

Em todos os modelos, apenas a capa pode ser lavada de acordo com as indicagdes seguintes:

Lavar a 40°C. N&o usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa. Nao passar a ferro. Nao lavar a
seco.

] 2 BX

Secar a capa evitando a formacédo de vincos e voltar a coloca-la na almofada apenas quando estiver
perfeitamente seca.

Se a almofada (material de enchimento) precisar de uma limpeza, utilizar um pano humido e secar
seguidamente.

Nao expor a almofada a fontes de calor como aquecedores ou radiadores e manter afastada da luz
solar direta. Secar em posicdo horizontal ao ar livre.

.
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(RO) PERNE ANTIESCARE

Indicatii:
Reducerea riscului de producere a escarelor in zona sacrului si ischionului. Pernele antiescare maresc
suprafata de contact intre corp si scaun, distribuind si reducand presiunea in zonele proeminente.

Precautii:
« Cititi cu atentie prezentele instructiuni Tnainte de folosirea acestei perne. Pentru orice nelamurire
consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati cumparat-o.

* Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile personale date de medic.

Corsetul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului. N

In scopul prevenirii aparitiei escarelor este important sa se foloseasca o perna antiescare. In afara de

aceasta, de cate ori este posibil, efectuati miscari periodice pentru a evita compresia prelungita a vaselor

sanguine si a facilita o buna irigare a tesuturilor.

« Din motive de igiend, perna antiescare trebuie folositd de un singur pacient. Curdtati periodic produsul
si mentineti igiena personala.

 In caz de incontinentd, spalati imediat husa si curatati perna cu o lavetda umeda. Se recomanda spdlarea
periodica a husei.

« Evitati acumularea umezelii in husa.

* Se recomanda achizitionarea unei huse de schimb, care sa fie folositd in timp ce se spald prima husa.

* Nu se recomanda folosirea pernei antiescare pentru alta parte a corpului decat cea prevazutd (zona
sacrofesiera).

« Evitati aparitia pliurilor pe partea superioara a pernei.

* Nu intercalati niciun corp strain intre pacient si pernd, cu exceptia imbracamintii.

 Evitati folosirea pernei pe o suprafata excesiv de inclinata.

* Anuse lasa laindemana copiilor.

* Trebuie acordata atentie sporitd pentru a evita orice fel de deteriorare a pernei care ar putea sa o faca
inutilizabila.

* La modelele cu flotatie lichida, evitati inghitirea lichidului din perna sau contactul acestuia cu mucoasele
sau ochii, intrucat poate fi nociv.

* Nu apropiati perna de foc sau de surse de caldura puternica.

e Pdstrati perna in pozitie orizontald, in cutia originald, intr-un loc uscat si ferit de lumina. Nu Idsati perna
n interiorul unei masini expuse la lumina solara directa.

* Perna antiescare poate suporta utilizatori cu greutate maxima de 150 kg. @

Descrierea modelelor:
Sunt disponibile perne cu diverse forme, dimensiuni si materiale, dupa cum urmeaza:

Descriere Model Dimensiuni (cm) Caracteristici
Pernad vascoelastica anatomica U220 38x38x7,5 - 41x41x8 Anatomica, patrata
Perna cu flotatie lichida U214 58x38x4,5 - 38x38xE Spuma de PU scufundatd in fluid; patratd

41x41x4,5 - 41x41x6

Perna cu flotatie lichidd in

Spuma de PU scufundatd in fluid; forma
forma de potcoavi U218 43x43x4,5 - 43x43x6

de potcoavd

Husele corespund cerintelor standardului BS7175, sunt ignifuge clasa CRIB5 si sunt fabricate dintr-un tesut
tratat impotriva ciupercilor si bacteriilor.

Perna vascoelastica anatomica (U220)
Perna fabricata integral din spuma vascoelasticd, cu forma anatomica pentru o adaptare mai buna.

Perna cu flotatie lichida in forma de potcoava (U214 si U218)
Perna alcatuita dintr-un nucleu de spuma de poliuretan foarte rezistent scufundat intr-un fluid si invelita cu
o husd etansa de PVC. Disponibild in forma patrata si de potcoava.
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Instructiuni de utilizare:
Pentru utilizarea corecta a produsului respectati urmatoarele instructiuni:
* Alegeti o perna cu dimensiuni compatibile cu cele ale scaunului pe care va fi folositd. Personalul sanitar
calificat vd poate orienta pentru a alege produsul corespunzator nevoilor dumneavoastra.
* Inainte de a pozitiona perna identificati partile acesteia: partea superioara, inferioara, anterioara si
posterioara.
« Suprafata antiderapanta trebuie sa se afle in contact cu suprafata scaunului. Corespunde fetei din PU de
culoare gri deschis a husei.
* Latoate modelele, partea posterioard a pernei este cea pe care se afla fermoarul husei si urechea.
* Suprafata destinatd sprijinirii corpului corespunde cu fata de PU de culoare neagrd a husei.
¢ In cazul pernei anatomice, partea anterioara este cea destinatd sprijinirii picioarelor.
e La perna cu flotatie lichida in forma de U, partea anterioara este cea care pozitioneaza deschiderea
pernei intre picioare.
* Nu va asezati pe perna daca husa are pliuri sau este sifonata.
 Evitati suprafetele cu inclinare excesiva.

intretinerea produsului - instructiuni de spalare:
Pentru toate modelele, numai husa poate fi spalatd, respectand urmatoarele indicatii:
Spalati cu 40° C. Nu folositi indlbitori. Nu uscati in uscator. Nu calcati. Nu spélati uscat.

o] 2 B 2

Scoateti husa evitand formarea pliurilor si asteptati sa se usuce nainte de a imbraca perna la loc.

Pentru a curdta perna (materialul de umpluturd), folositi o laveta umeda si apoi uscati.

Nu expuneti perna la surse de caldurd puternicd, cum ar fi sobe sau radiatoare si nici la razele solare directe.
Uscati in pozitie orizontalg, la aer liber.

=

PRIM

1U.316.5 cojines antiescaras.indd 35 28/09/2020 13:11:11



(RU) NPOTMBOMNPONEXKHEBBIE NOAYLLKHA

MokasaHua:

YMeHbLUIaeT puck 06pasoBaHuUA NposiexkHel B 06aacT KpecTua u cefanuiyHol Koctu. MpotusonponexHesble
NoOAYLIKN YBEWYMBAIOT N/OLWAAb KOHTAKTa Tesfla M MOBEPXHOCTM Kpecsa, pacnpegenss U ymeHbluas
OaBneHue Ha 6onee BbICTyMNatoWme y4acTky Tena.

Mepbl NpeAOCTOPOXKHOCTH:

* BHMMaTE/NIbHO MPOYMTANTE 3TU UHCTPYKLUUWM Mepes, UCMONb30BaHWEM MOAYLKWU. B cayyae comHeHwui
obpaTutech K Bpayy uau B MarasuH, rae bl npuobpenu nsgenue.

* Heobxogumo Bcerga cnefosaTb OOLWMM MHCTPYKLUMAM A8 NONb30BaHWMA M OCOBbIM YKasaHWAM,
npeAnUcaHHbIM BPayoM.

* Bpau ABnAeTca cneumanncTom, KOTOPbIV Ha3Ha4yaeT u onpeaenaeT NPOAOCIKUTENbHOCTL IeYeHUA.

e [InAa npesynpexaeHnA NoAaBAeHUA NPONEXHEeN, BaXKHO UCMNONb30BaTb NPOTUBOMNPOENKHEBYIO MOAYLLKY.
Kpome 3sToro, Bcerga, Korga 3TO BO3MOMKHO, ClefyeT BbINOMHATb PerynspHble ABUMKEHUA, 4TOObI
n3bexaTb NPOLJONKNTENIBHOTO CXKATUA KPOBEHOCHbBIX COCYA0B U 06ecneynTb KpOBOCHAbXeHVe TKaHew.

e Mo rUrMeHNYecknMm MnoKasaHWAM, NPOTUBOMPONENKHEBAA NOAYLIKA [OMKHA MCNONb30BaTbCA TONbKO
OfHUM KOHKPETHbIM nauueHTom. CneayeT perynsapHO OYMLLATb U3LE/ve U NOAAEPHKUBATb NUUHYHO
TUrneHy.

* B cnyyasax HefepKaHUA MOUM cnepyeT HEMeANEHHO BbICTMPATb YeXon U 0BMbITb NOAYLIKY BAAXKHLIM
KYCKOM TKaHUW. PEKOMeHAYEeTCA perynsapHO CTMPaTh YEXON OT NOAYLUKK.

* W3beraiiTe KOHLEHTPALIMMN BAArK Ha Yexne.

* PekomeHzayeTcAa NprobpecTn BTOPOIA, 3aNacHOM Yexon A/1A 3aMeHbl NePBOro BO BPEMA CTUPKMU.

* He peKkomeHAyeTcAa MCMo/ib30BaTb MPOTUBOMNPONENKHEBYIO MOAYLIKY ANA APYrMX YYacTKOB Tena, He
npesycMOTPEHHbIX MHCTPYKLMel (NoaLwKa NnpeAHasaHyYeHa 411 KPecTLoBO-AroANYHOM 0bnactv).

* W3beraTb 06pa3oBaHMA CKNAAOK HA BEPXHEW YacTW NOAYLLKN.

* Mexay TeOM NauMeHTa 1 NOAYLIKON He AONKHO BbITb MOCTOPOHHUX MPEAMETOB, KPOME OAEXAbI.

* W3beraiiTe ncnonb3oBaHWA NOAYLIKM HA CIULLKOM HAaK/IOHEHHbIX MOBEPXHOCTAX.

* He nosBonaiTe AeTAM UrpaTb C 3STUM U3AENEM.

e CneayeT nposBiaTb O0COBYH OCTOPOXKHOCTb, 4TOObl M3bexaTb paspbiBa uan nwboro Apyroro
MEeXaHUYeCKOoro NoBpexAeHA NoAYLKM, Aenatoleil ee HenpurogHol ANA NCNOb30BaHUA.

* B XKMAKOCTHBIX MOAENAX NMPOTUBONPOEKHEBON NOAYLIKK cneayeT usberatb notpebaeHna BHYTPb UK
KOHTaKTa C XXUAKUM HaMoNHWUTENEM NOAYLIKM, TaK KaK 3TO MOXKET 6bITb BpeaHbIM.

@ * He npubaunxaiite NOAYLWKY K OTHIO UM CUIbHBIM UCTOYHMKAM Tena. @

* XpaHuTe usgenve B ropu3oHTaIbHOM MOJIOKEHUU, B OPUTMHANBHOM YNaKOBKe, B CYXOM, 3aLLULLEHHOM
OT cBeTa mMecTe. He ocTaBnsaiTe NoAYyLWKY BHYTPM aBTOMOBUAA, KOTOPbIA HAXOAUTCA Ha COMHLE.

* MaKcumanbHbI  BeC NauMeHTa, WCMO/b3YIOWEro MNPOTUBOMPONEKHEBYIO MOAYLIKY He [OMKeH
npesbiwaTb 150 Kr.

OnucaHue mogeneii:
B HaAMuMM MMEITCA NOAYLWKMU PasnnyHbIX GOpPM, pa3MepoB M MaTepunasos B COOTBETCTBUM CO CleaytoLeit

Tabanuen:

OnucaHue Mogenb Pasmep (cm) XapaKtepuctukun
AHaTOMMuecKas nogyLuKa 13 . o
BA3KOYNPYroro MaTepuana U220 38x38x7,5 - 41x41x8 AHaToMMuecKasn; KBafpaTHOW Gopmbl
MoayLuKa ¢ KUAKUM U214 38x38x4,5 - 38x38x6 MonunypeTtaHoBas neHa, NponuTaHHas
HanonHuTenem 41x41x4.,5 - 41x41x6 MKUAKOCTbIO; KBaZPaTHOM hopMbl
Moaywka B opme NoaKoBbI, € U218 43x43x4.5 - 43x43x6 MonuypetaHoBaa neHa, NPONUTaHHaA
KUAKUM HanonHUTenem ! KUAKOCTbIO; B OPMeE NOAKOBbI

Yex/ibl COOTBETCTBYIOT TpeboBaHMAM cTaHAapTa BS7175, c orHecTomKocTbio Knacca CRIBS, 1 M3rotoBnieHbl U3
cneuunanbHo 06paboTaHHOM TKaHU, OrpaHUYMBaAtOLLEN POCT FPUBKOB M BaKkTepuii.

AHaTOMMYecKan NoayLUuKa U3 BA3Koynpyroro matepuana (U220)
MoAyLLKa, NOJIHOCTbIO M3rOTOB/IEHHAA W3 BA3KOYNPYroM MeHbl, MMEEeT aHaToOMUYecKyto Gopmy Ans aydiei
ajantaumm K Teny.
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MoayLwwKa ¢ }Kuakum HanonHutenem (U214 n U218)

MoaylwiKka WMMeeT HamoNHWTeNb W3 MEeHOMNONNYPETaHOBOM MeHbl BbICOKOW MPOYHOCTW, MPOMUTAHHOW
KUIKOCTbIO, M NOKPbITa 3amneyaTaHHbIM Yexnom u3 MBX. MmetoTca B HaAMUMKM NOAYLLUKM KaK KBadpaTHOM
dopmbl, Tak 1 B bopme NoaKOBbI.

WHCTPYKLMM NO UCNONb30BAHUIO:
CnepfyiTe cneayowmm MHCTPYKLUMAM MO NpaBuabHOMY UCMO/Ib30BaHMIO MPOAYKTa:

* Bblbepute pasmep MOAYLIKM, COBMECTUMbIA C PasMepoM Kpecna, A8 KOTOPOro MCnosb3yertcs
NPoAyKT. KBaAndULMPOBaHHbIN MEAMUMHCKMIA NepcoHan MOMOXKET BaM BblbpaTb MPOAYKT, KOTOPbIi
COOTBETCTBYET BalUMM NOTPEBHOCTAM.

e lepep, NCNoNb30BaHWEM ONpPesenuTe pasnyHble YacTu NOAYLLUKN: BEPXHIOK, HUMKHIOW, MEPESHIO 1
3a4HI010.

* MpPOTMBOCKO/Ib3ALLAA NOBEPXHOCTb AO/IKHA NPUAEraTh K CUAEHbBIO. ITa NOANYPETaHOBasA CTOPOHA Yexna
MMeEeT CBET/I0-CEepbIii LBET.

* B 3agHel yactv Bcex MOAeNEN PACNONOMKEHbI 3aCTEXKKA-MOTHUA U PYYKa NOAYLWKM.

* MonnyperaHoBas CTOPOHA Yex/ia MMEET YEpHbIN LBET - 3TO Ta, KOTOPas HaXOAMTCA B KOHTAKTe C TEJIOM
naumeHTa.

* B aHaTOMM4eCcKoW nogyLuKe NepesHns CTOPOHA - 3TO Ta, F4e PacnonaratoTca HOrm.

* B roayLUKe CXUAKUM HanonHuTenem, umetoLLeit dopmy U, nepeaHss CTOPOHa - 3To Ta, r4e pacnonaraercs
Bblpe3, COOTBETCTBYIOLLMUIA PACCTOAHUIO MEKAY HOraMMU.

* W3beraiite caguTbCA HA CKNAAKU UK CrMbbl, 06pasyrowmecs Ha Yexe.

* W3beraiite YpeamepHO HAKNOHHbIX MOBEPXHOCTEN.

Yxop, 3a usgennem - MUHCTPYKLUK MO MbITbIO:

[na MbITbA 4exN0B NtobbIX Mogenel cneayer NPUAEPHKMBATLCA CAEAYOWMUX NPaBUA:

Ctupatb npu 40°C. He ucnonb3oBaTb oTbenMBaloWme CpeacTsa. He cylwmnTb B CywnbHOW MawuHe. He
YTIOXUTb. He 0TAaBaTh B XMMUMCTKY.

W 2 B 2

BbicywunTb uexon, npeaynpexaan obpasosaHue CKNagoK. HagesaTb Ha NOAYLWKY TONbKO MOCAE MOHOrO
BbICbIXaHUA.

1N YNCTKM NOAYLWKM (HANONHUTENS) UCNONb3YITE BNAMKHDBIW KYCOK TKAHU M 3aTem BbICyLLUTE.

He Knagute NoAyLWwKy OKOO CU/IbHBIX MCTOYHMKOB TEM/Ia, TakMX KaKk Meyka uam oborpesateb, U XpaHuTe
BAa/IM OT NPAMbIX CONHEYHbIX Siydeit. CyLINTb B TOPU3OHTaIbHOM MOIOXKEHMMN Ha OTKPbITOM BO3AYXE.

A )
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(SK) VANKUSE PROTI PRELEZANINAM

Indikacie:
Znizenie rizika tvorby prelezanin v oblasti sakralnej a sedacej kosti. Vankuse proti prelezaninam zvysuju
styénu plochu medzi telom a povrchom stolicky, rozdeluju a zniZuju tlak v prominentnych oblastiach.

Opatrenia:

* Pred pouZitim tohto vankusa si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otdzky, poradte sa so
svojim lekarom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomd&cku zakupili.
Vidy dodrZiavajte tieto vSeobecné pokyny na poutzitie a Specifické indikacie predpisané lekarom.
Lekdr je osoba, ktora je vyskolend na predpisanie ortézy a rozhoduje o trvani liecby.
S cielom zabranit vzniku prelezanin je délezité pouzivat vankus proti prelezanindm. Okrem toho, vzdy
ked'je to mozné, pravidelne vykondvajte pohyby, aby sa zabranilo dlhodobému stlaceniu ciev a umoznilo
dobrému prekrveniu tkaniv.
Z hygienickych dévodov smie vankuse proti prelezaninam pouzivat len jeden pacient. Pravidelne Cistite
vyrobok a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.
* V pripade inkontinencie, okamZite operte obliecku a vycistite vankus vlhkou handrickou. Odporuca sa
oblie¢ku pravidelne prat.
Zabrante hromadeniu vlhkosti v obliecke.
Odporac¢ame zakupit ndhradnu obliecku, aby ste ju mohli vymieriat medzi pranim.
* Neodporuca sa pouzivat vankus proti prelezanindm v inych oblastiach tela, nez pre ktord je vankus
vyrobeny (sakrédlna sedacia oblast).
Zabrante, aby sa vankus v hornej casti krcil.
Okrem odevov, nevkladajte cudzie predmety medzi pacienta a vankus.
Vyhnite sa pouZivaniu vankuisa na prilis naklonenych plochach.
Nedovolte detom sa hrat s tymto produktom.
Zabrante roztrhnutiu alebo akymkolvek inym mechanickym nehodam, ktoré mozu poskodit vankus a
znemoznit jeho pouZivanie.
* V pripade modelov s tekutou flotaciou vyhybajte sa pozitiu alebo kontaktu sliznic ¢i o¢i s vnutornou
tekutinou vankusa, pretoze moze byt skodliva.
Neddvajte vankus do blizkosti ohna alebo intenzivne tepelnych zdrojov.
Skladujte vo vodorovnej polohe v pbvodnej Skatuli na suchom mieste chranenom pred svetlom.
Nenechdvajte vankus v aute na sinku.
* Maximalna hmotnost pouZivatela, ktori unesie vankus proti prelezanindm je 150 kg. @

Popis modelov:
Vankuse su k dispozicii v roznych tvaroch, rozmeroch a z r6znych materidlov podla nasledujicej tabulky:

Popis Model Rozmery (cm) Vlastnosti
c::ltzgnmky viskoelasticky U220 38x38x7,5 - 41x41x8 Anatomicky, Stvorcovy
Vankus s tekutou flotaciou U214 38x38x4,5 - 38x38x6 PU pena naplnena tekutinou; Stvorcova

41x41x4,5 - 41x41x6

Vankus s tekutou flotaciou v
tvare podkovy

PU pena naplnena tekutinou; v tvare

U218 43x43x4,5 - 43x43x6 podkovy

Oblie¢ky spifiaji poziadavky normy BS7175 s odolnostou vodi vznieteniu triedy CRIB5 a s vyrobené z
tkaniny, ktora znizuje rast plesni a baktérii.

Anatomicky viskoelasticky vankus (U220)
Vankus kompletne vyrobeny z viskoelastickej peny a anatomicky tvarovany pre lepsie prisposobenie.

Vankus s tekutou flotaciou (U214 a U218)
Jadro vankusa je vyrobené z polyuretanovej peny vysokej odolnosti, ktora je ponorena do tekutiny a obalena
utesnenym PVC obalom. Dostupny je v Stvorcovom tvare a v tvare podkovy.
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Navod na pouzitie:
Postupuje podla pokynov pre spravne pouzivanie produktu:

Vyberte si velkost vankisa vhodnu pre velkost stoli¢ky, na ktorej ho budete pouZivat. Kvalifikovany
zdravotnicky personal vam méze poradit pri vybere produktu, ktory bude vyhovovat vasim potrebam.
Pred poloZenim vankusa na stolicku Identifikujte jeho jednotlivé Casti: hornd, spodnad, predna a zadna.
ProtiSmykova plocha musi byt v kontakte s povrchom stolicky. Je to svetlosiva PU strana obliecky.

Zadnd Cast vankusa u vietkych modelov sa nachddza tak, kde je zips obliecky a usko.

Povrch uréeny na podporu tela je ¢ierna PU strana obliecky.

V pripade anatomického vankusa zadna strana je ta, ktora je vytvarovana pre nohy.

V pripade tekutého flotacné vankuisa v tvare U je predna strana td, kde sa nachadza otvor medzi oboma
nohami.

Nesadajte si na pokréené miesta alebo zahyby obliecky.

Vyhybajte na prilis naklonenym povrchom.

Udrzba produktu - Navody na Cistenie:
U vietkych je mozné prat len obliec¢ku podla nasledujucich pokynov:
Prat pri teplote 40 °C. Nepouzivat bielidlo. Nesusit v bubnovej susi¢ke. NeZehlit. Necistit v &istiarni.

o] X B 25

.

Vyberte obliecku tak, aby sa nekrcila, a oblecte ju znovu na vankus, ked bude dokonale sucha.

Ak potrebujete vycistit vankuas (vyplii obliecky), pouZite vihka handri¢ku a vysuste.

Nevystavujte vankus zdrojom s vysokou teplotou, ako st sporaky alebo radiatory, a udrzujte ho mimo dosahu
priameho sIne¢ného svetla. Suste vo vodorovnej polohe na vzduchu.
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(SE) KUDDAR MOT TRYCKSAR

Anvisningar:
Forebygger risken for trycksar i korsben och svanskotan. Kuddarna mot trycksar okar kontaktytan
mellan kropp och underlag vilket fordelar och reducerar trycket i de utstickande kroppspartierna.

Forsiktighetsatgéarder:
* Las dessa instruktioner noggrant innan du anvander kudden. Om du har fragor skall du vanda dig
till din lakare eller butiken dar du kopte den.
Folj alltid lakarens allmédnna och sérskilda anvandarinstruktioner.
Endast lékare kan ordinera en behandling samt faststélla behandlingstiden.
Det ar viktigt att anvdanda en trycksarsreducerande kudde att férebygga trycksar. Utéver detta
rekommenderas att i mojligaste man utfora regelbundna lagesandringar for att latta trycket mot
blodkarl och avlasta den underliggande vavnaden.
* Av hygieniska skél skall kudden mot trycksar endast anvandas av en patient. * Rengor produkten
regelbundet och hall en god personlig hygien.
* Vid inkontinens, skolj overdraget omedelbart och torka av kudden med en fuktig trasa.
Kuddoverdraget bor tvattas regelbundet.
Se till att Gverdraget inte blir for fuktig.
Vi rekommenderar att kopa ett extra 6verdrag att byta med under tvétt av den ordinarie.
Kudden skall inte anvandas pa en annan kroppsdel an den som foreskrivs.(korsbensomradet).
Se till att kuddens éverdel inte rynkar sig.
Lagg inget frammande féremal, forutom klader, mellan patienten och kudden.
Undvik att anvénda kudden pa ytor med hég lutning.
Lat inte barn leka med produkten.
Var sarskilt noga med att undvika revor eller andra mekaniska olyckor som kan skada eller géra
kudden obrukbar.
* | modellerna av flytande vatska, skall man undvika att vétskan innanfor kudden oavsiktligt fortars
eller kommer i kontakt med 6gon och hud da den kan vara hélsoskadlig.
Se till att kudden inte kommer i ndrheten av 6ppen eld eller heta varmekallor.
Férvara kudden horisontellt i dess originalférpackning, pa ett torrt utrymme utan direkt kontakt
med solljus. Lamna inte kudden i en bil som star i direkt soljus.
@ * Den maximala anvéndarvikten for kudden mot trycksar ar 150kg. @

Modellbeskrivning:
Kuddarna finns tillgéngliga i olika former, dimensioner och material enligt féljande tabell:

Beskrivning Modell Dimensioner (cm) Egenskaper
iskoclastisk anatomisk U220 38x38x7,5 - 41x41x8 | Anatomisk, kvadratisk
Kudde med fiytande vétska U214 38x38x4,5 - 38x38x6 | py gyum inbaddad i viitska, kvadratisk

41x41x4,5 - 41x41x6

Kudde med flytande vatska i

hastskoform U218 43x43x4,5 - 43x43x6 PU skum inbaddad i vatska, hastskoform

Overdragen uppfyller kraven enligt BS7175 med flamskydd klass CRIB5 och &r tillverkade i ett material
som hammar tillvéaxten av svamp och bakterier.

Viskoelastisk anatomisk kudde (U220)
Kudden ar tillverkad av viskoelastiskt skum och anatomiskt utformad for battre passform.

Kudde med flytande vatska (U214 och U218)
Kudde tillverkad av en kédrna av polyuretanskum med hog talighet inbaddad i vatska och tackt av PVC-
overdrag. Finns tillganglig i kvadratisk form och i hastskoform.
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Anvéndarinstruktioner:
Folj foljande anvandarinstruktioner for en korrekt anvandning av produkten:

» Valj en storlek som &ar kompatibel med stolen dér kudden ska placeras. Radfraga garna en lakare
for att hitta den produkt som passar dina behov bast.
Identifiera kuddens olika delar: 6vre, undre, framsida och baksida innan du placerar den.
Den halkfria ytan skall vara vand mot stolens yta. Den motsvarar den ljusgraa sidan av PU-6verdraget.
Pa alla modeller &r baksidan av kudden sidan dar 6verdragets blixtlas och handtag skall vara.
Ytan som ska stddja kroppen motsvarar den svarta sidan av PU-6verdraget.
Pa den anatomiska kudden, ar framsidan den som ar utformad fér benen.
| kudden med flytande vatska i U-form, skall framsidan vara den som lamnar en 6ppning mellan
benen.
» Kontrollera att kudden inte har nagra rynkor eller veck innan du séatter dig.
* Undvik ytor med en hog lutning.

Underhall av produkt — tvattanvisningar:
| alla modeller skall endast 6verdraget tvattas. Tvétta det enligt féljande instruktioner:
Tvétta vid 40°C. Anvand inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej. Ej kemtvatt.

W] 2 B 2 X

.

Se till att inga rynkor bildas nar 6verdraget torkas och att 6verdraget &r helt torrt innan du sétter det
pa kudden.

Om kudden maste rengoéras (fyliningsmaterialet), skall du anvanda en fuktig trasa och sedan torka.
Utsatt inte kudden for heta varmekallor, sasom kamin eller element och hall den borta fran direkt
solljus. Torka den horisontalt utomhus.
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