
ANDARILHO FIXO E ANDARILHO DOBRÁVEL (Ref. AD233)

ANDARILHO DE INCORPORAÇÃO DOBRÁVEL (Ref. AD232)



MODELOS:

AD233 Andarilho fixo e andarilho dobrável com altura regulável.

Andarilho 2 em 1 Pode ser utilizado como andarilho fixo ou andarilho (pode 
avançar alternadamente para a esquerda e para a direita), bastando para isso 
trocar os pinos. É feito de alumínio, é dobrável e ajustável em altura.

Punhos Botão
fechando

Alfinetes
(clipes)

Pernas ajustáveis

em altura

Miçangas

AD232 Andarilho fixo dobrável com altura regulável.

Além de andarilho, serve de auxílio para se levantar da posição sentada. 
Fabricado em alumínio, dobrável e regulável em altura.

Punhos Botão
fechando

Pernas ajustáveis

em altura

Miçangas
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EXIBIDO
(Para os modelos AD233 e AD232)

Segure os dois punhos e abra o andarilho 
até ouvir um clique, como mostra a 
imagem.
Verifique se o andarilho não pode ser 
fechado novamente, aplicando uma 
pequena pressão para dentro nas 
algemas para garantir que está 
bloqueado na posição de utilização.

CONFIGURAÇÃO
PASSOS ANDADOR.
(Para o modelo AD233)

DE FIXO QUALQUER

Uma vez implantado o andarilho, escolha 
o tipo de marcha que vai utilizar. O 
andarilho pode ser configurado como fixo 
ou ambulatório, bastando para isso 
alterar a posição dos dois degraus ou 
clips.

POSIÇÃO 1
CAMINHANTE
(SERIAL)

O andarilho vem configurado de 
fábrica na posição de marcha, 
pelo que se necessitar deste tipo 
de movimento não deverá fazer 
nada.

Caso pretenda que este 
permaneça fixo e não se mova, 
deve alterar oposição posição 2
os dois pinos ou POSIÇÃO 2

FIXO

FIXO

CAMINHANTE



DOBRADO

MODELO AD233
POSIÇÃO 2
FIXO

Para dobrar o andarilhomodelo 
Apenas no caso de o ter na 
posição FIXA, se deve retirar os 
pinos ou clips da posição para a 
posição 1 (ANDAR conforme 
indicado nas fotografias.

Concluída a etapa, pressione o 
botão de fecho (fig) agarrando-o 
pelas pegas laterais do andarilho 
como mostra a figura 2.

POSIÇÃO 1
CAMINHANTE

MODELO AD232

Para dobrar
Basta pressionar o botão de fecho 
(figura 1) e agarrá-lo e fechar as 
laterais dos punhos como mostra 
a figura 2.

ele modelo

FIGURA 1 FIGURA 2



REGULAÇÃO DO AJUSTE DE ALTURA DOS PUNHOS

O andarilho vem ajustado de fábrica na posição mais baixa.

Para ajustar a altura do andarilho, basta pressionar o botão na perna e 
deslizar até à altura desejada.

É muito importante utilizar o andarilho ajustado à altura 
correta. Isto incentiva a pessoa que o utiliza a manter 
uma boa postura; posição ereta com o cotovelo 
ligeiramente fletido cerca de 20 ou 30º. O peso é 
naturalmente suportado pelo andarilho quando a 
pessoa caminha.
Ao medir o andarilho deve usar os seus sapatos habituais. 
De pé, as pegas do andarilho devem estar à altura do pulso 
do braço em repouso (ver ilustração).
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SEGURANÇA

- Este auxílio é fabricado para utilização por pessoas com um peso máximo de 
100Kg. As pessoas que ultrapassam esse peso estão excluídas do seu uso.

- Quando utilizar este andarilho, lembre-se que a sua estabilidade depende 
do contacto das quatro pernas com o solo e, por isso, o andarilho só deve ser 
utilizado em superfícies planas e firmes.

- O andarilho só tem estabilidade quando está totalmente desdobrado.
Verifique se o andarilho não pode ser fechado novamente, aplicando uma 
pequena pressão para dentro nas algemas para garantir que está bloqueado na 
posição de utilização.
- Certifique-se de que as roupas ou outros objetos não ficam presos ao dobrar. 
Tenha também cuidado para não prender os dedos ao dobrar ou desdobrar o 
andarilho. Para sua segurança, as mãos devem estar sempre nas pegas ao operar 
o andarilho e ao dobrá-lo ou desdobrá-lo.

LIMPEZA

Não utilize detergentes abrasivos para limpar o andarilho. Um pano macio e água 
morna com sabão são geralmente suficientes para o manter limpo.

MANUTENÇÃO

- Verifique regularmente se o andarilho tem folga excessiva.
- Verifique periodicamente os parafusos e as porcas.
- Verifique se as quatro pernas estão ajustadas à mesma altura. Certifique-se 
de que os botões de ajuste de altura nas quatro pernas estão totalmente 
visíveis e não afundados.
- Deve ter-se em conta o estado das extremidades das pernas e substituí-las 
por novas quando apresentam maior desgaste.
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DADOS TÉCNICOS

Todos os modelos são fabricados em alumínio e suportam um peso máximo de 
100Kg.

MODELO ALTURA LARGO FUNDO

AD233 De 79 a 96,5 centímetros 52cm 46cm

AD232 De 79 a 92 centímetros 56cm 51cm

GARANTIA

A garantia estende-se por 2 anos, de acordo com a Lei de Garantia em vigor, 
que se refere a todos os defeitos de material ou de fabrico. Os danos 
causados   por desgaste natural ou uso indevido estão excluídos da garantia.

Se necessitar de reparação do seu produto, contacte o distribuidor que o 
vendeu. Através dele, a fábrica dar-lhe-á todo o apoio da sua garantia.
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Importado por:
Sida Tecno Dinámicas SL

c/Llobregat 12, Santa Perpétua, 08130, Barcelona
Tel. 935 74 74 74 Fax. 935 74 74 75

info@ayudasdinamicas.com 
www.ayudasdinamicas.com

BLISS HEALTH PRODUCTS Co., Ltd. Nº 96 
Zhaoy I Road, DongSheng Town 
ZhongShan City, GuangDong, China
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